योमरत्नाकरः । २४३. 


लेन समं दचात्तष्णां हन्त्यतिशीरितम्‌ ॥  ॥ निवापितं तप्तणोष्टं कपाटति- 
कतादिभिः । तृष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि स्षस्यते ॥ ५ ॥ 
| इति चिकित्सासारात्‌ । 
जथ रपरुमघ्ूकरादिषफाण्टः। 


दाङ्गषरात्‌--मधूकपृष्पगम्भारीचन्दनोशीरधान्यक्रेः । द्राक्षया च छतः 
फाण्टः शीतः शकरया युतः । तुष्णापित्तहरः पोक्तो दादूर घ्रमाज्ञयेत्‌॥१॥ 
अथ गण्डूषः । 
सक्षौद्रमाभ्रजम्बृत्यं पिबेत्काथं सुपाचितम्‌ । सतृप्णो मधुना कुयीटण्डुषा- 
ष्शिरिरस्थितः ॥ १ ॥ इति रसरनप्रदीपात्‌ । करकषुरसमृद्रीकाक्षोद्रसिन्धु- 
गुढोदकेः । सहु दक्षाम्लगण्डूषस्ताटुश्चोषत्‌टन्तकृत्‌ ॥ १ ॥ 
इति योगतरङ्किण्याः । 
अध टपा | 
दादिमकपित्थरोपरेः सविदाशीबरीजपुररेः शिरसः । रेपो गौरामरकैः 
शूतारनालयुतैः सहितैः ॥ \ ॥ इति रन्दात्‌ । अरुणचन्दनचन्द नवालकरनल- 
द्पद्मकतुरयकृतांशकः । रिरसि लेपनमाचरतां टृणां तुदुषयाव्युपशान्तिपरं- 
शयम्‌ ॥ ‡ 1 इति कदम्बात्‌ । दादिमं बदरं लोध्रं कपित्थं बीजपूरकम्‌ । 
पिष्टा रेपः ज्चिरस्येषां पिपासादाहनाश्नः ॥ १॥ 
इति योगतरङ्गिण्याः ॥ इति छेपाः ॥ 


जथ ग्रटिका । 

नीखाम्बुजाब्दमधुखानवटावरोरेः शछष्णीदतेप्रिरचिता गुटिका गृखस्था । 
तृष्णां निवारयति तत्क्षणमेव तीव्रां मृलयोः स्पृहामिव यतेः परमायचिन्ता ॥१॥ 
इति राजमातैण्डात्‌ । वटपरोहं मधुकुषठपुत्परं सङाजचर्णं गुटिका प्रकर्या | 
सृसदिता सा वदने च धारिता तृष्णां सुषृद्धामपि हन्ति सज्वराम््‌ ॥१॥ एति 
योगञ्षतात्‌ । रुरलाजाग्दवटपरोहमधुकगम॑ध्वन्वितेः कलिपिताऽप्युग्रापाश तृषं मृशं 
प्रशमयेदास्यान्तरस्था गृटी । एलालाजलवरङ्गनागचपराद्नीकोरमजाम्ब॒दुश्री- 
खण्डं मधुयुक्‌ भिये अर्षमयेद्वानत त्रिदोपोद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ इति वेद्जीवनात्‌ । 
रोगोपसगेनातायां धान्याम्बु ससितातत॑) मधु । वटपरोहयण्पाहकणापपुषता 
वदी ॥ मुखस्था चिरकालोत्यां वष्णां हन्यात्सुद्स्तराम्‌ ॥ २ ॥ इति चिकि- 
त्सासराराद्‌ । इति सामान्यविधिः । क्षतोद्धत्ां रुग्विनिवारणन जयद्रसानाम- 


२४४ योगरत्नाकरः। 


मृजश्च पानैः । प्षयोस्थितां क्षीरजलं निहन्यान्मांसोदकं बा मधुकोदकं बा ॥ 
॥ १ ॥ आमोद्धवां बिसख्रवचायुतानां जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌ । उदेखने- 
गुर्वशनपरजातां जयेत्षयोत्यां तु विना पिपासाम्‌ ॥ २॥ लिग्पेऽन्ने भुक्ते 
या ठष्णा स्यात्तां गुडाम्बुना शमयेत्‌ । अतिरुक्षदुवंलानां तृष्णां श्मये्णा- 
मिहाऽऽद पयः ॥ २ ॥ छागां सरसं साज्यं शीतं समधुरम्‌ । पीत्वा जयति 
ुदहपृछछर्दिमदादयययान्‌ ॥ ४ ॥ सात्म्याक्षपानभेषज्येस्तृष्णातैस्य नये- 
शृषाम्‌ । तस्यां जितायामन्योऽपि व्याधिः शक्यश्चिकित्ितुम्‌ ॥ ५॥ दषितो 
मोहमायाति भोहासाणानिपुश्चति । तस्मात्सर्बास्ववस्थासु न इचिद्रारि वार्यते 
॥ ६ ॥ अन्नेनापि विना जन्तुः भराणान्सधारये्धिरम्‌ । तोयाभावे पिषा- 
सातैः क्षणात्ाणान्वियुश्चति ॥ ७ ॥ 


अथ रसाः| 


अथ रसादिगुटिका--रसरजतगर्दी पटीयसी यो वदनसरोरूदमध्यगां 
ददाति । स जयति वृषितस्तृषां मनुष्यो भृशपघपञ्चमिव तरिमार्मगाम्भः।॥*॥ 


अथ रसादिचूणम्‌ । 
रसगन्धककपूरः शेलोशीरमरीचकैः। ससितैः कमददधैश य॒क्षं इत्वा त्वह- 


खे ॥ १ ॥ तिगुजञ्जापरमितं खदतिपेत्पयुपिताम्ब च । भृशं तृषां निहन्ले- 
वमक्विभ्यां च भकारितम्‌ ।॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 


अथ परय्पापथ्पम्‌ | 
षष्टिकाः शाख्यः पेया विखेषी लाजसक्तवः । अन्नपण्डो पान्यरसः शक- 
रारागखाण्डवो ॥ १ ॥ भयदभसूरेवा चणशचैवां कृतो रसः । रम्भापुष्पं 
तक्रकूचीं कृष्पाण्डकयुपोदिका ॥ २ ॥ खर्भूरं दाडिमं धात्री बीजपुर गवां 
पयः। जम्बीरं करमदेश्च पथ्यमेतततषातुरे ॥ ३ ॥ गुर्वमम्लं लवणं कषायं 
कटश्रयं दुष्टनलानि तीक्ष्णम्‌ ! एतानि स्वाभि हिताभिलखाषी दृषातुरो मैव 
भजेत्कदाचिव्‌ ॥ ४ ॥ इति त॒ष्णाचिकित्सा ॥ 


अथ मूकानिदानम्‌ । 
क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेविनः । वेगाघातादभीवाताद्धीनसच्छस्य 


वा पुनः ॥ १ ॥ करणायतनेषप्रा बषठेष्वाभ्यन्तरेषु च । निवसन्ति यदा 
दोषास्तदा पन्ति मानवाः । सं्नावहासु नाडीषु पिहिताखनिखादिभिः । 
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योगरलनाकरः । २४४ 


तमोऽभ्युपैति स्सा सुखदुःखव्यपोदटरत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखब्यपोदाच नरः 
पतति काष्ठवत्‌ । मोहो पर्छेति तामाहुः षदविधा सा भकीतिता॥४॥ 
वातादिभिः शोणितेन मदेन च विषेण च । षटृस्बप्येतासु पित्तं च परभूते 
नाबतिषएठति ॥ ५ ॥ 


अथ तस्याः पृव॑रूपमाह-हृत्पीडा जम्भणं ग्निः संद्कादोबेदपमेव च । 
सवासां पूवैरूपाणि यथास्वं च दिमावयेद्‌ ॥ १॥ 


अथ वातवजापाह- नीरं वा यदि वा कृष्णमाकाशमथवाऽरुणम्‌ । पश्य 
स्तमः परविक्षति शीघ्रं च भतिबुध्यते ॥ १ ॥ वेपधुशाङ्गमदेश् परपीडा हृदयस्य 
च । काद्य श्यावारुणच्छाया पृ सा वातसंभवा ॥ २॥ 


अथ पित्तजामाह-- रक्तं हरितवणं घा वियत्पीतमथापि वा । पश्यंस्तमः 
परविकति सस्वेदः प्रतिबुध्यते ॥ १॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताकुरेक्षणः । 
जातमात्रे च पतति शीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ संमिमव्चाः पीताभो पणस 
पित्तस्ंभवा ।॥ २॥ 


अथ शेष्मजामाह-पेधसकाश्षमाकाक्नपाच्छल्नं बा तमोघनेः। पष्यंस्वपः 
परविशति चिराच प्रतिबुध्यते ॥ १॥ गुरुभिः भाहतैरकथंथा वाऽरे चरमणा। 
सप्रसेकः सदृासो मखो सा कफपंभवा ॥ २॥ 


अथ संनिपातजामाह-सवां$ृतिः संनिपातादपस्मार इवाऽऽगता । सा 
जन्तु घातयल्याञ्च विना बीभत्सचेष्टितैः ॥ १ ॥ 

अथ रक्तगन्धजमुखांमाह--पृथिव्यम्भस्तमोरूपं रक्तगन्धश्च तन्मयः । 
तस्माद्रक्तस्य गन्ेन मन्ति भरि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इत्येके ष्ट्रा यद- 
भियुष्यति ॥ ? ॥ 

अथ विषपद्यजे आह- गुणास्तीवरतरत्वन स्थिता विषप्ययोः । त एव्र 
तस्मात्ताभ्यां तु मोदा स्यातां यथरिती ॥ स्तन्धाङ्कदष्टिस्तवख्ना गृदोच्छा- 
सश्च पूछितः ॥ १॥ 

अयथ मद्यजामाह- मद्येन विपञ्श्ेते नष्विभ्रान्तमानसः । गात्राणि 

बि न्भप्‌ं अ ॐ [त 
क्षिषन्भूमो क्ति यावन्न याति तत्‌ ॥ १॥ 

अथ विषजामाह--बेषथुस्वमतृष्णाः स्युः तम्मश्र विषपूछितः । बेदि- 
तव्यं तीव्रतरं यथास्वं विषलक्षणेः ॥ १॥ | 
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ग४द  योगरस्नाकरः । 


अथं संन्नानाससाधम्यान्मूछाया भेदानाह । 

पष्ठी पित्ततमःप्ाया रजःपित्तानिलाद्‌ श्रमः । तमोवातकफातन्द्रा निद्रा 
शरेष्पतमोभा ॥ १ ॥ इद्दरियायेष्वसंप्ातनिगोरवं जुम्भणं कपः । निद्राते- 
स्येव यस्थते तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ २॥ उक्छिदयन्न च निगच्छेत्यसे- 
कष्ठीवनेरितः । हृदयोदरष्टनं चास्य तयुल्छेदं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ३॥ आद्रंचपाव- 
नद्धं च यो गात्रं मन्यते सदा । तथा रुरुशिरो निलयं गौरवं तद्विनिर्दिशेत्‌ 
॥ ४ ॥ योऽनायासश्रमो देहे ष्ृद्धः श्वास्तवजितः | कमः स शति विक्षेय 
इन्दियायैप्रयोधकः ॥ ५ ॥ 

अथ संन्यासस्य मृछादिभ्यो भेदमाह ¦ 

दोषेषु मदपृखांया गतकेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपश्षाम्यन्ति संन्यासो 
नौपपैषिना ॥ १ ॥ वाग्देहमनसां वेष्टापाक्षिप्यातिबला पराः । संन्यस्यन्त्य- 
बलं जन्तु भराणायतनमाभ्रिताः ॥ २॥ स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो 
यृतोपमः । प्राणैविपुच्यते शीध्रं युक्त्वा सद्यः फटक्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ वादित्र 
गीतानुनयेरपुतैषिस्मापनेगुप्तफलावधर्पैः । आभिः क्रियामिश्च न ठन्धसंहो 
सानाहटारश्च नरश्च वस्यः ॥ ४॥ 


ब 

अथ तञिकिरसा । 
पृछा मोहो द्विषा स प्रभवति सहनागन्तुमेदेन भिननस्तत्राऽऽगन्तु्धिधा 
स्यादुपिरविषसुराजन्यमेदाद्विभिन्नः। प्रयेकं दोषमेदाद्धवति च स्नः स 
तिधा षटसु पित्तं भाधान्येनेह तिष्ेदाभिदषति चतां द्रुजां संनिपाते ॥१॥ 
सेकावगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा व्यजनानिटाश्र। शीतानि 
पानानि च गन्धवन्ति सवासु मृछरनिवारितानि ॥ २ ॥ कोरपजोष- 
णोशीरङेसरं शीतवारिणा. पीतं मर जये्टीहा ठृष्णा वां मधुसंयता 
॥ ३५। इति हन्दात्‌ । महोपधामृताद्राक्षापुष्करग्रन्थिकोद्धवम्‌ । पिवेत्कणा- 
युतं काथं मायां च मदेषु च ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ । नारीकेलाम्बुना पीता 
सक्तवः समशकंराः । पित्तहृत्कफतुष्एख चमादीन््न्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ 
इति चिकित्सासारात्‌ । दुरारुभाकषायस्य धृतयुक्तस्य सेवनात्‌ 1 चरमः 
शाम्यति मोचिन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ ?॥ इति वे्यजीवनात्‌ । मधुना 
हन्त्युपयुक्ता जिफखा रात्रा गुडाद्रेके भातः । सप्ताहात्पथ्यभुजो मदमृखीका- 
मलोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ इति चिरकित्सासारात्‌ । स्विन्नमामलकं पिष्टा द्राक्षया 
सह संखनेत्‌ । विश्वभेषजसंयुक्तं मधुना सह लेषटयेत्‌ ॥ तेनास्य शाम्यते 

एषो कासः श्वासस्तयेव च ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌ । 


याणरत्नाकरः । २४७ 


अय योगतरङ्गिण्यां धृतमरू--पथ्याकाथेन संसिद्धं धृतं धात्रीरसेन बवा। 
सपिः कल्याणकं वाऽपि पदपूषछीपहं पिबेद्‌ ॥ १ ॥ रक्तजायां तु पृखयां 
हितः श्ीतक्रियाविधिः । मद्यजायां पिबेन्मद्यं निद्रां सेवे्यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ 
विषजायां विषघ्नानि भषजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्ञनान्यवपीडांश धृमान्मरधम- 
नानि च ॥ ३ ॥ सुचिभिस्तोदनं शस्तं दाहपींडा नखान्तरे । दुन नख- 
लोश्नां च दन्तैदं श्नमेव च ॥ ४॥ आत्मगप्रावघषश्च हितस्तस्यावबोधने । 
अण्डयोधर्पणं चापि हितमतै्िबोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नाक्ावदनरोधेन नस्येभरिच- 
निर्मितैः । नरं जागरयेद्धपो पितं मन्दमारुतैः ॥ ६ ॥ 

अथ रसाः। 

कणामधुयुतं सृतं पृची यामनुशीखयेत्‌ । शीतसेकावगाहादि सर्वं वा पीडनं 

हितम्‌ ॥ २१ ॥ इति रसरत्नप्रदीपाद्‌ ॥ 


अथ पथ्यम्‌| 
जीण यवा लोदितशालयश्च कौम्भं हविमृद्रसतीनयुषः । घन्बोद्धवा मांस- 
रसाश्च रागस्तखाण्डवा गव्यपयः सिता च ॥ १॥ पुराणकृष्पाण्डपगोरमो 
चहरीत्कीदाडिमनारिकेलम्‌ । मध्रकपएष्पाणि च तण्डूलीयगुपोदिकाऽन्नानि 
टथरूनि चापि ॥ २॥ अत्यचशनब्दोऽद्धतदशेनं च गीतानि बाच्ान्यपि चोत्क- 
टानि। श्रमः श्रुतिधिन्तनमात्मबोधो धैर्य च पृछछास्विति पथ्यवगेः ॥ ३॥ 


नासापरखद्रारमरूननिरोधो विरेचनं छ्दैनरङ्पनानि । छाया नभोऽम्भः श्षतधौ 
तसर्पिमेधूनि तीक्ष्णानि च लाजमण्डः ॥ ४ ॥ 


अथाप्पम्‌ | 
. ताम्बृं पतरशाकानि दन्तयपंणमातपमू । बिरद्धान्यन्नपानानि व्यवायं 
स्वेदनं कटम्‌ ॥ विष्यतरवेगरोधं च तक्रं मामयी लजेव ॥ २॥ 
इति गृ चिक्षित्सा । 
जथ पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविभ्रमनि- 
दानाचकत्सप | 
ये विषस्य गणाः पोक्तास्ते च मचे परकीर्तितः । तेन पिथ्योपयक्तेन भव- 
्युग्रो मदात्ययः ॥ १ ॥ किंतु मद्रं स्वभवरेन यथवा तथा स्मृतम्‌ । 


अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्तं यथाऽभृतम्‌ ॥ > ॥ शुद्धकायः पिबेत्मातः 
सापद्ञ परद्रयम्‌ । मध्याह्वे द्विगुणं वच्च स्िग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ २.॥ 


2४८ योगरत्नाकरः । 
परदोषेऽष्पर तन्त्रा पचरसायने । आरोग्यं धातुषाम्यं च वहिकान्तिबल- 
पदम्‌ ॥ ४ ॥ अनेन विधिना सेव्यं मधं नित्यमतन्धितैः। बुद्धादयो गुणा 
यावदुद्धसन्ति निरत्ययाः । मात्रा या विष्टित पद्यपाने रोगाय चापरा ॥५॥ 
लधुतीष्णोष्णसृष्ष्माम्कन्यवाय्याश्रुगपेव च । रूक्षं विकाशि विक्दं मदं 
दगुण. स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ पश्रस्याम्ङस्वभावस्य चत्वारस्तु रसाः स्प्ताः। 
परधुरश्च कषायश्च कटुकस्तिक्त एब च ॥७॥ पद्यं प्राणहरं तद्रधक्तियुक्तं 
रसायनम्‌ । प्राणाः भाणभ्ृतामन्नं तदयुक्ल्या निहन्त्यसून्‌ ।॥ ८ ॥ मपुष्णं 
तथा तीष्णं सृष््यं विश्षदमेव च । सक्षमाश्ुकरं चेव व्यवायि च विकार्चिच 
॥ ९ ॥ ओष्ण्याच्छीतोपचारं च तैक्ण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ । विश्ञत्यवयवा- 
न्सौक्म्यद्रशवात्कफरुक्रुत्‌ ॥ १० ॥ मारुतं कोपयेद्रौकष्यादाञ्चत्वादाश्नकारि 
च । हषदं च व्यवायित्ाद्विकाशचित्वादिसपति ॥ ११ ॥ तदम्टं रततः भक्तं 
लयुदीपनपाचनम्‌ । केविद्धव्रणवर्यास्तु रसांस्तत्राऽऽदिश्नन्ति हि ॥ १२॥ 

अथ विधिनोपयुक्तस्य फलमाह-- विधिना मात्रया कारे हितैरभर्यथाब- 
लम्‌ । प्रहृष्टो यः पिवेन्मच्ं तस्य स्यादमृतं यथा ॥ १॥ लिग्पैस्तदमैर्मा- 
सैश्च भ्यश्च सह सेवितम्‌ । भवेदायुष्पकषांय बलायोपचयाय च ॥ २ ॥ 
काम्यता पनसस्तुषटिस्तिजो विक्रप एव च । विपिवत्सेव्यमाने तु मग्रे स॑नि- 
हिति गणाः ॥ ३॥ 

अथ सलक्षणतन्मदानाह- तत्र प्रथमः । बुद्धिस्मृतिपीतिकरः सुखश्च 
पानान्ननिद्रारतिवधनश्च । संपाठगीतस्वरवधनश्च भोक्तोऽतिरम्यः भ्रथमो 
मदोादहि।१॥ 

अथ पध्यम्रपदमाह-अव्यक्तवुद्धिस्मृतिवागिचेष्टः सोन्पत्तखी खाङति- 
रपशान्तः । आङस्यनिद्राभिहतो पहु पथ्येन पत्तः परुषो पदेन ॥ १॥ 

अथ तृतीयमदमाह--गच्छेदगम्यां न गुरु च मन्येत्खादेदभक्ष्याणि च 
नष्टसङ्गः । व्याच गुद्चानि हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुरुषोऽस्वतत्रः ॥ १ ॥ 

अथ सुश्वतोक्तं चतुथमदमाह- चतुर्थे तु षदे प्रदो भग्रदायिव निष्कियः। 
कायोकायविभागाह्ो यृतादप्यपरो मृतः ॥ १ ॥ को मदं तादश्षं गच्छेद॒न्भा- 
दपि चापरम्‌ । बहुदोषमिवापृदः कान्तारं खवश्चः कती ॥२॥ इरेष्मिकानि- 
खपीतांश्च लिग्धमाजोपसेविनः । पानं न बाधतेऽल्यर्थं विपरीतं तु बाते ।॥३॥ 


अधाविधिमदयपानस्य विकारकारणस्वमाह । 
निभक्तमेकान्ततत एव म निभेव्यमाणं षनुनेन निलयम्‌ ! आपाद पेत्कष्टत- 
रान्विकारानापादयेशापि शरीरभेदम्‌ ॥ १ ॥ 


योगरत्नाकरः । २४९ 


च क न्विकारं | 
अथ कुद्रादिकारणसेन विविधान्विकारानाह । 

करद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितपनेन बुभुक्षितेन । व्यायामभाराध्वप- 
रिक्षतेन बेगावरोधाभिहतेन वाऽपि ॥ १ ॥ अल्यम्टमक्षावततोदरेम साजीण- 
मुक्तेन तथा बलेन । उष्णाभितपेन च सेव्यपानं करोति मधं विनिधा- 
न्विकारान्‌ ॥ २ ॥ 

अथ तानेव विकारान्विृणोति--पानाल्ययं परमदं पानाजीणेमथापि बा । 
पानविश्चमयुग्रं च तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ ? ॥ 

अथ त्र वातिकमदात्ययपाह-रिक्ा्वास्िरःकम्पपाशवश्रटपजागरेः | 
विद्याद्रहुप्ररापस्य बातपायं मदालययम्‌ ।॥ १ ॥ 

अथ वैत्तिकमाह- तृप्णादाहञ्वरस्वेदमोहातीसारविभ्रभेः । विच्याद्धरित- 
वणैस्य पित्तभायं मदालययम्‌ ॥ १ ॥ क्ेयानि तत्र भिपजा सुविनिधितानि 
पित्तप्रकोपजनितानि च लक्षणानि ॥ २॥ 

अथ शछेष्पिकमाह- छ्वेरोचकटृलासतन्द्रस्तैमिलयगौरयैः । विद्याच्छीत- 
परीतस्य कफपरायं मदालययम्‌ ।॥ ? ॥ 

अय तरिदोषद्िदोषजमाह-जेयसिदोषजश्वापि सवेरिक्रिमदालययः । द्विदो- 
पसं मेरि विज्नेयस्तु द्विदोषजनः ॥ १ ॥ 

9 

अथ परमदमाह --छष्पोच्छयो ऽङ्गगुरूता विरसास्यता च पिण्पूत्रसक्तिरथ 
तन्दिररोचकश । सिङ्ग परस्य तु पदस्य वदन्ति तञ्जञास्तृष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि भेदः॥ *॥ 

अथ पानाजीणपानभ्रमावाह-- आध्मानयुग्रमथ चोद्धिरणं विदाहः पाने 
त्वजीणेमुपगच्छति लक्षणानि । हृद्राज्मेदकफ संसवकण्डधूममूछ बमिञ्वरक्षि- 
रोरुजनमदेहाः । देषः युरानाविहृतेष्वपि तेषु तेषु तं पानविभ्रमपुष्टन्त्यखि- 
सेन धीराः ॥ १॥ 

अथासाध्यरक्षणमाह--हीनोत्तरोष्रमतिरीतममन्ददाहं तैलपभास्यमतिषा- 
नहतं सयजेत्तम्‌ । जिह दन्तमसितं त्वथ वाऽपि नीरं पीते च यस्य नयने 
रुषिरभभेच॥ १॥ 

अथ तस्योपद्रवमाह-- दिका ज्वरो वमयुवेषथुपाशवशुलाः कासभ्रमावपि 
च पानहतं त्यजेचम्‌ । १ ॥ 





१ अ. मधुरास्यता । 
३२ 


२५० योगरत्नाकरः । 


अथ तचिकित्सा- मं सौवचैरव्योषयुक्ते िचिललखान्वितम्‌ । जी्णम- 
धाय दातव्यं वावपानात्ययापहम्‌ ।॥ १ ॥ धरुक्तं सौवचलं शद्गीत्यूषणाप्रैक- 
दीपकः । मरं पीत्वा जयद्युग्रं पवनोत्यं मदात्ययम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ पित्तपानाद्ययचिकित्सा-- पित्तपानात्यये पेयं वरशङगं हिमाम्बुना । 
सशर्करं पुनमवं पिबेत्किचिजलान्वितम्‌ ॥ १ ॥ श्द्रामलकखजुरपरूषकदिमं 
पिबेत्‌ । सिताव्रिमिभितं पीतं पानाल्ययविकारनुत्‌ ॥ २॥ 


अथ कफपानाद्ययचिकित्सा-पानात्यये कफोत्थे तु तत्पीत्रोटेखनं 
चरेत्‌ । यथाबलं लङ्घनं च दीपनीर्याषधानि च ॥ १ ॥ अयाषाङ्गल्वणम्‌- 
सौव्लटमजाजी च रृप्ताम्लं साम्लवेतसम्‌ । त्वगलामरिचाधश्ं शकराभाग- 
योजितम्‌ ।॥ ? ॥ एतद्टबणमष्टङ्गमप्रिसंदीपनं परम्‌ । मदात्यये कफोत्ये तु 
दधात्सोतोविश्चोपनम्‌ ॥ २॥ इति करफपानात्ययविकित्सा । स्वने सर्म 
मेब्ेदं प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः श्रान्ति याति 
मदात्ययः ॥ १॥ 


अथ सामान्यप्रतीकारः--मधुना हन्त्युपयुक्ता निफला राजौ गुदाद्रकं 
प्रातः । सपताहात्पथ्ययुजो पदगप्रखकापरोन्मादान्‌ ॥ ५ ॥ दुःस्पर्शन सयु. 
स्तेन युस्तपपेटङेन वा । जलमुस्तेः शरुतं वाऽपि ददयाहोषविपाचनम्‌ ॥ २॥ 
एतदेव च पानीयं सवेत्रापि मदात्यये । निरत्ययं पीयमानं पिपासाञ्वरना- 
कनम्‌ ॥ ३ ॥ इति हन्दात्‌ । चच्यं सौवचलं हिडगु पृरकं॒विश्वमेषजम्‌ । 
चूण मद्येन पात्पं पानालययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 
मन्थः सजूरमृदरीकावृक्षाम्ाम्लिकदाडिमैः । परूषङः सामल्कैयुंक्तो म- 
विकारनुत्‌ ।॥ १॥ इति वन्दात्‌ । मथितं गोदधिसहितं तें कपृरसंमिश्रम्‌ । 
आस्राच पीतमाश्चु क्षपयति पानाह्ययं रोगम्‌ ॥ ? ॥ इति खपुयोगतः । 
शतावरी सक्षीरयष्टीकस्केः शृतं धृतम्‌ । पुनरनवाक्षार्थयुतं पानात्ययमपोहति 
॥} ? ॥ इति शतावरीपुननेवासपिः । कटेफलयस्तगुड्चीमापैः कमविवधितेश 
तत्सवेम्‌ । ध्रतमदितं माषध्रतं हन्यादन्धं सुराभवं सपदि ॥ १ ॥ इति माष. 
शृतम्‌ । मदं पीत्वा यदि दा ततक्षणपवरिष्य श्केरां सषृताम्‌ । मदयति न 
जातु मद्यं मनागपि पयितवीयेमपि ॥ १ ॥ इति सामान्यपरतीकारः । अहानि 
सप्त चटी वा णां पानालययः स्मृतः । पानं हि मलतेऽजीर्णमत उर्ध्व 
विमागेगम्‌ । पानाजीर्णविनाश्ाय कुयातकफहरं विधिम्‌ ॥ १ ॥ 





4 क. "यपयः पाः | 


योगरत्नाकरः । २५१. 


अथ पगमद्प्रतीकारः। 
पुगान्मदं प्रश्षमयत्यचिरेण जन्तोराघधाय शङ्गरनसः भरबरुस्य गन्धम्‌ । 
पानेन वा चिशिरपष्करिणीजरस्य संसेवितैरतिहितेव्येजनानिरष ॥ १॥ 


इति बन्दात्‌ । 
अथ कोद्रवधत्ूरप्रतीकारः । 
कुष्माण्डरसः सगुडः श्षमयति मदमार कोद्रबजम्‌ । धकल्रजं च दुग्धं सश- 
करं पानयोगेन ॥ १ ॥ 


अथ कजरी | 
धारी स्ररसनिपीता रसगन्धककलनदटी सितासहिता । हरति मदाल्यय- 
रागान्गरुत्मानिषोरगान्सहसा ॥ १ ॥ 


अथे पथ्यम्‌ | 
गोधूमयवपूद्रा् पाषषष्टिकशाटयः । तण्टुखीयं परां च दक्षप्र्िञ्चशामि- 
षम्‌ । दीताम्बु चन्दनं सानं सेन्यमेतन्पदात्यये ॥ १ ॥ 
इति पानात्ययचिकित्सा । 


(ङ्ख 
अय दहमनदानम्‌ । 

तीक्ष्णयुष्णं पिबन्पदयं दाहं प्रामोति मानवः । दाहः सप्रविधः प्रोक्तो 
वेशस्ाख्चपकलिपतः ॥ १ ॥ अथ मद्यजमाह--त्वचं प्राप्तस्तु पानोष्मा पित्त 
रक्ताभिमूितः । दाहं कुरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ १ ॥ अय रक्त- 
जमाह--रृर्लदेहामुगं रक्तमुद्रिक्तं दहति धुवम्‌ । संश्ुष्यते चोप्यते षा 
ताग्राभस्ताम्रखोचनः ॥ १॥ अथ तिक्तजमाद-रोहमन्धाङ्कवदेनो बहि- 
नेवावकीयेते ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह--पित्तञ्वरसमः पित्तात्स नाद्यापि 
विधिः स्तः ॥ १ ॥ अथ वृष्णानिरोधजमाह--कष्णानिरोधादन्धावो 
प्ीणे तेजः सपुद्धतम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरं देहं अदहेन्मन्द चेतसः । संशुष्कगल- 
ताल्वोष्ठो जिहां निष्ठृष्य वेपते ॥ १ ॥ अथ कोष्टनमाह--अष्टना पृणै- 
कोस्य दाहोॐे स्यात्सुदुस्तरः ॥ १ ॥ अथ धातुक्तयजमाह--पातुक्षयात्थो 
यो दाहस्तेन पूर्छाठषान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेव्शश्रपीरितः 
।१।। अय क्षतजमाह--क्षतजेनाऽऽभितश्वान्यः श्रो चतो बाऽप्यनेकधा । तेनाङ्गं 
दहतेऽत्यर्थं दृष्णामूरछीपलापवान्‌ ॥ १ ॥ अथ मर्माभिधातजमाह--पम)- 








ौौणरगणौ 





१ च. समृध्यते ¦! २ च. तुष्यते । 
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भिघातनोऽप्यस्ति सोऽसाध्यः सप्तमो पतः । सवं एव विवञ्याः स्युः शीत 
गात्रेषु देहिषु ॥ १ ॥ इति दाहनिदानम्‌ । 
अथ दहचिकिर्सा । 

दहिऽतिरिशिरं तोयं क्रिया कायां सुक्षीतला । स्वाङ्गे चन्दनारेपश्न्द्रक- 
स्त्रिकायुतः ॥ » ॥ शीतनीरनटेषो वा धारागारनित्रेश्ञनम्‌ । सहनसेदसो- 
स्साहुग्धमञ्जललापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बाटकानां समा शछेषस्तापं निवापयेलवाद्‌ । 
उश्षीरागारश्यनं ताख्न्तानुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ सादिलयसरसा वाणी कषीनां 
तापहजयम्‌ । उङ्क चसंसर्गा वीणानां हरिणीदशाम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं सूक 
माणां दाषटयुत्सादयेदहूतम्‌ । रसौषधसमुद्धूते तारेऽपि सके हितम्‌ ॥ ५ ॥ 
पानीयामलकं द्राक्षानालिकेरक्षक्षकराः। सेवनाय हितास्तापे कोमले मत्रं 
फलम्‌ ॥ ६ ॥ तण्टलीयक्रमृखानि धान्यजीरकनं पयः । तुरसीस्वरसं रडु 
तपिऽपि रसने हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीलोध्रसेव्याम्बु हेपपत्रं कुरंनटम्‌ । कारी- 
यकरसोपतं दाहं शस्तं प्रेपनम्‌।। ८ ।। हीबेरपद्मकोशीरचन्दनक्षोदबारिणा । 
संपुणामवगाहेत द्रोणी दाहार्ितो नरः ॥ ९ ॥ प्रासः प्यषितं धान्यसरिलं 
सितया युतम्‌ । अन्तदोहं हरेत्पीतं दुःखं दुगा्नं यथा ॥ १० ॥ सक्षकरं 
सेन्दुशेकं शीतमम्भः पिवेन्नरः । तुप्णानिरोपजें दादे हन्ति तोयमिवा- 
नटमर्‌ ॥ २१॥ 

अथ शाङ्कषराद्धान्यकादिहिमः--धान्याकधात्रीवासानां द्राक्षापषटयो- 
हिमः । रक्त पित्तं उवरं दाहं तष्णां शोषं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ पीत्वा वेणुत्वचः 
काथं सक्षोदरं रिरिरं नरः 1 रक्तसंपृणकरोष्ोत्थं दाहं जयति इस्तरम्‌ ॥ २॥ 

अय शाङ्गपरात्सक्तमन्थः--पाचितैः शीतनीरेण सुतैयेवसक्तमिः। नाति- 
साद्दरेमन्थस्तृष्णादाहातिपित्तहा ॥ १ ॥ 

अथ . दशसारचृणमू--यष्टीधात्रीफलं द्राक्षा एलाचन्द्नवालकम्‌ । मधू- 
कपुष्पं खजर दाडिमं पषयेत्समम्‌ ॥ ९ ॥ सवेतुस्या सतिता योज्या पलार्धं 
भक्षयत्सदा । दशसारमिदं स्यातं सवैपित्तविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ एृतसनीवनी वरिका--यष्टी मधु लवङ्गं च शिलावरकं तृटिस्तथा । 
सहस्रभावनाः कायां नवतण्डुखवारिणा ॥ २ ॥ याममात्रं ददं मर्थं वरिका 
कोरसेमिता । टकृष्णकापोसनीरेण तृष्णादाहज्वराञ्ञयेत्‌ ॥ २ ॥ मृ - 
रमोग्ररोगं च वान्ति पित्तं च नाश्षयेत्‌ । मृतसंजीवनी भोक्ता पज्यपादै- 
रुदीरिता ॥ ३ ॥ 


भि 


१य्ब्‌. तपे पिबरसे दिः) 
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अथ चन्दनादिचणंम्‌-चन्दनोशीरकुष्ाब्दधा्रीचोरकयुत्पलम्‌ । मधुकं 
मधुषुष्यं च दराक्षाखरकं तथा ॥ १ ॥ वरणं कृतं समसितं मात; शीताम्बुना 
पित्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वासं पैरयं गुम समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ अङ्गदां शिरो- 
दाह शिरोविश्रममेव च । कामलां च भमेहां थ पित्तज्रविनाशनम्‌ ॥ चन्दना- 
यमिदं चरभं पूज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३॥ 

अथ खर्जृरादिचणम्‌-- ख्जुरामल्वीजानि पिप्पली च शिलाजतु । एलण- 
मधुकपाषाणचन्दनोवारुबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्याकं शकेरायुक्तं पातव्यं उयेष्ठ- 
वारिणा । अङ्गदाहं लिङ्गदाहं गुदवद्क्षणङुक्रजम्‌ ॥ २ ॥ शकेराद्मरिशुलप्रं 
ष्यं बलकरं परम्‌ । नाशयेन्मत्ररोगां श्च तथा शुकमवानपि ॥ शकैरासहितं 
यष्टीकषायं प्रपिवेत्तदा ॥ २ ॥ अथ वै्जीवनात्‌--अयि नितम्बिनि खेल- 
नखाटसे मधुरवाणि निकाममदालसे । वपुषि दाहवतां विषितं हित हिमः 
मांगुजरेरनुटेपनमर्‌ ॥ २ ॥ सहस्रधोतेन धृतेन दिग्धदेहस्य दाहः कृदातां 
बिभति । अन्याङ्कनासंगपसादरस्य स्वीयेषु दारेषु यथाऽभिखाषः ॥ २॥ तुड्‌. 
दाहमोहाः प्रशमं प्रयान्ति निम्बपमरवालोत्थितफेनलेपात्‌ । यथा नराणां धनिनां 
धनानि सपागपाद्रारविखासिनीनाम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कञाद्यतैरघृते-- कुशादिक्षारिपणीयजीवकर्षभसाधितम्‌ । तैलं पृतं 
वा दाहध्रं वातपित्तविनाशनम्‌ ॥ ! । गाखाश्रयां यथान्यायं रोहिणीं व्यध. 
यच्छिराम्‌ । रक्तजातस्ततो दाह; प्रशाम्यति न संशयः ॥ २॥ धातुक्षयो. 
त्थदाहं तु जयेदिष्टाथंसाधनेः । प्षीरमांसरसाहाररविधिनोक्तेन तत्र च ॥ ३ ॥ 
पित्तज्वरहरः स्थैः पित्तदाहे विधिर्मतः । ओदुम्बरस्य निर्यासः सितया दाह्‌- 
नाशनः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तञ्वरनिषदनः ॥ ४ ॥ 


अथ रसाः) 

रसरत्नप्रदीपाद्रसादिगुटिका-रसबटिपनसार चन्दनानां सनटखदश्व्यष- 
योदजीवेनानाम्‌ । अपहरति गुटी युखस्थितेयं सकलसयुत्थितदाहमश्रमेण 
॥ ?॥ अथ रसमञ्र्याच्न्द्रकलारसः--गगनदरदयुक्तं शुद्धसृतं च गन्धं 
महरमधृसुपिष्टं बष्टयुग्पं नरोऽग्यात्‌ । ज्वरहरगजसिहः शङकतेरोदकेन भथमज- 
नितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥?॥ मुस्तादाडिमदृरबोत्यै; केतकीस्तननदर्ैः । 
सहदेव्याः कुमार्याश्च परस्यापि वारिणा ॥ २॥ रापशीतटिकातोषेः शता- 
वेया रसेन च । भावयिरबा पयतेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागुद- 
चिकास्वं पषटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चैषां समानं सृष्यचूभितम 
॥ ४ ॥ द्राक्षाधिककषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं इता 
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व्यः कार्याशणोपाः ॥ ९ ॥. अय चन्द्रकलानान्ना रसेन्रः परिकीतितः । 
स्वैपितगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ।॥ अन्तबाह्ठपहादाहविध्वंसनमहा- 
घनः । ग्रीष्मकाले शरत्काले विक्षेषेण प्रश्नस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाभिपान्वं च 
महातापञ्वरं हरेत्‌ । श्मग्रष्ठोहरश्वाऽऽनु स्रीणां रक्तं पहासखवम्‌ ॥ ८ ॥ 
ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मूत्रकृच्छ्मणि स्वांणि नाकषये- 
ज्नात्र संश्रयः ॥ ९॥ इति रसाः ॥ 


अथ पस्वापय्यम्‌ | 

ल्ाखयः षष्टिका मृदा मसूराश्चणका यवाः । धन्वमांसरसा लाजामण्डो वैँ 
सक्तव॑ः सिता ॥१॥ ङतधोतधूतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कृष्माण्दं करटी. 
मोचं पनसं स्वादुदाडिपम्‌ ॥ २ ॥ परटोटं खजुरं तुम्बी विम्बी द्राक्षा कसे 
खकम्‌ । इति दाहवतां नृणां पथ्यवगे उदाहतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं तक्रं 
ताम्बूलं मधु रामठम्‌ । व्यवायं कटुतिक्तोष्णं द्ादवान्परिविजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

दति दाहचिकित्सा । 
९ | (ष 9 क क 
अधा मादानदान चक्स्ाच। 

मदयन्त्युद्धता दोषा यस्मादुन्मागेमास्थिताः। मानसोऽयमतो व्याधि 
न्माद इति कीतितः ॥ १ ॥ एकेकशः सर्वशश्च दोपेरन्मागगामिभिः । मान- 
सेन च दुःखेन स पश्चव्रिय उच्यते ॥ २ ॥ चिषाद्धवति पथ यथास्वं तत्र 
भेषजम्‌ । स चाप्रृद्धतरुणो मदरहां विमति च॥२३॥ भयोद्वेगौ तमः 
कोषो गात्राणामपकषेणम्‌ । मृत्युत्सादयेऽरूचिशाने स्वतनप्वम्बुषु मनम्‌ 
॥ £ ॥ वायुनोन्माद्नं चेव श्रमह्कमगतस्य च । यस्य स्यादचिरेणेवमुन्मादं 
सोऽपि गच्छति ॥ ५ ॥ विरद्धदृष्टाटुचिभोजनानि परघषेणे देवगुरुद्रिनानाम्‌ । 
उन्मादहेतुभयहषपरवो मनोभिधातो विषमाश्च चेष्टाः | ६ ॥ तैरस्पसच्चस्य 
मलाः दुष्टा बद्धनिबासं दृदयं प्रदूष्य । स्लोतांस्ययिष्ठय मनोवहानि प्रमोद्‌- 
यन्द्याश्ु नरस्य चेतः ॥ ७॥ 

अथ साधारणोन्मादरुक्षणम्‌ ¦ 

धीविभ्रमः सचवपरिवश्च पयोङखा द्टिरथीरता च । अबद्धवाक्यं हृदयं 
च शुन्यं प्ामान्यमन्मादमदस्य रिङ्गम्‌ ॥ २॥ 

अथ वातोन्मादलक्षणमू-रुक्षारपश्षीतानविरेकषातुक्षयोपवासेरनिखः 
र्द्ध; । चिन्तादिवुष्टं हृदयं भरदुष्य बुद्धि स्पृति चाप्युपहन्ति श्रीघम्‌ ॥ १ ॥ 


~~~ ^-^ ~, (क 
नय काज ०७०००१५० ~न ~~ + ^ ----- - =-= °=, 
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अस्थानहासस्मितदत्यगीतवाधाङ्गनिक्षपणरोदनानि । पारुष्यकाश्या रुणव्ेतशच 
जीणे षटं चानिखजस्य रूपम्‌ ॥ २॥ | 

अथ पित्तोन्मादलक्षणम्‌--अजीणैकटम्टविदाद्यशीतैरभोयेधितं पित्तयुदी- 
वेगम्‌ । उन्माद मत्युग्रमनात्मकस्य हृदि स्थिते पू्ववदाड्च यात्‌ ॥ ९ ॥ 
अमर्पसंरम्भविनम्नभावाः संतजेनाभिद्रवणोष्ण्यरोषाः । प्रच्छायश्ीतामनला- 
भिलाषाः पीना च भा पित्तकृतस्य छिङ्गम्‌ ।॥ २॥ 

अथ कफोन्माद रक्षणम्‌ - संप्रणेमेन्द्‌ विचेषटितस्य सोष्मा कफो ममणि 
संम्रद्धः । बुद्धि स्पृति चाप्युपहन्ति चित्तं प्रमोहयन्संजनयेद्विकारम्‌ ॥ १ ॥ 
वाङ्चेष्टितं मन्दमरोचकश्च नारीविविक्तपरियता च निद्रा । छदिश्च राच 
बलं च भक्ते नखादिश्नोक्स्यं च कफात्मके स्यात्‌ ।॥ २॥ 

अथ सांनिपातिकमाह--यः संनिपातप्रभवोऽतिधोरः सर्वैः सपस्तेरपि 
हेतुभिः स्यात्‌। सवांणि रूपाणि विभर्षि तादृग्विरुद्ध मैषज्यव्िधिधिवञ्येः ॥१।। 

अथ मनोदुःखजमाह-- चौरभरेन्रपरुषेररिभिस्तथाऽन्येवित्रासितस्य धनवा- 
न्धवसंक्षयाद्रा । गाढं क्षते मनसि च मियया रिरंसोजायेत चोत्कटतरो मनसो 
विकारः॥ १॥ 

अथ तस्य रूपमाह -- चित्रं व्रवीति च मनोनुगतं विसंज्ञो गायल्यथो हसति 
रादिति चातिमूढः ॥ १ ॥ 

अथ विषनमाह--रक्तक्षणो हतबखेद्धियभाः सुदीनः श्यावाननो विषद्- 
तेन भवेद्विसंज्ञः ॥ १ ॥ 

अथासाध्यरक्षणमाह-अवाड्खश्रोन्पुखो वा क्षीणमां सबलो नरः । जग. 
रूको ह्यसंदेहयुन्मादेन विनयति ॥ १ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 


अथोन्माद्चिकिरसा । 

आश्वासयेत्युहुद्राक्येबरयादिषटविनाशनम्‌ । दकयेदद्धतं कमे तादयेशच कशा 
दिभिः ॥ ?॥ सुबद्धं विजने गेहे त्रासयेदहिभिधिया । बद्धं सपंपतैलाक्तं 
न्यसवु्तानमातपे ॥२॥ कपिकच्छराऽथ वा तप्तलोहतैरजरैः स्पृशेत्‌ । वक्त्राभि- 
धाने कपे वा सततं च नि्रेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ सततं धूपयेचैनं गोमांसैथ सपएूतिभिः। 
कापश्नोकमयक्रोधहरेप्याखोभसंमवान्‌ ॥ ४ ॥ परस्परमतिदरदैरेभिरेव शमं 
नयेत्‌ । जलाग्निहुमेरेभ्यो विषमेभ्यश्च तं सद्‌ा ॥ ५ ॥ रपेदुन्मादिनं चैव 
सथः भाणहरं हि यत्‌ । यच्योपदेषष्यते किंविदपस्मारे बिकिस्पितम्‌ ॥ ६ ॥ 








१च. ववाम ।२च. श्रे । 


२५६ योमर्त्नाकरः । 


उन्पादे तव क्तस्य सापान्याहो षदुष्ययोः । सेहादिना क्मेणाऽऽदावुन्मादिभ 
नमुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिभिः सेहकरफै निष्ैः स्वेदनाञ्जनेः । वातिके 
सेहपानं प्राणिरेकः पित्तसंभवे ॥ कफन वमनं कायं परो बस्तयादिकः 
क्रभः॥ ८ ॥ 

अथ शाङ्गधराद्रादम्यादिस्वरसः- त्राह्मीकष्माण्डपदटग्रन्थाशङ्किनीखरसाः 
पृथक्‌ । मधुकृष्यताः पीताः स्ोन्पादापहारिणः ॥ १ ॥ 

अथ ब्राहम्यादिकस्को वीरसिहावखाक्तः-- ब्राह्मीरसः स्या्सवचः सकुष्ुः 
सशङ्कपुष्पः ससुवणचृणैः। उन्मादिनायुन्मदमानसानामपस्पृतेभृतहतात्मनां हि ॥ 
नस्येऽश्चने पानविधो च शस्तो बराष्मीरसोऽयं सवचादिचणेः ॥ १ ॥ 

अथ उयृपणादि्वतिः--त्युषणं हिङ्गुखवणं वचा कटुकरो रिणी । क्षिरीष- 
नक्तमारानां वीजं श्वेताश्च सषपाः ॥ १॥ गोमृत्रपिष्रतेस्त॒ बिर्नेत्राञ्जने 
हिता । चातुधिकपपस्पारमुन्मादं च नियच्छति ॥ २ ॥ 

अथ किरीषादिः-दिरीषं लशुनं हिङ्क नागरं मधुकं वचा ।कुघ्ं च 
बस्तमूत्रेण पिष्ट स्यान्नावनाञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ तद्रश्योषं हिदि दे मञ्ञिषठा गोरसर्ष- 
पाः । चिरीषवीजमुन्पादग्रहापस्मारनादनम्‌ ॥ > ॥ इतिषन्दाव्‌ ॥ 

अथ विकित्सासारात्सिद्धाथकादियोगः--सिद्धायकवचािङ्क करञ्जो 
देवदार च । पञ्चिष्ठा त्रिफला श्वेता कटमीत्वकटुबयम्‌ ॥ १ ॥ समांशानि 
भियङ्कश शिरीषो रजनीद्रयम्‌ । बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगदः पानमञ्ननम्‌ ॥२॥ 
नस्यमारेपनं चेव स्नानमुद्रैनं तथा । अपस्मारविषोन्मादकृलयालश्ष्पीञ्चरापहः 
॥ ३ ॥ भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शस्यते । सर्पिरेतेन सिद्धं बा 
सगोमूत्रं तदथेकरत्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ योगतरङ्गिण्याः सितकुसुमबलादियोगः--सितकपुमवलायाः सार्- 
करपत्र यः शिखरिचरणकेन क्षीरपाकेण प्कम्‌ । पिवति तदनु निलयं प्रातर्‌- 
त्थाय शीतं जयति इरिति घोरं न्याधिमुन्मादसंज्म्‌ ॥ १॥ 

अथ योगतरङ्गिण्या दश्षपकादियोगः-दश्मखाम्ब सघृतं युक्तं मांसरसेन 
वा । ससिद्धाथेकचूर्णं वा केवटं वा नवं घृतम्‌ ॥ १ ॥ उन्मादशान्तये पेयो 
रसो वा कालश्नाकजः । भरयोज्यं साषेषं तरं नस्याभ्यज्ञनयोः सदा ॥ २॥ 


जथ एतानि । 
अथ दिङ्ूवादिषृतं इन्दात्‌-हिङ्कसोवच॑र्व्योपैदिपटां ैषेतादकम्‌ । 


णयो म नक 





निस णी 


१. पानभोजने । 
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चर्तुगुणे गवां त्र सिद्धयुन्मादना्ननम्‌ ॥ १ ॥ अथ कट्याणघतम्‌--योगत- 
रङ्किण्याः--विश्चाला भरिफरा कौन्ती देवदार्वेखवाढुकम्‌ । स्थिरा ऽनन्ता हद 
दरे सारिवे दरे भियङ्गुका ॥ १ ॥ नीलात्पटेखामञल्जिष्ठादन्तीदाडिमवस्कखम्‌ । 
विदङ्गं पृश्रीपणीं च कुषएचन्दनपदकेः ॥ २ ॥ तारीसपतं बहती मार्लयाः 
कुसुमं नवम्‌ । एतैः करषंसमेः करकैषिशयलयष्ाभिरेव च ॥ २३ ॥ चतुगुणं जलं 
दस्वा धृतमस्थं विपाचयेत्‌ । अपस्मारे ज्वरे शोषे कासे मन्दानले क्षये ॥ ४॥ 
वातरक्ते पतिश्याये ठतीयकचतुथके । वातार्शोप्रृच्टषु विसर्पोपहतेषु 
च ॥ ५ ॥ कष्डूषाण्डवामयोन्ाद विषमेहगदेषु च । भुतोपहतचित्तानां गण्ड- 
दानामचेतसाम्‌ ॥ ६ ॥ शस्तं सीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुबंरपदम्‌ । 
अलष्ष्मीपापरक्षोघ्रं सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥ कसयाणकमिदं सर्पिः श्रेष्ठं पृस्त्वपदं 
नणाम्‌ ॥ ७ ॥ पथगरटी च कास्पर्यो रासेरण्डल्िदद्रला । पवां श्रतावरी 
चेति कृायेद्रिपरिकेः श्रुमेः ॥८॥ कस्याणकस्य चाङ्गेन चैत्रं नाम तदृषृतम्‌ । 
सर्पचेतोनिकाराणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ ९ ॥ कायः कषायो द्विगुणः 
कायान्पस्तुकरागुणम्‌ । करयाणकोक्तकर्केन पादांशेन पतं पचेत्‌ ॥ १० ॥ 


इति योगतरङ्किण्यां चेतसधरृतम्‌ ॥ 


अथ रसरत्नप्रदीपादुन्मादगनकेसरी रसः--स॒तं गन्धं शिातुर्यं स्वरणं 
वीजं विवचृण्यं च | भावयेदुग्रगन्धायाः कषाये युनिदिनेः पृथक्‌ ॥ १ ॥ राला- 
कायेन सैव भावयित्वा विचभेयेत्‌ । रसः संजायते नूनपुन्मादगजकेसखरी 
।॥ २॥ अस्य माषः ससर्पिष्को ङीढो हन्ति दगाद्रदम्र्‌ । उन्मादाख्यमप- 
स्मारं भूतोन्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इत्य॒न्मादगजकेसरी रसः । भरसादशेन्दि- 
याथोनां बुद्धारममनसामपि । धातूनां भ्ङृतिस्थतवं विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥१॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
गोधूपयुद्रारुणशाटयश्च धाचेष्णदुग्धं छतधोतसर्पिः । धृतं नवीनं च परा 
तने च कृमाोमिषं धन्वरसा रसाला ॥ १॥ पएराणकरष्पाण्डफलं पटो 
बराक्मीदलं वास्तुकतण्डुलीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वेयैधिपेयमुन्मादम- 
देषु पथ्यम्‌ ॥ २॥ मदं विरुद्धाशनपुष्णमोजनं निद्राक्चधातुद्‌ कृतवेगधार- 
णम्‌ । तिक्तानि ती्णानि भिषक्समादिशेदुन्पादरोगापहतेषु गदितम्‌ ॥ २ ॥ 


इत्युन्मादचिकित्ता | 





१६्‌. इ, -मकेसरम्‌ । २ च. "नां इन्ताद्‌ा* । 
ह, 


२५८ योगरत्नाङ्रः । 


अथ भतोन्मादनिदानमाह- 

अमत्यवाग्विक्रमवीर्यचेषटो ह्ञानादिविङ्गानवलादिभियेः । उन्मादकारो 
नियतश्च यस्य भृतोत्थम॒न्पादमुद्राहरन्ति ॥ १॥ 

अथ देवजुष्टमाह-- संतुष्टः शुचिरतिदिव्यमार्यगन्धो निस्तन्द्रोऽत्यवि 
तथसंस्छृताभिभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरपरदाता ब्रह्मण्यो भवति च 
देवभूतजुष्टः ॥ १ ॥ 

अथासुरलुष्टमाह- संस्वेदी द्विजगुरुदे वदोषवक्ता जिद्याक्षो विगतभयो 
िमागेष््टिः । संतुष्टो न मवति चान्नपाननातदष्टात्मा भवति स देवश्न- 
च्रजुष्टः | ? ॥ 

अथ गन्धवेजुष्टमाह- हृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः मियपरिमी- 
तगन्धमारथः । तरत्यन्तै प्रहसति चारु चारपश्चब्दं गन्धवेग्रहपरिपीहितो 
मनुष्यः ॥ १ ॥ 

अथ यक्षग्रहनुष्टमाह- ताम्राक्षः भियतमुरक्तवस्रधारी गम्भीरो दुतगति- 
रर्पवाक सहिष्णुः । तेजस्वी वदति चकि ददामि कस्मे यो यक्षग्रहपरिषी- 
हितो मश्रष्यः ॥ ? ॥ 

अथ पिवृग्रहजष्टपाह--पेवानां स दिश्चति संस्तरेष पिण्डञक्षान्तास्मा 
जछमपि चापसव्पैस्तः । पांसेप्युस्तिखगुडपायसाभिकामस्तद्धक्तो भवति 
पिदग्रहाभिजुष्टः।॥ १॥ 

अथ .सपेग्रहलुषटमा्ट--यस्तु्व्यां प्रसरति सर्षवत्कदाचित्छकिण्यौ बिि- 
हति निष्ठ्या तथव । कोषाटगुडमयुषुग्धपायसेप्सुधि्षेयो भवति भुजंगमेन 
जष्ः ।॥ १ ॥ 

अथ रा्तसनुष्टमाह- मांसासग्विविधसुराविकारलिप्सुनिरंलो भृशषमति- 
निषरोऽतिशुरः । कोधान्धो विपुरबरो निशाविष्टारी शोचद्विद स भवति 
राक्षसाभिजुष्टः ॥ १॥ 

अथ पिशाचनुष्टपाह--दरश्नः ृषपरुषश्चिरपलापी दुगन्धो शमश्नचि- 
स्तथाऽपि रोः । बहाश्षी विजनवनान्तरोपसेवी व्याचेष्न्भ्रपति रुदन्पिश्ा- 
चनुष्ठः ॥ १ ॥ 


= € 
अथ तस्यासाध्यलक्षणमाह--स्थूराक्षा दुतमरनः स फनवामी निद्रालुः 
१ च. म्भीराद्भुत ¦ २ च. णण्डान्भ्रान्तात्मा । ३ च. °न्यवल्लः ।मा। गद. उद्धस्त । 
५ च. 'रषोऽचिर" । ६ ष. फनरेदौ । 
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पतति च कम्पते च योऽति । यश्चाद्विद्िरदकगादिविच्युतः स्पात्सोऽसाध्यो 
भवति तथा जयोदशेऽब्दे ॥ १ ॥ 

अथ देवग्रहाणां ग्रह्णकारमाह-देवग्रहाः पौणमास्यामसराः संभ्ययो- 
रपि । गन्धर्वाः प्रायश्नोऽष्टम्यां यक्षाश्च प्रतिपद्यथ ॥ १॥ पितरः इृष्णपक्ते 
स्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । रकषांसि रात्री पेज्ञाचाश्चतुदेश्यां विशन्ति हि 
॥ २ ॥ दर्पणादौ यथा छाया श्ीतोणं प्राणिनो यथा। खमणि भारग 
धिश्च तथा देहं च देदधरक्‌ । ३ ॥ प्रविशन्ति न दृश्यन्ते ्रहास्तद्रच्छरीरि- 
णाम्‌ । भविदहयाऽऽ्र शरीरे हि पीडां कुषेन्ति दुःसहम्‌ ॥४॥ तपांसि तीवाणि 
तथैव दानं व्रतानि घमां नियमाश्च सत्यम्‌ । गुणास्तथाऽष्टावपि तेषु निलयं 
व्यस्ताः समस्ताश्च यथापरमावः ॥ ५ ॥ अषौ ग्रहास्तत्परिचारकाश्च ते 
पुट्यसच्ेषु वसन्ति दष्टाः । जयोदशाब्दे च भवन्वयसाध्या यथास्वबावरं परि 
वतैयन्ति ॥ ६ ॥ इति भृतोन्मादनिदानम्‌ ॥ 


अथ तिकि । 

बुद्ध्वा दोषं वयः सात्म्यं देश्षकाटं बलाबलम्‌ । चिकिरिसितमिदं कुर्यादु 
न्मादे दोषमुतने ॥ १ ॥ देवधिपिद्गन्पर्वेरन्मत्तेषु च बद्धिमान्‌ । त्यजेभस्या- 
श्ननादीनि तीक्ष्णानि कररकमं च । सर्पिष्पानादिगायन्रीहोममंश्रादिरिष्यते 
॥ २ ॥ पूजावल्युपहारशान्तिरिषयाो होपेष्टिम्रक्रिया दानं स्वस्त्ययनं व्रता- 
दिनियमः सलं जपो मङ्गलम्‌ । भायश्चित्तविधानमञ्जलिरथो रनोपधीधारणं 
मृतानामधिपस्य विषटटपपतेर्गोरीपतेरच॑नम्‌ । ये च स्युुवि गुष्यकाश्च प्रपथा- 
स्तेषां सपाराधनं देवनत्राह्म णपूजनं च कमयेदुन्पादमागन्तुकम्‌ ॥ १ ॥ श्िरी- 
षनक्तमारानां बीजानि मधुसर्पिषा । भक््याश्च सर्वे सर्वेषां सामान्यो विधि- 
रुच्यते ॥  ॥ ऋक्षजम्बकरोमाणि शहलकीटशनं तथा । ङ्क पत्रं च 
वस्तस्य धृपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ धूपेन श्राम्यति क्षिपं बख्वानष्रियो 
ग्रहः । शिरीषपुष्पं लशुनं शुण्ठी सिद्धार्थकं वचा ॥ ६ ॥ मञ्जिष्ठा रजनी 
ठृष्णा बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ । वटी छउयाविषुष्का स्यत्सा हिता नावनाञ्ने 
॥ ७ ॥ इति इन्दात्‌ । अथ माहेन्वरधृपो योगशतात्‌--का्पासास्थिमयूरषि- 
च्छबरृहती निर्माल्यपिण्टीतकतय्ां सीरषदं ्षविष्नखवचङेश्षाहिनिर्पोचनैः । 
नागेनदरदिनशङकदिङ्कमरिवेस्तुरयेसतु धूपः इतः स्क्दोन्माद्पिश्षाचराक्षसमुरा- 

वेश्चञ्वरघ्रः स्मृतः ॥ १॥ 
अय मदापेश्चाचघरतं योगतरङ्केण्याः-- जटिला पृतना केशी मर्कदी 
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चारटी वचा । ज्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ।॥ १॥ कायस्था 
शूकरी छत्रा सातिच्छत्ना पटेकषा । महापुरुषदन्ता च वयस्था नाङखीदयम्‌ 
॥.२ ॥ कटरा दश्चिकारी स्थिरा चैते धरेतं पचेत्‌ । तत्तु चातुधिकोन्पादग्र- 
हापस्मारनाश्चनम्‌ ॥२॥ महापेश्ाचकं नाम धतमेतदययथा ऽत्‌ । बुद्धिमेधास्म- 
तिकरं बालानां चाङ्गवधेनम्‌ ॥ ४ ॥ इति पहापेश्ञाचघरतम्‌ । कर्याणकं भयु- 
ख्जीत पहरा चैतसं धृतम्‌ । तें नारायणं वाऽपि महानारायणं तथा ॥ १॥ 
अथ रसरत्नपरदीपाद्भतभेरवरयः-- रसः सताः सिल: सलोहः स्रोतो 
खननं साफमिदं हि गन्धम्‌ । पिष्टं वरत्रेण समं समन्ताहेयो द्विभागोऽथ बलि- 
पचेच्च ॥ १ ॥ लौहे क्षणं हन्ति ध्रदेन माषोऽपस्मारमप्युन्मदमानसतप्‌ । 
पिद नुष्यूषणदिङ्गयुक्तं सधिनृमूतरं रुचकेन साधम्‌ ॥ २ ॥ भूतोन्मादेषु सवेषु 
रसोऽयं भूतमेरवः । स्वर्णजैः पञ्चमिर्बीजिरदेयः सरपिधिमिभितः ॥ २ ॥ 
इति भुतमरवः । इति भृतान्पादविकित्सा । 
जथापस्मारनिदानमाह-- 

चिन्ताशोकादिमिरदोषाः कुद्धा हृत्स्रोतसि स्थिताः । कृत्वा स्मृतेरपध्वेस- 
पपस्मारं प्रकुवेते ॥ २ ॥ 

अथ सामान्येन तष्टक्षणमाह-तमःपवेश्चः संरम्भो दोषोद्रेकहतस्मरतिः । 
अपस्मार इति पेयो गदो धोरथतुर्धिधः ॥ वातपित्तकफैः सर्वैदोषिः स 
स्याचतुषिषः ॥ १॥ 

अथ तस्य पृवेरूपमाह- हृत्कम्पः शन्यता स्वेदो ध्यानं मृखां प्रमूढता । 
निद्राना्षश्च तास्मिस्तु भविष्यति भवन्त्यथ | १॥ 

अथ वातिकपाह-- कम्यते पदशेहन्तान्फेनाद्रामी श्वसिल्यपि । परूषारुण- 
कृष्णानि पश्येदूषाणि चानिखात्‌ ॥ १॥ 

अय पेत्तिकमाह-पीतफेनाङ्गवकराक्षः पीतासद्रपदशचनः। स तृष्णोष्णा- 
निरय्याप्रखोकदकीं च पैत्तिकः ॥ २॥ | 

अथ शछष्िकमाह-शु्कपेनाङ्गवक्राक्षः शीतो हृष्टङ्गनो शरुः । पदयेद्‌- 
पाणि शरु्ठानि श्धौष्पिको पुच्यते चिरात्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सांनिपातिकमाह--सर्ैरेभिः समस्तैश्च रिङगर्यसिदोषनः । अप- 
स्मारः स चासाध्यो यः प्षीणस्यानवश्च यः ॥ १ ॥ 

अथासाध्यमाह--भस्फुरन्तं स बहुः क्षीणं प्रचरिवश्चुवम्‌ । ने्ाभ्यां च 
दिकुबाणमपस्मारो विनाश्चयेत्‌ ॥ १ ॥ 
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योगरत्नाकरः । ९६१ 


अथ कारनियममाह--पक्षादाऽपि दश्राहाद्रा भाकाद्रा इषिता परः । 
अपस्माराय कुर्वन्ति वेगं रिचिदथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ देवे वष॑त्पि यथा मूमौ 


बीजानि कानिचेत्‌ । शरदि भरविरोहन्ति तथा रोगसमुद्धवः ॥ २ ॥ 
इत्यपस्मारनिदानम्‌ । 


¢ ¢. 


अथपिस्पारचकिस्सा । 

र्वे युञ्यादपस्मारे छ्द॑नादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिकं बस्तिभिः भायः पेत्ति- 
कंच विरेचनेः ॥ कफजं वमनप्रायेरपस्मारपुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ करज्ञादियोगः--करञ्नदारसिद्धाथकटभीरापठं वचा । समज्ञा 
त्रिफला व्योषं प्ियङ्कश्च समांशकः ॥ १ ॥ वस्तमूतरेण संपिष्य नस्यपाना- 
ञ्जनादिषु । योज्यो योगोऽयपुन्पादेऽपस्पारे भूतरोगिषु ॥ २॥ 

अथ योगतो निगुण्ड्यादिनावनम्‌-- निगण्डीमववन्दाकनावनस्योपयो- 
गतः । उपति सहसा नाकषमपस्मारो न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ यष्वाहादिनावनाञ्चने चिकित्सासारात्‌ - यष्ठीहिङ्वचावजीरिरीष- 
लन्ुनामयेः । साजपूत्रेरपस्मारे सोन्पादे नावनाञ्जने ॥ » ॥ 

अथ चिकितसासारादञ्जनधृपने-- पुष्योदपघरतं शुनः पित्तमपस्मारघ्रपञ्जनम्‌। 
तदेव सिषा युक्तं धूपनं परमं हितम्‌ ॥ १॥ अथ मनोहाव्ञ्जनम्‌-मनो- 
हाताक्ष्यकं चैव शङ्कत्पारावतस्य च । अञ्जनं हन्यपस्मारमृन्मादं च विशेषतः 
।॥ १ ॥ अथ श्वद्यगारादि । इन्दात्‌- श्वश्यगारविडाटानां कपिरानां गवा- 
मपि । पित्तानि नस्यतो हन्युरपस्मारं एयक्पृथक्‌ ॥१। अथ पुसीनस्यम्‌- 
अरण्यत्रपुसीचृ्णं नस्येनापस्मराति जयेत्‌ । 

अथ मधुवचायोगः-यः खादेरक्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः । अप- 
स्मारं महाघोरं सुचिरोत्थं जयेद धृवम्‌ ॥ १॥ 

अथ पुस्तकमरखयोगः--उत्तरदिग्गतयुस्तकपरं वुद्ध्वा समुद्धृतं एष्ये । 
पीतं पयता हन्यादपस्यृति गोः सवणवत्सायाः ॥ १ ॥ 

अथ योगतः कृष्पाण्डादिः-- कष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितम्‌ । 
अपस्मरारविनाश्नाय यच्चाहं स पिबेरयदम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ धृतान्‌ । 
अथ चिकित्सासाराद्रसायनभेरवः--वचामृतव्योपमधृकसारसदराक्षसिन्धू- 
दवबाहेतानि । फलं समुद्रस्य रसोनकल्कं ध्मातं हि नात्तापुटमध्यदेशचे ॥ १ ॥ 


0 नरो 
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अपस्पतिश्धिषपमर्स्छिरोरक्यापतन्द्रा्रमजाख्यमोहान्‌ । स संनिपातं शति- 
काक्िमङकन्सपीनसं हन्ति दखीमकं च ॥ २॥ रसायनं भैरवनामषेयं इतं 
विचारात्कविषिलेन ॥ ३ ॥ अथ ब्राह्मीपृतम्‌--त्राह्मीरसे वचाकुष्ठशङ्ख- 
पष्पीभिरेव च । पं पुरातनं सपिरपस्मारहरं धरुषम्‌ ॥ १ ॥ अथ सेन्धवावं 
घृतम्‌-- घृतसैन्धवदिदगुभ्यः कर्पेवो तच्वतुगणैः । मूत्र सिद्धमपस्पारछ्ा- 
हग्रामनाश्चनम्‌ ।॥ १ ॥ अथ स्वटपपञ्चगव्यघूतम्‌-गोशङरद्रसदध्यम्लक्षीरमूत्रः 
सम॒॑ध्रवम्‌ । सिद्धं चातुधिकोन्मादग्रहापरमारनाश्चनम्‌ ॥ ! ॥ अय न्दा 
त्कुष्माण्डादिष्रतम्‌--कूष्माण्डकरसे सपिरष्टादश्गुणे पचेत्‌ । यष्याहुकल्के 
तरिषिद्धमपस्मारहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तेरचरर्णीनि । 

अथ योगतरङ्किण्यां कटभ्यादितैलम्‌--कटभीनिम्बकटूङ्गपधुञ्धिग्रत्चारसे । 
सिद्धं एत्रयुतं तैलं रेपाद्धन्यादपस्पति्‌ ॥ १ ॥ अथ इन्दात्साषैपं तैलम्‌- 
अभ्यङ्ग साषेपं तलं बस्तमूत्रे चतुगुण । सिद्धं स्यादगोशकन्मूत्रे सलानाच्छाद- 
नमेव च ॥ १॥ अथ पधृपनम्‌-नङुरोटूकमाजारश्धरीगदिकाकनैः । 
तुण्डैः पैः पुरीषे धूपनं कारयेद्धिषक्‌ | १॥ दशिकित्स्यो हयपस्मार- 
धिरकारी महागदः । तस्माद्रसायनैरेतैः भायश्षः सयुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ त्टत्क- 
म्पोऽक्षिरुजा यस्य स्वेदो हस्तादि शीतता । दश्मीजटं तस्य कल्याणाज्यं 
च योजयेत्‌ | ३ ॥ अथ कस्याणङं वचृणम्‌-पश्चकोलं समरिचं त्रिफटा 
बिरसेन्धवम्‌ । इष्णाविडङ्गपतीकयवानीधान्यजीरकम्‌ ॥ १ ॥ पीतमुष्णा- 
म्बुना चूर्णं षातष्टेष्मामयापहम्‌ । अपस्मारे तथोन्मादे बुनामग्रहणीगदे । एत- 
त्कस्याणकं चरणं नष्स्यामेश्च दीपनम्‌ ।॥ २ ।। इति कटयाणकं चर्णम्‌ । 

अथ जरगृतलक्षणम्‌--विषटम्धपायुगरधीक्षं शीतपादकरोदरम्‌ । विचाजल- 
मृतं जन्तु श्रूनपश्नाभिपेहनम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ रसरत्नपरद्‌।पार्स्मृतिसागररसः-रसगन्धकताखानां सक्तिखाताम्र- 
भस्मनाम्‌ । शुद्धानां मृषितानां च चरणं भाव्यं वचाश्ुतेः ॥ १॥ एक- 
विशतिधा पशाह्ाह्मी वारा तयैव च । कटभीवीजतेरेन भावयेदेकवारकम्‌ 
॥ >॥ स्मृतिसागरनामाऽयं रसोऽपस्पारनाश्नः । सर्पिषा माषमात्रोऽयं 
भुक्तो हन्यादपस्णृतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्पृतिसागररसः । उन्ादोक्तो विभिः 
सर्वो शपस्मारे भयुञ्यते ॥ ४ ॥ 
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अथं पथ्यपिथ्यम्‌ | 

लोहिताः शालयो मुद्रा गोधूमाः परतनं हविः । कुमौमिषं धन्वरसा दुग्धं 
त्राषह्मीदरं वचा ।॥ १॥ पटोलं हृद्धकृष्माण्डं वास्तुकं स्वादु दाडिमम्‌ 
सौभाञ्जनं पयः पेटी द्राक्षा धारी परूषकम्‌ । अपस्मारगदे नृणां पथ्यमेत- 
दुदीरितम्‌ ॥ > ॥ मद्यं मर्स्यं विरुद्धान्नं तीक्ष्णोष्णं गुरुभोजनम्‌ । अतिष्य- 
वायमायासं पूज्यपृजाग्यतिक्रमम्‌ ॥ २ ॥ पत्रशाकानि सर्वाणि बिम्बीपाषा- 
ढकं फटम्‌ । दषानिद्राश्ुधावेगानपस्मारी नरस््यजेद्‌ ॥ ४ ॥ 

इत्यपस्मारचिकित्सा । 


कष 9 
जथ वातरोगनिदानं व्याख्यास्यामः। 

पित्तं पदगु कफः पद्गः पङ्कवो मरुधात्तवः । वायुना यत्र नीयन्ते तन्न 
वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ संपरापिपूवंकनिदानमाह--दाक्त्यानुमासशक्त्याऽथ अवरादौ प्रति- 
पद्यते । समैव्याधिनिदानं वा वातञ्याधिनिरूपणम्‌ ॥ २? ॥ रुक्षश्ीतारपङ- 
घ्वक्नव्यवायातिप्रनागरे$ । बविषमादपचाराश्च दोषाखक्छावणादपि।॥ २॥ 
टद्पनष्वनात्यध्वव्यायामातिविचेषितैः । धातूनां संक्षयाशिन्ताज्ोकरोगा- 
तिकर्षणात्‌ ॥ २३ ॥ वेगसंधारणादामादभिघाताद भोजनात्‌ । म्मधाताव्ग- 
जोष्राश्वशीघ्रयानापसपंणात्‌ ॥ ४ ॥ एतैः कारणेव्याधीन्करोतीत्याह--देहे 
स्रोतांसि रिक्तानि परयित्वाऽनिलो बरी । करोति बिविधान्व्याधीन्सवीङग- 
काङ्कसंश्रयान्‌ । अव्यक्तं रक्षणं तेषां पूवरूपमिदं स्पृतम्‌ ॥ ५॥ 

अथ तदेव व्यक्तरूपमाह-आत्मरूप तु तथ्क्तमपाये ठयुता पूनः । संकोचः 
पणां स्तम्भो भङ्गोऽस्थ्नां पवेणामपि । लोपहषः प्रखापश्च पाणिपृष्शिरो- 
्रहः ॥ २ ॥ खाङ्यं पाङ्कस्यकुग्जतवं शोषोऽङ्गानापनिद्रता । गमभंशुक्ररजो. 
नाशः स्पन्दनं गात्रसुप्तता ॥ २ ॥ रिरोनासाक्िजच्रूणां ग्रीवायाश्वापि दृण्ड- 
नमर । मदस्तादातिराक्षेपो मोदश्वाऽऽयास एव च ॥ ३ ॥ एवंविधानि स्पाभि 
करोति कुपितोऽनिलः । देतुस्थानविसेषाच भवेदरोगविरशेषहरत्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ स्थानविकेषमाह- वायुरामाश्ये कृद्धर्छ्यादीन्कुरुते सदा । तत्र 
कोषा्चिते दृष्टे निग्रहो मूत्रवयेसोः । वर्मत्द्रोगगुरमाशेःपाशवश्रूलं च मारुते ॥१॥ 

अथ सवोङ्गकुपितरुक्षणमाह -खवोङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणमञ्जनम्‌ । 
वेदनाभिः परीतस्य स्कुटन्तीवास्य संषयः ॥ १॥ 


नय ~ = == = 
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२६४ योगरत्नाकरः । 


अथ पङाश्यकुपितस्य रक्षणमाह ग्रहो विष्मूज्रवातानां शलाध्मानाश्मश् 
कराः । जङ्धोरत्रिकपार्वेषु रुक्‌ शोफश्च गुदस्थिते ॥ १ ॥ 

अथाऽऽपाशयकुपितपाह-- रुक्‌ पा्बोदरत्टनामां तृष्णोद्रारविषृचिकाः । 
कासः कण्ठास्यक्षोषश्चं च्छदिश्वाऽऽपाहये स्थित ॥ १॥ 

अथ पङाश्रयगतलक्षणमाह--पकाश्चयस्थोऽब्रकूजं शृखारोपो करोति च । 
छच्रपत्रपुरीषत्वमानाहं तरिक्रवेदनाम्‌ ॥ ? ॥ 

अथ श्रोत्रादिगतलक्षणमाह--श्रोत्रादिष्विन्दरियवधं कुयात्कुद्धः समीरणः 
॥ १ ॥ अथ धातुङ्कुपितलक्षणम्‌ । तत्र रसकुपितलक्षणमाह--त्वधक्षा 
स्फुटिता सुप्ता डृक्चा कृष्णा च तुद्यते । आतन्यते सरागा च परैरुक्‌ तवर्गतेऽ- 
निके ॥ १ ॥ अश्रद्धा गौरबालस्यं ज्रो रसगतेऽनिले । रुजस्तीव्राः समं- 
तापा वैवर्ण्यं कृशताऽरुचिः ॥ गात्रे चारूषि भुक्तस्य स्तम्भवास्ग्गतेऽनिके 
।॥ ३ ॥ अथ पांसमेदोगतमाह-- स्वाङ्ग तुते दण्डस्तन्धयुष्टिहतं तथा । 
सर्ष्सितिमितपलय्थ मांसमेदोगतेऽनिरे ॥ १॥ अथ मजाकुपितमाद- 
भेदोऽस्थिपवंणां संयिश्रूलं मां सवलक्षयः । अस्रः सतता रुक्व मजला- 
स्थिककुपितेऽनिरे ॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाह-- क्षिपं मुखति वध्नाति गर्भ 
ुकरमथापि वा । विकृति जनयेद्राऽपि श्ुक्रस्थः कुपितोऽनिलः ॥ १ ॥ अथ 
धिरागतमाह--कुयाच्छिरागतः श्रं शिराकुचचनपृरणम्‌ । बाद्याभ्यन्तरमा- 
यामं खट्टीं कुव्जत्वमेव च ॥ १ ॥ अथ स्नायुगतमाह--सववाङ्गैकाङ्गरोगांश 
छुयास्स्नायुगतोऽनिलः ॥ १ ॥ अथ संधिगतमाह--हन्ति संधिगतः 
संपीञ्शूटश्ोफो करोति च । प्राणोदानो समानश्च व्यानश्वापान एव च 
॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पश्च व्यापयन्ति शरीरिणाम्‌ । हदि भाणो 
गदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २॥ उदानः कण्ठदेशे स्याश्यानः सष. 
दारीरगः । प्राणे पित्ताते छदिदाहशवैवोपजायते ॥ ३ ॥ दोवल्यं सदनं तन्द्रा 
वैरस्यं च कफावृते । उदाने पित्तयुक्ते तु दाहो मृच्छ रमः कमः ॥ ४ ॥ अस्वे- 
दहषां मन्दामिः शीतता च कफाटृते । स्वेददादहोष्ण्यमृखः स्यः समाने पित्त- 
संयुते ॥ ५ ॥ कफेन सङ्गो विष्ये गात्रहषश्च जायते । अपाने पित्तसंयुक्ते 
दाहीष्ण्यं रक्तयत्रता ॥ ६ ॥ अधःकाये गरुत्वं च शीतता च कफाटते । 
व्याने पित्ताहते दाहो गात्रविकषेपणं कमः ॥ ७। स्तम्भनो दण्डकश्वापि श्लोफ- 
शु कफाहते । गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भनं चास्थिपर्वणाम्‌ ॥ लिङ्गं कफा- 
ठते व्याने चेष्टास्तम्भस्तयैव च ॥ ८ ॥ 


० 
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१च. 'घोहृत्पष्टपा । २ च, "व श्वासश्चाः ¦ च. ^ते स्तन्धं दष्डमुषटदतं यया । 


योमरत्नाररः । २६६ 
अथाऽऽकषेपकादिरोगरक्षणन्याह । 


यदा तु धमनीः सर्वाः कुपितोऽभ्येति मारुः । तदा क्षिषत्याश्च यहुर्ुहेहं 
बहिथरः । युहुयहुस्तदाक्ेपादा्ेपक इति स्थतः ॥ १ ॥ कुद्धः स्वैः कोपने- 
वायुः स्थानादूध्वं परपद्यते । पीडयन्हुदयं गत्वा शिरः शङ्खो च पीडयेत्‌ 
॥ २ ॥ धनुर्वन्नामयेद्राचाण्याक्षिपेन्मदहयेत्ततः । अथास्येवावस्थाविकेषावप- 
तन्तरकापतानकावाह-स च्छदच्छरसित्युखेः स्तब्पाक्षोऽथ निपीरकः। 
कपोत इव कूजेच विसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः ॥ > ॥ ट्ट संस्तभ्य संज्वांच 
हत्वा कण्ठेन कूजति । हृदि पक्त नरः स्वास्थ्यं याति मोदं हते पनः ॥> 
मर्माभितं व्रणं भाप्य वायुवत्सषेदेहगः। तेन गोरो भबेदेहः भाणनघ्रमपि वं 
स्यजेत्‌ । वायुना दारुणं पराहुरेके तमपतानकम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तेषां रक्तण- 
माह-तत्रदण्डापतानकमाह-कफान्विता भृश वायुस्तास्वेष यि तिष्ठति। दण्ड- 
वःस्तम्भयेदेटे स तु दण्डापतानकः ॥१॥ धनुस्तुरयं नमेयस्तु ख धनुस्तम्भस- 
जकः । विवणबद्धवदनः स्षस्ताङ्गो नष्टचेतनः । परस्वि्श्च धनुस्तम्भी दश्षरात्रं न 
जीवति ॥ २ ॥ अथाभ्यन्तरायामस्य साधारणं रूपमाह-अङ्करीगुरफज- 
दरहुदरक्षोगलसंभितः। सायुमरतानमनिरो यदा क्षिपति वेगवान्‌ ॥ १॥ 
विष्टन्धाक्षः स्तब्धदनुमेप्नपाश्वंः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति 
मानवः । तदा सोऽभ्यन्तरायापं कुरूते मारुता बदली ॥ ३ ॥ अथ बहिरा- 
यापलक्षणम्‌--वा्स्तायुप्रतानस्थो बाह्यायापं करोति च ¡ तमसाध्यं बुषाः 
प्राहुरवक्षःकरयुरुभञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ अथ निमित्तमेदेन चतु्थक्षेपमाह--कफ- 
पित्तानिवितो बायुवीयुरेव च केवलः । कुयादाक्षेपकं त्वन्यं चतु्थममिषातजम्‌ 
॥ > ॥ अथासाध्यमाह--गमभंपातनिमित्तश्च शोणितातिसवाञ्च यः । अभि- 
घातनिभित्तश्च न स्तिध्यत्यपतानकः ॥ १॥ अथ पर्तवधमाह--गृ्ीतवा्षं 
तनोबोयुः शिरःसलायुन्विशोष्य च । पक्षपन्यतरं हन्ति संधिबन्धौन्विमो- 
क्षयन्‌ ॥ १ ॥ कृत्छोऽध॑कायस्तस्य स्यादकमेण्यो विचेतनः । एकङ्गरोगं 
तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २ ॥ अथ तस्यैव सबङ्गवधमाह- सबोङ्गरोगं 
तदच सवैकायाधितेऽनिटे । दाहलंतापपखछीः स्थु्रयौ पिससमन्िते ॥ १ ॥ 
शेलशोफगरत्वानि तस्मिनेव कफाहते । शृद्धवातहतं पशं च्छरताध्यतपं 
विदुः ॥ २ ॥ साध्यमन्येन संगुक्तपसाध्यं प्षयहेतुकप्‌ । गुतरिर्णासूतिकाबाल- 
ठद्क्षीणेष्वखक््षयात्‌ । पक्षाघातं परिषहरद्रेहनारषितं च यत्‌ ॥३॥ 
अथाद्विलक्षणमाह--उद्चव्याहरतोऽद्यर्थ खादतः कठिनानि च । सतो 
ज॒म्भरतो भारादविषमाच्छयनासनात्‌ ॥ ? ॥ शिरोनासौषएठचुडुकल लादेश्रणसं- 


२६६ योगरत्नाकरः । 


धिषु । अदैयत्यनिरो बकत्रमदितं जनयेत्ततः ।॥ २ ॥ अमिघाताहिवास्वापा- 
लिष्ानिर्टेखनात्पुनः ! व्रणपाकात्करा्श्च भिराव्यधनतस्तथा ॥ ३ ॥ पमे- 
संछेदनाननेत्रकणेनासाविकषणात्‌ । तीकष्णमद्यसवापानाद्धारणाद्रेगनिग्रहात्‌ 
॥ 9 ॥ वत॑मानोऽनिलस्तषु वक्त्रं मदंयति धुवम्‌ । वक्री मवति वक्त्रां ग्रीवा 
चाप्यपवपैते ॥ ५ ॥ स्िरश्चरति वाक्सङ्गो नेत्रादीनां च वैकृतम्‌ । ग्रीवाचुबु- 
कद्न्तानां तस्मिन्पाश्वे च वेदना ॥ ६ ॥ तस्याग्रनो रोपहरषां बेपथुनेजमा- 
बिलम्‌ । बायुरूभ्वं त्वचि स्वं तोदं मन्याहनूग्रह ।। ७ ॥ तमर्दितमिति पराहु- 
व्याधि व्याधिविश्षारदाः । वातासित्ताकफाचंव तिधा स स्यात्समासतः 
॥ ८ ॥ खालातिप्रसवः कम्पः स्फुरणं हनुसंग्रहः । आयोः श्वयथुः श्रम- 
दिते बातजे भवेत्‌ ॥ ९ ॥ परीतमास्यं वरस्तष्णा पित्ते पद्ध च पृपनम्‌ , 
गण्डे दिरसि मन्यायां शोफः स्तम्भः कफोद्धरे ॥ ५० ॥ अथ तस्यासाध्य- 
रक्षणमाह--प्तीणस्यानिपिषाक्षस्य प्रसक्ताग्यक्तमापिणः । न सिध्यत्यदितं 
माद त्रिवर्षं वेपनस्य च । गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सर्वेष्वाक्षेपकादिषु ॥ १॥ 
अथ हनुस्तम्भपाह - जिहानिेखनाच्छुष्कमक्षणादभिघाततः । कुपितो हनु- 
गरस्थः स संसित्वाऽनिको हनुम्‌ ॥ १ ॥ कराति विदरतास्यत्वमथवा संटता- 
स्यताम्‌ । हनुग्रहः स तेन स्याक्कृच्छचवंणभापणम्‌ । हनुग्रहे पव॑रूप हनुस्त- 
स्भश्च वेपथुः ॥ २॥ अथ मन्यास्तम्भमाह-दिवास्वम्रासनस्थानवितोऽ- 
पनिरीक्षणेः । मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव ष्मणा इतः ॥ १ ॥ अथ निहा- 
स्तम्भमाह-- बाण्ाहिनीशिरासंस्था जिहां स्तम्भयतेऽनिलः । निहास्तम्भः 
स तेनाल्पानवाक्येष्वनीशता । १ ॥ हृदयं यदिवा पृष्म॒न्नतं करमशः 
सरक्‌ । कद्ध वायुयंदा कुयात्तदा तं कुलमादिशेत्‌ ।॥ २ ॥ अथ शिरोग्रह- 
माह--रक्तमाभित्य पवनः कुयान्मृधधराः शिराः । रुक्षाः सवेदनाः कृष्णाः 
सोऽसाध्यः स्याच्छिरोग्रहः ॥ १॥ अथ एधसीमाह- रिफक्पुवं कयिपृष्ठो- 
रुजानुजंङ्घापदं कमात्‌ । धसी स्तम्भरुक्तादेशहाति स्पन्दते गहुः ॥ १ ॥ 
वाताद्रातकफाभ्यां वा विद्या सा द्विषा पुनः । वातजायां भवेत्तोदो देह 
स्यापि भ्वक्रता ॥ २ ॥ जासुकटथ्यरुषधीनां स्फुरणं सुप्ता भृशम्‌ । बात. 
छेष्पोद्धपायां तु स्तेमिलयं वहिमार्द॑वम्‌ ॥ ३ ॥ तन्द्रा युखप्रसेकश भक्तद्रेष- 
स्येव च । बताद्रातकफान्द्रा गोरबारोचकान्विता ॥ ४ ॥ अथ विश्वाची- 
पाह-- तलं प्रत्यज्कुलीनां या कण्डरा बाहुपृष्ठतः । बाष्टोः करम॑क्षयकरी विश्वा 
चीति हि सोच्यते ॥ १॥ अथ क्राघुशपिपाह--वातशोणितजः स्ोथो जानु- 
मध्ये महारुजः । ब्ेयः करोषटरुशीषस्तु स्थः क्रोष्टकसीर्षवत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
खञ्चपदरोरुक्षणमाह-- वायुः सक्थ्याितः सक्थ्नः कण्डरामाक्षिपेयदा । 


योगरत्नाररः। २६७ 


खञ्जस्तदा मवेलन्तुः पङ्कः सक्थ्नोदेयोवेधात्‌ ॥१।॥ अथ कलायखञ्नमाह-- 
्रक्रामन्वेपते यस्तु खञ्जभिव च गच्छति । कलायखञ्जं तं विचयान्भुक्तसभिष- 
बन्धनम्‌ ॥ २? ॥ अथ वातकण्टकमाह--रुक्पाद्‌ विषमे न्यस्ते श्रमाद्वा जायते 
यदा । वातेन गुल्फमाभित्य तमाहुवांतकण्टकम्‌ ।॥ १ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे 
खजः कुयात्समीरणः । पाद कण्टक इत्येष विह्षेयस्तलकाभितः ॥ २ ॥ अथं 
पाददाहमाह- पादयोः रुते दाद पित्ताक्सषहितोऽनिरः । विशेषतश्वर्क- 
मणात्पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पादहषमाह--हृष्यतश्वरणी यस्य 
भवतस्तु भसुप्नवत्‌ । पादहर्षः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ १ ॥ अथां सक्चो- 
षमाह--अंसदे शे स्थितो वायुः शोषयिरत्वाऽसवन्धनम्‌ । अथावषाहुकमाह-- 
शिराथाऽञ्कु्य तत्रस्थो जनयलयवबाहुकम्‌।। ।।अथ पृकमिम्मिनगद्दानाह-- 
आय सकफो वायुषमनीः शब्दवाहिनीः । नरान्करोलयक्रियकान्मूकमिभ्मि- 
नगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोध्मैवातमाह--अधः प्रतिहतो वायुः शछेष्मणा मायु- 
नाञथ वा। करोति भृशमुद्वारमृध्ववातः स उच्यते ॥ १॥ अथ तृनीरक्षण- 
माहु--अधो या वेदना याति व्चामूत्राक्ञयात्थिता । भिनत्तीव गृदोपस्थंसा 
तूनी नाम नामतः ॥ १ ॥ अथ प्रतृनीमादह- गुदोपस्थस्थिता सेव परतिरोभं 
परावति । वेगैः पकाशये याति परतुनीति दि सोच्यते ॥ १॥ अथ बाधिये- 
माह- यदा शब्दवहं स्रोतो वायुरादत्य तिषएति । शुद्धः शछेष्मान्वितो वाऽपि 
बाधियं तेन जायते ॥१॥ अथाऽऽध्मानलक्षणमाह-साटोपमत्युप्ररजमाध्मात- 
गदर खृशम्‌ । आध्मानमिति जानीयादूघोरं वातनिरोधनजम्‌ ॥१॥ अथाऽऽमा- 
शयसंमवासत्याध्मानमाह--विमुक्तपाश्वेहृदयं तदे बाऽऽमाञ्ये स्थितम्‌ । प्रत्या 
ध्मानं विजानीयात्कफव्याङ्लितानिखम्‌ ॥ २ ॥ अथाषएठीलामाह-नामेरध- 
स्तात्संजातः संचारी यदि वाऽचलः अष़्ीटावदुघनो ग्रन्थिरूष्वंमायत उन्नतः 
।॥ १ ॥ अथ वाताफए़ीटापाह-- षिण्पृत्रानिलसङ्गश तत्राऽऽध्मानं च जायते । 
वाताष्ठीलं विजानीयद्धहिमार्मनिरोधिनीम्‌ ॥ ! ॥ अथ प्रत्यष्ठीराधाद- 
एतामेव सुजोपेतां वातविष्मूत्ररोधिनीम्‌ । परत्यष्ठीटामिति वदे्टरे ति्गु- 
त्थिताम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातविकरति मूत्ररोधिनीमाह-- मारुतेऽनुगुणे बस्तो पृतं 
सम्यक्मरवतेते । विकारा विविधाश्वापि प्रतिलोमे भवन्ति हि॥ १॥ अथं 
सवोङ्ककम्पवातमाह--सवौङ्गकम्पः दिरसो वायुतेपथुसं्कः; ॥ १ ॥ अथ 
खटटीमाह-- खटी तु फदजदयोस्करमूरावमोटिनी ॥ १ ॥ 


जथानुक्तवातरोमपप्रहाथमाह- 
स्थानानामनुरूपैथ रिद: ेषान्विनिदिशेत्‌ । सर्वेषु तेपु संसर्ग पिचाचे- 
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रूपलक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ हिपन्तीब च गात्राणि रोपाश्चादपुरितानि च । चचिरो- 
्िदेदनालस्यं ज्ञीतवातस्य लक्षणम्‌ ।॥ २ ॥ अङ्गेषु तोदनं भायो दाहः स्प 
न विन्दति । पण्डलानि च दृश्यन्ते स्पशेवातस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयोश्च 
भवेदाहस्त्ववरफोरः इवयथुः छम: । रक्तसावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य ठक्ष- 
णम्‌ ।॥ ४ ॥ हनुशङ्कशषिरोग्रीवं यो भिनत्ति तु चानिरः । कणयोः दुरुते 
शुरं कणेशूटः स उच्वते ॥ ५ ॥ 
अथ सध्वाप्ताभ्यमाह- 

हनुस्तम्भादिताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । काटेन महता बाता यलनास्सि- 
ध्यन्तिवानवा॥ १॥ नवान्बलवतयैतान्साधयेन्निरुपद्रवान्‌ । बिसपदाह- 
दक्सङ्गमृखारुच्यश्रिमादेवेः । प्षीणमां सवं वाता घ्रन्ति पक्षवपादयः ॥ २॥ 
शूनं सुप्तत्वचं भुप्रं कम्पाध्माननिपीडितम्‌ । नरं रुजार्निमन्तं च वातव्याधि- 
रिनाश्चयेत्‌ ।॥ ३ ॥ अव्याहतगातियस्य स्थानस्थः प्रकृतो स्थितः । वायुः 
स्यात्सोऽपिकं जीवद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ।॥ ४ ॥ इति वात्तव्याधिनिदानम्‌। 


अथ तचिकिरसा । 

अभ्यङ्गं सेदनं षस्तिनेस्यं सेहषिरेचनम्‌ । ल्िग्धाम्ललबणं स्वादु 
ह्यं वातामयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्रम्लल्वणैः स्लिग्पराहारैवातरोगिणः । 
अभ्ङ्लेह्वस्स्याय्ः सवोनेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्याऽऽवरणे वात- 
रोगे शीतोष्णमेषनम्‌ । कफस्याऽऽवरणे वायौ रूक्षोष्णं मध्यमेषजम्‌ ॥ 
॥ ३ ॥ केवले पवनव्याधा स्िग्धोष्णं भश्ष्यमेपजम्‌ । चल्िग्धो 
ष्णश्ीतरूक्षाचेवातजो यो न श्राम्यति । विकारस्तत्र विद्वेयो दुष्शोणितसं- 
भवः ॥ ४ ॥ अथ बस्तिगते बाते- कार्यों वस्तिगते वाते विधिवेस्ि- 
विक्षोधनः । विशेषतस्तु कोष्स्थे वाते क्षीरं पििन्नरः ॥ * ॥ व्योषसोवच- 
खाजाजौपथ्यालवणपञ्चकम्‌ । सारिवाबृहतीपाठाकलिङ्काप्रियवाग्रजम्‌ ॥ २॥ 
चू्णीृतं दधिसुरातन्पण्डोष्णाम्बुकाञ्जिकेः । पिवेदभिविष्टदध्यर्थं केोषएवात- 
हरं परम्‌ ॥ ३॥ अथ गुदाभिते--दक्षमृखीकषायेण मातुलुङ्गरसेन बा । 
पिवेदेरण्दतेखं च बस्ति$ुक्षिगुदाधिते ॥१॥ अथाऽऽपाङशयगते- आमाशयगते 
वाते छदिस्वापां यथाक्रमम्‌ । देयः षट्‌चरणो योगः सप्तरात्रं तथाञम्बुना।॥९॥ 
चित्रकेन्द्रयवापाठाकटुकातिविषामयाः । महाग्यापिप्रज्षमनो योगः षट्चरणः 
स्मृतः ॥ २ ॥ अन्यश्च -पूरतीकपथ्यारशरिपष्कराणि बिल्वं गुडुची सुरदारू 
कुष्टी । विडङ्कपाछातिरिषा कणा च काथास्रयः सामसमीरणघ्राः ॥ १ ॥ 


------------- ~ 


१, भप्रं। 
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कार्पासास्थिकुलस्थिकातिरयपैरेरण्डमाषातसीवषोभुक्षणबी नकाञजिकयतैरेका- - 
कृतेर्वा पृथर्‌ । स्वेदः स्यादिति क्षरोदरहनुरिफक्पाणिपादाड्गुरीगुरफस्त- 
म्भकरीरुजो विजयते सामः सपीरोद्धवः ॥ > ॥ अथ पङ्ाशये-पकाश्- 
यगते वति हितं स्नेहेधिरेचनम्‌ । बस्तयः शोधनीयाश्च पराज्ञाश्च खवणोत्तराः 
॥ १ ॥ अथ श्रोत्ादिषु--श्रोत्रादिषु प्रकुपिते कार्यो वातहरः कपः । स्नेहा. 
भ्यङ्गोपनाहांथ पदंनारेपनानि च ॥ १ ॥ अथ त्वञ्ांसाखक्शिरागते- 
त्वयं सासृक्शिरापाप्ते कुयाद्रक्त विमोक्षणम्‌ । स्नेहोपनाहाभिकमेवन्धनोन्पद- 
नानि च॥ १॥ अथ मांसमेदाोमजास्थिकुपिते- विरेको मसिमेदःस्थे 
निरूहः शमनानि च । बाद्माभ्यन्तरगस्नेहैरस्थिमलागतं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
सलायसंध्यस्विगते-स्नायुसंध्यस्थिसंमरापे कुयाद्राते विचक्षणः । सेदोप- 
नाहसंमदेस्नेहनादिकमादरात्‌ ॥ १ ॥ अथ शरुकरस्थे कुपिते- गुक्रपरापतेऽनिखे 
कायं श्रुक्रदोषचिकि्षितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वक्षजदिमन्यागते--वक्षसिकस्क- 
न्धगते वाते मन्यागते तथा । वपनं मदनं नस्यं कुशलेन प्रयोजयेद्‌ ॥ १ ॥ 


अथाश्चीतिकवातजरोगाणां संक्षेपण चिकित्सा। 

अथ पक्षापातस्य-मापात्मगृप्रकैरण्वाव्याकश्चुतं जरम्‌ । दिद्गुसैन्ध- 
वसंय॒क्तं पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ ? ॥ इति माषादिकाथः | अथ हन्दान्माषा- 
दिसप्तकम्‌--माषवलाटुकरिम्बीकचणरासलाश्वगन्धारुवुकाणाम्‌ । कथः प्रातः 
पीतो रापटख्वणान्वितः कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पक्षपाते मन्यास्तम्भं 
सकणनादरुजम्‌ । दुजेयमदितवातं सप्ताहाजयति चावश्यम्‌ ॥ २॥ अथ 
माषतैटं सारसंग्रहात्‌- प्रन्थिकासिकणारासाकुषएटनागरसेन्धवम्‌ । भाषकाथेन 
तत्तेटं पक्षवातविनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ अथादितस्य विकफित्सा-नवनीतन 
संयुक्तां खादेन्मपेण्डरीं नरः । दुबीरमदितं हन्ति सप्तरात्रान्न संशयः ॥ १॥ 
अथ लश्रुनविधिः -पटमेपरं वाऽपि रसोनस्य सुकुटितम्‌ । दिडगुजीरफसि- 
नपरत्थसौवचेरकटुतरिकैः | १॥ च॒णितेमांषकोन्मानेरवचृण्यांबलोदितम्‌ । यथाभि- 
भक्षितं भरातरकाथानुपानतः ॥२॥ दिने दिने पयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌। 
बातामयं निहन्त्येवमर्दितं चापतश्रकम्‌ ॥३॥ एकाङ्रोगिणां रोगं तथा सवाङ्ग- 
रोगिणाम्‌ । उरस्तम्भं गृध्रसी च शूलं दंदङमीनपि ॥४॥ कयिगृषठामयं हन्या- 
ज्नाठरं च समीरणम्‌ । अथाववाहुके-माषतैलरसो नाभ्यां बाहोश्च परिमदै- 
येत्‌ । दश्चाङ्प्रिमाषङायेन जयेदरेयोऽववाहुकम्‌ ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ । अथ 
माषाधं तैलम्‌-माषातसीयवङ्कुरण्टककण्टकारीगोकण्टटुण्टुकजटाकपि कच्तो वैः । 
कार्पासकास्थिक्षणबीजकुलत्थकोलक्ाथेन बस्तपिशितस्य रसेन वाऽपि ॥ ! ॥ 









२७० योगरस्नाकरः । 


शुण्ठ्या च पागधिकया श्षतपुष्पया च सैरण्डप्रूलसपुननेवया सरेष्वा । राला 
बलागृतलताकटुकै्िपकङ माषार्यमेतदबाहुकहारि तैटम्‌ ॥ २ ॥ अधाङ्शो- 
यमपतानकमाल्यवातपाक्षेपकं सयुजकम्पशिरःप्रकम्पम्‌ । नस्येन बस्तिविधिना 
परिपेचनेन हन्यात्कटी जघनजानुकिरःस्मीरान्‌ ॥ ३ ॥ इति मपां तैलम्‌ । 
अथ प्रलष्ठीटाष्ठीलकयोगः--प्रलष्ी राष्री टकयोगुसेऽभ्यन्तरविद्रथो । क्रिया 
हिङ्ग्वादिच्र्णं च शस्यतेऽत्र विशेषतः ॥ १॥ 


अथ दिङ्गवादिचुणम्‌- दिङ्ग्वाम्टत्रिपटग्रपटक टुशरीदृक्षाम्कदीप्याटका- 
पाठाजास्यजगन्धमृखहपुषादिक्षारसाराभया । टिष्माध्मानविबन्धवध्मेकसन- 
श्वासाभिसादारुचिष्ठीहार्शाखिटश्टगुस्पगखहद्रोगाहपपाण्डुप्रणुत्‌ ॥ १ ॥। इति 
बोपदेवश्षतात्‌ । अथ योगद्ाताद्धिङग्वादिचरणम्‌ --दिदगग्रगन्धाविडद्युण्ठ्य- 
जाजीहरीतकीचित्रकमूखकुप्रम्‌ । भागात्तरं चरणितमेतदिष्ठं गृस्पादरणषठीरविष्‌- 
चिकास्‌ ॥ ? ॥ अथ नादेयादि-नदेयीकुटनाकंरियु्हतीस्नुग्ि्वमटा- 
तक्रव्याध्री किशुकपारिभद्रकरजोऽपामागंनीपापिकान्‌ । वासामुस्तकपाररान्पल- 
वणान्द्ग्ध्वा रसं पाचिते दिङ्ग्वादि प्रतिवापमेतदुचितं गुरमोदराष्ीदिषु 
॥ १ ॥ अथ गदनिग्रहाद्िरङ्गासवः- विडङ्ग पिषप्परीपृकं पाठाधाच्येखवादलु- 
केम्‌ । कुटजत्वक्पलं रास्ना भागीं पञ्चपटोन्पितान्‌ ॥ १ ॥ अष्टद्रोणिऽम्भसः 
पक्त्वा द्रणशेपे तु कारयेत्‌ । पृते शीते क्षिपेत्तसिमन्माक्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥२॥ 
धातक्या विशतिपटं चुरण ठृत्वा तु दापयेत्‌ । व्योपस्य तु पछान्यष्टौ त्रिजातं 
दिप तथा ॥ ३ ॥ फलिनीं हेमतोयानां सरोघ्राणां पलं पटम्‌ । पतभाण्े 
समाधाय मासमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४॥ एष योगा दरयेव प्रदयष्ठीखभगंदरान्‌ 
ऊरुस्तम्भाहमरीमेहगण्डमालां सविद्रधिम्‌ ॥ आच्यत्रातं हनुस्तम्भं विडङ्गाख्यो 
महासवः ॥ ५ ॥ इति विदङ्गासवः । अथ विश्वाच्यामू--दश्षमृटीवलामाष- 
काथं तेलाञ्यमिभितम्‌ । सायं युक्ता चरेन्नस्यं बिश्वाय्यां चाववाहुके ॥१॥ 
इति दश्षमूलादिकाथः । अथ पिम्पिण्याःग)- दशमूलस्य निर्यूहो दिङ्कपुष्क- 
र चूणितः । शमयेत्परिपीतस्तु वाते पिभ्मिणसंद्ञितम्‌ ॥? ॥ अय कुन्जे--हृदयं 
यदि वा पषठयुन्नतं क्रमशः सरुक्‌ । कद्ध वायुर्यदा कुयत्तदा तं कुन्नमादि- 
शद्‌ ॥ १ ।॥। वातप्रेदे शमृस्यः च नवं कुजमुपाचरेत्‌ । सेरैर्मासरसैश्वापि अददं 
तं विवजयेत्‌ 1 २ ॥ अथ त॒नीपरतितुन्याः-- पिपषस्यादिरजस्तनीपरतितृन्योः 
सुखाम्बुना । पिबेद्रा सेदर्वणं सघृतं क्षारद्िङ्क वा ॥ १ ॥ अथाऽऽभ्मान- 


र, 


आध्माने रेषनं पाणितापश्च फलव्तयः । दारुहैमवतीकषएटशताहाहिदगुसेन्धवैः 
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१. सरण्या । 


योगरत्ताकेरः । २७१ 


॥ १ ॥ अम्खपिष्टैः सुखोष्णे पदिष्ादुदरे भिषक्‌ ! दीपनं पाचनं चैवाऽ$- 
ध्मानषस्तिविश्चोधनमर्‌ ॥ २ ॥ इति दारूषट्कम्‌ ॥ 
अथ प्रयाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि । 

परलयाध्माने तु वमनं लदयनं दीपनोषधम्‌। उसस्तम्भं जयेदक्षस्वेदमदेनकौ- 
शिकः ॥ १॥ पिष्पी पिप्पलीपटं भद्टातकफलानि च । एतत्कस्कथ 
सक्षौद्र उरुस्तम्भनिवारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पटीकल्कः । पश्चमृीकषायं तु 
सुखोष्णं त्िहतायुतम्‌ । गृध्रसीं गुरमश्रुखं च सद्यः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ 
इति पश्चपटीकषायः । वाजिगन्धावलाविरखदशषपूल्यम्बु साधितम्‌ । गरधरस्यां 
तेरमैरण्डं बस्ता पाने च ्ञस्यते ॥ १ ॥ इति बानिगन्धायं तेखम्‌ ॥ दरे पटे 
सैन्धवात्पञ शण्ठ्या ग्रन्थिकचित्रकात्‌। दरे पठे भट्टकास्यीनि विशषती द्र तथाऽऽ- 
के ॥ १ ॥ आरनाछे पचेसस्थं तेलस्यैतरपयदम्‌ । गृधस्यरग्रहाशेति(ति) 
सभेवातविकारतुत्‌ ॥ २ ॥ इति सेन्धवादयं तलम्‌ ॥ विध्येच्छिरां मेदरषस्तेरध- 
स्ताच्चतरङ्गुखे । यदि नापश्षमं गच्छेददैत्पादकनिष्टिकाम्‌ ॥ ३॥ इति 
हन्दाद्‌ ॥ महानिम्बनटाकल्को ग्रध्रसीनाश्चनः स्मृतः ॥ ४ ॥ 

इति शाङ्गंघरात्‌ ॥ 


अथ जिह्वास्तम्भे 
जिहास्तम्मे क्रिया भ्रष्ठ सामान्याक्ता तु याऽदिते । अथ कल्याणकाव- 
रेहः- सहरिद्रावचाकुएं पिष्पटीत्रिश्वमेषजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च यष 
मधुयुतं धृतम्‌ ॥१॥ एकविदातिरात्रेण भवेच्छतिधरो नरः । मघदुन्दुभिनि्घोषो 
म्तकोकिनिस्वनः ।॥ जहगद्वदमकत्वं लः कस्याणको जयेत्‌ ॥ २॥ 
इवि योगतः ॥ 


अथ गरृ्रसकलयखञ्चपट्ग्रषु। 

विशोध्येरण्डवीजानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसे तत्करीशूठे धरस्य 
चौ पधं परम्‌ ॥ १ ॥ राललायास्तु परं चैकं कपान्पच्च च गुगगलोः। सपिषा 
वटकान्कृत्वा सादे दृधरसिनाश्चनम्‌ ॥ > ॥ इति रास्ना गुग्गुलः ॥ तैट्मेर- 
ण्ठजं वाऽपि गोमूत्रेण पिवेन्नरः । मासमेकं प्रयोगोऽयं गरध्रस्यरुग्रदापहः॥ जये. 
त्कखायखज्ञं तु हैतुत्यागरसोनतः ॥ * ॥ 

अथ कटरशृट । 
दशूढीकषायेण विविद नागराम्भसा । कयिगूटेषु स्वेषु तैरमेरण्डसं- 


2७२ योगरत्नाकरः । 


भवम्‌ ।॥ १॥ दावं खाखसं खां खजर मेधिकातिलाः । मिशिद्रयं च 
महछास्थि वातामं ब्रं तथा ॥ २ ॥ सारं वेकपरं ग्राहं गुटोऽग्धिुडब- 
स्तथा । धृतं द्विकुढवं चैव लदटदुकान्कारयेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ द्विकप भक्षयेत्मात) 
कटिवातविनादनः । धातुस्तम्भं धातषटद्धि कुरुते नात्र संशयः ॥ ४ ॥ तें 
धृतं चाऽद््रकमातुलुक्गयो रसं सचक्रं सगुडं पिवेद्रा । कटथुरुपृष्टत्रिकगुर्पश्ख- 
गृभरस्युदावतेदनुग्रहषु ।॥ ५ ॥ ` | 
अथ क्रोषशीर्पे-गृट्चीत्रिफलाकायगुःगुदः पिण्डित वरः । कोष्टु्ीर्ष 
निहन्त्युबैः सेवितो मासमात्रतः ॥ १ ॥ 


की ५ कि 
जअथकिधराना प्रतारकः | 

हनुग्रहे हनुस्तम्भे पन्यास्तम्भेऽदिते पिबेत्‌ । दक्षमूरयम्भसा ष्णा अश्व- 
त्थस्वरसेन वा ॥ १ ॥ बाद्यायापान्तरायामपा्वशुलकविग्रहान्‌ । खद्धीदण्डा- 
पतानौ च स्नेदस्वदपुरेज॑येत्‌ ॥ २ ॥ वामनत्वाङ्गसंको चभङ्गमेदग्रहन्यथाः। 
मर्दनेषैस्तिभिः कायः सरेदनैश्च भिषजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपतानव्रणायामौ स्नेहै 
वरेणचिकितिसितैः । अद्गरीकष्यस्तम्भकम्पकारयं कपिदातोदने ॥ ४॥ दोर्बस्ये 
स्फुरणे भ्रंशे स्नेह्मदनमिप्यते । शुक्रका््य शुक्रनासे श्रकरस्यातिमवतेने ॥५॥ 
विदग्रहे बद्धविद्के च स्नेहपानं हितं मतम्‌ । प्रलापे भीरतापे च परसुप्तौ 
चित्तवेकते ॥ ६ ॥ स्वेदने बलक्षण्ये कौशिकः सघृतो हितः । शब्दाङ्गता- 
मये चापि ञः कस्याणको हितः ॥ ७ ॥ शीततां रोमहष॑च कषिरापुरण- 
मेव च । कटुतिक्तंजेयदरेयः स्नेदस्वेदनमदंनेः ॥ ८ ॥ वातापव्तिमुद्रारमन्र- 
कूजनमेव च । निरूहबस्तिनाऽथाङ्गकाटिन्ये स्नेहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ शिरोग्रहे 
तु कतेव्या शिरोगतपरतिकरिया । रक्तावसेचनं कर्याद्भीष्णे वातकण्टके । 

पिबेदैरण्डतेलं वा दटस्सूचिभिरेव च ॥ १० ॥ 

इत्य्षीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण प्रथक्पृथक्रिकित्सा । 


अथ सवंवातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह- 
अय काथाः-सषहचरापरदारू सनागरं ङथितमम्भसि तेटविमिभितम्‌ । 
पवनपीडितदे हगतिः पिवन्दुतविरम्बितगो भवतीच्छया ॥ १ ॥ इति योग- 
तरङ्गिण्याः सहचरादिः । अथ योगसारान्महारास्नादिः--रास्नैरण्डामृतो- 
ग्रासहचरचविकारामसेनाब्दभागीदीप्यानन्तायवानीदकिसुरङ़मिनिच्छञ्िु- 
ण्ठीवलाभिः । पूवतिक्तासमङ्गादिविषश्यिवरापिप्पलीयावशुके रक्त श्रीखण्ड- 
कारग्बधकटुकूफरेवेत्सटथीवयुक्तैः ॥ १ ॥ सर्वेरतैदं शाङूधिभयुतसमसखैः 


साभितोऽष्ावक्षेषः काथो राल्लादिरादो महदुपपदबान्कौक्षिकोक्तो निहन्ति । 


योगरत्नाकरः । २७३ 


यवीङगकाङ्वाताऽ्वसनक्सनहत्स्वेद्ैत्यादितनद्राशुं तृनीपरतूनीगर्गदनिखि- 
लाङ्कन्यथाकम्पखद्ीः ॥ २ ॥ विश्वाची श्ीपदामानिखनिखिलमहासूतिकारो- 
गसु्नि जिहास्तम्मापतानं स्फुटनपिमथनङ्कीवताक्षेपकोग्जम्‌ । शोफाटोपापत- 
श्रादितखडदनरूग्यभ्रसी पादशूलं वायु ्टेष्पोत्यरोगानरि मिरितनयाबह्वमनोप- 
दिष्टः ॥ ३ ॥ इति पहारारलादिः । अथ श्राङ्गधरान्पहारासलादिः- रासला 
द्िसुभभाया स्यदिकभागास्तथाऽपरे । षन्बयासबरेरण्डदेवदारुकटीवचाः॥ १ 
वासको नागरं पथ्या चव्यं मुस्तं पननेवा । गृडचीटद्धदारुश्च शतपुष्पा च 
गोक्षुरः ॥ २ ॥ अन्वगन्धा प्रतित्रिषा कृतमालः शतावरी । कृष्णा -सहचर- 
थैव धान्यकं ब्हतीद्रयम्‌ ॥ ३ ॥ एभिः ठृत पिवेत्ायं शुण्टीचूर्गेन संयुतम्‌ । 
कृष्णाचूर्भेन वा योगराजगुग्गुलुनाऽधवा ।॥४॥ आजमोदादिना वाऽपि तेले- 
नैरण्डजेन वा । सवाङ्गकम्पे कुम्जत्वे पक्षाघतेऽवबाहुके ॥ ५ ॥ यध्रस्यामा- 
माते च शछवीपदे चापतानके । अन्रदद्धां तथाऽऽध्माने जङ्पाजानुगदेऽदिते 
॥ ६ ॥ श्ुक्रामये मेदू्राते वन्ध्यायोन्यामयेषु च । प्टारास्लादिराख्यातो 
बरह्मणा गभंधारणे ॥ ७ ॥ अथ मदाबलाकाथः-- महावरलाम्‌लमहोपधाभ्यां 
काथं पिवेन्मिधितपिप्पलीकम्‌ । शीतं सक्रम्पं परिदादयुक्तं विनाश्येद्धिरिदि- 
नपरयुक्तः ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌ । अथ योगरनावकितः पञ्चप्रलदिः- 
पञ्चमृलीकृतः काथो दश्पृटीकृतोऽथवा । रुक्षः सेद स्तथा नस्यं मन्यास्तम्मे 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथरण्डादिः--एरण्डविल्यं ब्ृहतीदरयं च सौदचंरु व्योष- 
सुरामठं च । समातुलङ्गीलबणोत्तमं॑च काथो धनु्बातहरः प्रशस्तः ॥ १ ॥ 
अथ वाजिगन्धादिः--वाजिगन्धावलास्ि्लनो दशमू्ठीमहो पधम्‌ । गरृधनख्यौ 
च रासला च गणो मारुतनाश्षनः ॥ ? ॥ अथ समीरदावानटः-भह्टात- 
कानां शकलानि कृत्वा त्रिकोलमानं परिषद बैद्यः । चतुष्पलं तोयसमन्वि- 
तोऽयं काथतुर्थाश्चकं एष सम्यक्‌ ॥ ५ सिताधृतं गोपयमिभितेन कालं 
पलापं पटमेक्युक्तम्‌ । क्रमेण पीतः खद हन्ति वातान्समीरदावानंलनाम- 
धेयः ।॥ २ ॥ इति कायाः ॥ 


चू ९ ^~ 
अथ चणा । 
राखाकुष्टनतदु षट्‌कटुशटीपाटाविचासारिवाभूनिम्बत्रिफठाबलादश्चजटानि- 


गुण्डिकेरण्डकम्‌ । दिह्ग्वाम्लाप्रंकवस्तगन्धकवरीक्षारौ पटना जयं वर्णं पुष्क- 
रतंलयुक्त ~ नीषि ष (५ ०.9 त्रः (1 
तंखयुक्तमलिलान्वातानश्षीति जयेद्‌ ।॥१॥ अथाऽऽभादिचृणं इन्दात्‌-जामा 


जाना 





१. न्द्ामलं!२ष. -खुडनहनुगृघ्रः। ३ ख. ग. घ. गोमय" । 
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राला गृदथी च श्तावर्यो पहाषधम्‌। च्तपुष्पाऽश्वगन्धा च हपुषा दृददारकः 
।॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च समभागानि कारयत्‌ । सृक्ष्मचृणमिदं कृत्वा 
बिडालपदकं पिवेत्‌ ॥ २ ॥ पर्पोसरसेयृचस्तक्ररुष्णादकेन वा । सर्पिषा 
वाऽपि ल्ष्ंतु दधिपण्डन वा पृनः।॥ ३ ॥ अस्थिसंधिगततं वायुं लायुपज्ा- 
धितं चयम्‌ | करिग्रह गृध्रसीं च पन्यास्तम्मं हनूग्रहम्‌ ॥५॥य च काष्ठ 
गता रोगास्तांध सवान्पणाज्चयत्‌ । आभाय्ो नाम चूर्णोऽयं सवेव्याधिनिब- 
हणः ॥ ५ ॥ इत्यामादं चृणेम्‌ । इति चृणानि ॥ 


अथ गुग्गखवः। 


अथ त्रयादज्ञाङ्गगुगगुखः- आभाऽश्वगन्धा हषा गदूची शतावरी गोध्रकं 
च रासला । उयापा शटी पापवरती यवानी सनागरा चति समं तिचृण्य ॥ १॥ 
सर्वैः समं गग्गृटमनत्र दरा कुषात्तताऽं प्रणिधाय सर्पिः । अधोक्षमाज्ा गरि- 
कास्ततोऽस्य कायाः पुरस्याथ दिनाननेऽच्ात्‌ ॥ २॥ एकां समपिमेधुना 
यथा न स्पन्नां भव्न्तततेः कथंचित्‌ । ततः कबाष्णं सिरं सरां वा गव्यं 
पयो वाऽप्यथ पदरयृषम्‌ । ३ ॥ फि वा रसेर्मीसभवनिपीय लवङ्कमेकं वदने 
निदध्यात्‌ करग्रह गृध्रसिबाहूपृष् हनुग्रहे जासुपदग्रहं च ॥ ४॥ संषि- 
स्थिते चास्थिगते समीरे मजाधिते स्नायुगतऽतिदृषे । गुखद्रये पाश्वशिसेश- 
जायां मन्याग्रह कण्टहूदिग्रहेच ।॥ ५ ॥ जयोदशाङ्गोऽयमतिपरश्षस्तो जयेद्र- 
दान्वातकफपभतान्‌ ॥६॥ इति यागतरङ्गिणीतस्रयादश्ङ्गगुग्गुदः । अथ 
घीरसिहावलाक्ता द्रातरिशको गुग्गुः त्रिकटु त्रिफला मस्तं विडङ्ग चच्य- 
चित्रक । वचलापिप्परीपृटं हपुषा सुरदारु च ।॥ १॥ तुम्बरं पौष्करं कुषं 
विषा च रजनीद्रयम्‌ । बाष्पिका जीरक श्॒ण्टी सपत्रा च दराटभा।॥२॥ 
सौवचलं विडङ्गं च क्षारौ दिरदपिप्पटी । सन्धवं च समाने तत्तस्यं दा च 
गुग्गुटुप्‌ ।॥ ३ ॥ साधयिता विधानन कोटमानजां वरीं चरत्‌ । घृतेन पधुना 
वाऽपि भक्षयत्ताप्टमृख ।४॥ आम हन्यादुदावतेमश्रटद्धि गदक्रिमीन्‌ । महा- 
स्वरोपसष्टानां भूतापहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहोन्मादकष्ठानि पाश्वश्नलहदा- 
मयान्‌ । गृध्रसीं च हनुस्ठम्भपक्षघातापतानकान्‌ ॥ ६ ॥ शोफं फीटानमत्युग्रं 
कापखामपचीं तथा । नाम्ना द्रातिक्षको ह्येप गम्गलः कथितो महान । धन्व- 
न्तरिृतो योगः सैरोगनिद्धन्तनः ॥७॥ अथ सारसंग्रहाद्योगराजगुगुदुः- 
चित्रकं पिष्पलीपरं यवानी कारवी तथा । विडङ्गान्यजमोदा च जीरकं सुर 
दार च॥ १॥ चव्येलासेन्धवं कुष्ठं रासला मोश्चुरषान्यकम्‌ । त्रिफला 
मुस्तकं व्योषं त्वगुकशीरं यवाग्रनमर । २ ॥ तारी सपं गोभूरं ठवङ्ग सिका 


सोगरत्नाकरः । २.७९ 


सटी । दन्ती गुडूची हषा वाजिगन्धा कषतावरी ॥ ३ ॥ प्रत्येकं क्षमां 
स्याश्चतुष्कषमथो मृतम्‌ । एतानि सुभिषक्पटे सृष्ष्मचरणानि कारयेत्‌ ॥ ४॥. 
यावन्त्येतानि चणगीनि तावन्माजो हि गुग्गुलुः । संम सपिषा मां लिग्ध- 
भाण्डे निधाय च| ५॥ ततो मात्रां प्रयुञ्जीत यथंशहारबानपि । योगराज 
इति ख्यातो योगोऽयममृतोपपः ॥ & ॥ आपवातादिवातादीन्कृमीन्दुश््रणा- 
नपि । परीहगुरमोदरानाहृष्टुनांमानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अभ्निच कुरूते दीप 
रेतोटृद्धि बरं तथा । वातरोगाज्ञयलान्चु संधिप्गतानपि ॥ ८ ॥ पादग्रहं 
कोटली मन्यास्तम्भं दमुग्रहम्‌ । कणंग्रहं कणशलं रिरःगुकं परुत्कृतम्‌ ॥ 
रासला थेन हन्तयेप केवलो वा प्रश्चस्यते ॥ ९॥ इति योगराजगुगगलुः ॥ 
अथ षडशीतिगुगटुः-- से यंयासविषादारुव्याप्रीयुक्विकारषम्‌ । कृष्णान्दो- 
ग्राघनामीरुवास्याटं पिरिवेह्टरी ॥ १ ॥ पथ्या शुण्ठी छिन्नरुहा शच्यारण्ब- 
धगाक्षुरम्‌ । विशाखा मोदका तिक्ता ग्रन्थिभागीं दारका ॥ अल- 
म्बुषा हस्तिकणीं बस्तगन्धा विषाणिका । शिवाक्षुशर्खीकोन्ताकाकाोरखदी- 
प्ययुग्मकम्‌ ।३॥ त्रिदन्ती शिखी शृङ्गी काकिका दुरालभा । पश्चप्रलं मरह 
द्ीरतरुः कुप्रं च जोङ्गकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफरें च केशरं सकिरातक्रम्‌ । 
कुङ्कमं देवकुसुमं विस्ालां मिसीसेन्धवम्‌ ।॥ ५ ॥ मन्दारमृलं ृमिजिद्धमदुर्धा 
रविपिया । गजपिप्पस्यपामागां वानरी नक्तमृल्कः ॥ ६ ॥ एतेः समा रसा 
चाऽऽभा द्विगणा तः परः समः सूतगन्धकदिङगरलं टङ्कणं लाह मस्मक्रम्‌ ॥७॥ 
बुसं वङ्गं स॒तभस्म नागं ताप्यमयोरजः । मीलितं पृरपादं च सवरमकन कार- 
येत्‌ ॥ ८ !¦ पचचतुगणे काये पुरं पटूकटुज पुरा । तुयाशशेपिते काथ पृते चाज 
विनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ चणानि पुरपुख्याणि पाचयेन्मृदुबहिना । याव्रद्रनतरं ताबद्ु- 
रिकाः कारयेत्ततः ॥ १० ॥ स्वणप्रपाणाः सेव्यास्ता मधुसपिःसमन्विताः। 
सप्तधातुगतान्वाताञ्किरालाय्वस्थिसंपिगान्‌ ॥ ११ ॥ सापान्निशमान्स- 
एङ ेष्पजान्ध्रन्ति केवलान्‌ । यक्ष्माणपश्चिमान्दं च स्वरं धातुमतं तथा 
॥ १२ ॥ गुट्फजात॒रुकरद्चरूदरहुत्कुक्षिकक्षगान्‌ । असमन्याहनुभ्रात्रश्रूखला- 
टाक्षिश्चङ्कगान्‌ ॥ ? ॥ प्रमेहं मूजटृच्छरं च शुपाध्मानपहपरीम्‌ । कर पुनर्भेद- 
कान्वातान्रलङ्गस्थाञ्जयत्यटम्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुः षडशीतिर्धे नाम्ना मोजेन 
कतित; । प्षीयमाणेन शिष्येण प्राथितेन पनः पनः ॥ १५ ॥ स एष रान- 
यागोऽयं न देयो यस्य कस्यचित्‌ । बत्सरेणास्य योगेन षण्ोऽपि प्रपदाभ्रियः 
॥ १६ ॥ बाजीकरणमन्यच्च परं नास्माद्रिश्ेपतः। गुणोऽस्य संव्रनान्नियं 
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यः स्यात्स स्याह्वीपि किम्‌ ॥ १७ ॥ एष ते परिदायस्तु पानभोजनमेधुनैः । 

इति षदशातिगुगगृटुः । अथ राल्लाद्यो गुग्गुटुः--रासागृतरण्डसुराहविश्व 

लुस्येन गाढं च पुरेण पच्रम्‌ । खादेत्समीरी सश्चिरोगदी च नाडव्रणी चपि 
गेदरी च । १ ॥ इति गुगगुटवः ॥ 


अथ तेरानि । 

अथ खघुविषगभतटम्‌-तेखादक समतुषाम्बुहयारिहमनिगृण्डिमासकरश्जि- 
फ़ाश्ृतया तु सिद्धम्‌ । धत्तरकुप्रफलिनीविषहपदग्पारासाहयारिकटमीपरिचा- 
पचित्रा ॥ १ ॥ मांसावचादहनसपषपदवदारद्‌ाकीनिशार्वुजतुत्रिफएलासमङ्मः 
पिष्टा क्षिपेत्परपिता विषगमभमेतत्तंछं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥ 
अथ द्ितीयखधुविषगभतेलम्‌ -धत्तरस्य रसस्य पश्चकुटवं तेटं तथा काञ्जिकं 
भरस्थानां च चतुष्टयं गदूत्रचा जिरत्परं शाणक्राः । हृद्धात्रीपरिचात्पृथड्नयवि 
षात्पटस्यणवीज।त्परोः स्युः सप्तायिकरविश्चतिः परिमितं तीव्रानिटध्वंसनम्‌ 
॥ ?॥ पक्षाघतं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं कटिग्रहम्‌ । पृष्ठत्रिकशिरःकम्पं 
सबाङ्ग्रहणं तथा ॥२॥ इति द्वितीयम्‌ । अथ महाविपगभतेलम्‌- 
कनकस्य च निगुण्डी तम्बिनी च पूननवा । वातारिध्ाश्वगन्धा च 
पपुन्नाटं सचित्रकम्‌ ॥ १ ॥ सौमान्ननं काकमाची कलिकारी च निम्ब 
कम्‌ । महानिम्बेश्वरी चव दश्चपले शतावरी ॥ २ ॥ कारवी सारिवा 
य श्रावणी च विदारिका । वज्नाकां मेषश्यहधी च करवीरद्रयं वचा॥३॥ 
काकजद्या स्वेपामामा वला चातिबलादयम्‌ । व्याध्री महावा वासा सोम- 
बष्टी भरस्ारिणी ॥ ८ ॥ पलोन्मितानि चेतानि द्रोणिऽम्भसि विनिक्षिपेत्‌ । 
पचेत्पादावशेषेऽस्पिन्कल्कस्य कुडवं क्षिपेत्‌ ।॥ ५॥ त्रिकटुं विषतिन्दं च 
राना कष्ठ विषं घनम्‌ । देवदारुषत्सनामो द्रौ क्षारौ लवणानि च॥६॥ 
तुत्थकं कटफटे पाठ भागीं च नवसागरम्‌ । जयन्ती धन््रयासं च जीरकं 
सेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तेटप्रस्थं समादाय पाचयेन्मृदृवह्विना । विषगर्भमिदं 
नाना सबीन्वातान्व्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोरुकटिजङ्यानां संधानं श्रेष्ठमेव 
च । एधरसीं च पहावातान्सवाङग्रहणं तथा ॥ ९ ॥ दण्डापतानकं यैव कणं 
नादं च दृन्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिहात्षलायन्ते यथा मृगाः ॥१०॥ 
तथाऽग्वगजभप्नानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाश्यंनात्र संदेहो विषगमेस्य 
रेपनात्‌ ॥ ११ ॥ इति प्रहाविषगभेतेलम्‌ । अथ प्रसारिणीतेटम्‌- 

सपृरखपन्रापुत्पाय्य जातसारां पभ्रसारेणीम्‌ । ङटयित्वा पलक्षतं कटाहे समधि 
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श्रयेत्‌ ॥ ९ ॥ दधरस्तत्राऽऽढकं दचा्िगुणं चाम्लकाञ्िकम्‌ । भेषजानि तु 
वेष्याणि त्रेमानि समावपेत्‌ ॥ २ ॥ श्रण्टीपछानि पञ्चैव रासायाश्च पल- 
दयम्‌ । प्रसारिणी पले देच द्रे पले मधुकस्य च ॥ २ ॥ एतत्सव 
समालोख्य शनेगभ॑द्रभिना पचेत्‌ । एतत्यभञ्जने रषं नस्यकमेणि शस्यते । ४ ॥ 
एकाङ्कग्रहणं वाऽपि सखवाङ्गग्रहणं तथा । अपस्मारं तथोन्पादं विद्राध मन्दब- 
हिताम्‌ | ५ ॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः शिरासंधिगताश्च ये । अस्थिसं- 
धिगताये च ये च शरुकान्तरे स्थिताः ॥६॥ सबोन्वातामयाभुनं 
नाशयत्येव सवेथा । हयं नरं गजं वाऽपि वातजजंरितं अकम्‌ ॥ ७ ॥ सध; 
मरशमयेत्तेलमेतन्नात्र विचारणा । इन्द्रियस्य भजननं वन्ध्यानां च, मजाकरभ 
॥ ८ ॥ हृद्धानां बालकानां च स्रीणां राजां हितं परम्‌ । पङ्क पीठसपीं 
वा पीत्वैततसंपधावति ॥ ९ ॥ इति प्रसारणीतेखम्‌ । अथ नारायणतेरमरू- 
बिस्वाधिमन्थस्योनाकपारलछापारिमद्रकाः । परसारिण्यहवगन्धा च ब्रहती 
कण्टकारिका ॥ ? ॥ वला चातिबला चैव श्वदंष्ट्रा सपुननेवा । एषां दश 
पलान्भागांधतुद्रणाम्भसा पचेत्‌ ॥ २ ॥ पादशेषं परिघाव्य तेखपात्रं प्रदा 
पयेत्‌ । शतपुष्पा देवदार मांसी रखेयकं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं 
कुष्मेरापणीं चतुष्टयम्‌ । रास्ना तुरगगन्धा च सैन्धवं सपुननंवम्‌ ॥४॥ 
एषां द्विपलिकान्मागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चेव तैलतुयं 
पदापयेत्‌ ।॥ ५ ॥ आजं वा यदिवा गव्यं क्षीरं दखा चतुगुंणम्‌ । पाने 
वस्तौ तथाऽभ्यङ्गे भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥६॥ अध्वोवा वाततमत्रो वा 
गजो वा यदिवा नरः| पडगुवो भम्रहस्तो वा भग्रपादोऽथवा नरः ॥ ७॥ 
अधोभागे चये वाताः किरामध्यगताश्च ये| दन्तशुरे दटनुस्तम्भे मन्यास्त- 
न्भेऽपतन्रके ॥ ८ ॥ एकाङ्गग्रहणे वाऽपि सवाङ्गग्रहणे तथा । क्षीणेच्दिपा नष्ट 
शुक्रा ञ्वरक्षीणाश्चये नराः। ९ ॥ खाखाजिहाश्च बधिरा व्रिसरा मन्द- 
मेधसः । मन्दप्ज्ञाचयानारीयाचमगरभंन विन्दति ॥ १० ॥* बातातीँ 
हषण येषामनत्रवद्धिश् दारुणा । एतततैरं वरं तेषां नान्ना नारायणं स्मृतम्‌ 
॥ ११ ॥ इति नारायणतेलम्‌ । अथ खधुनारायणं तेलम्‌- एावलानतङु- 
चन्दनदारुसौम्याशेरेयकुष्कुटिलावरूणदरतेन । तैलं सदुग्धमिति सिद्धमभी- 
रुकन्द तोयेन तेन तुखितेन समीरणघ्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्रतावरीनारायणते- 
लमू--श्षतावरां चांशरुमती पृश्िपणीं श्री बला । एरण्डस्य च पलानि 
बृहत्यौ पृतिकश्य च ॥ २ । गवेधुकस्य मलानि तथा सहचरस्य च । एषां 
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दशषपलान्भागाजलद्रोणे पेद बधः ॥ २ ॥ पादावशेषे पूते च मर्भे चैतान्- 
माबपेत्‌ । पुननवा वचा दार श्चताहा चन्दनोऽगरः ॥ ३ ॥ सषखेयं तगरं 
कुष्ठं ठटी मासी स्थिरा वला } अ्वाहा सैन्धवं राला मिष्टा घनचीर्‌- 
कम्‌ ॥ ८ | कान्ती पियद्गुस्थाणेयं परार्धं कस्पयत्पृथक्‌ । गव्याजपयसोः 
प्रस्थौ द्वौ वा तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ शतावरीरसपस्थं तेनमस्थं भिपक्पचेत्‌ । 
रबङ्गनखककोाखबरेटकं जातिकोश्षकम्‌ ॥ ६ ॥ त्वकटुकं च कपूरं तुरुष्क 
श्रीनिवासकम्‌ । स्पृककुङ्कमकस्तूरीरदयाद जावतारिते ॥ ७ ॥ अस्य तेरस्य 
सिद्धस्य शुणु बीयेपतः प्रम्‌ । अश्वानां बातरुगणानां कुञ्जराणां तथा 
नृणाम्‌ ।॥८॥ तैलमेतत्पयोक्तव्यं समरेबातव्रिकारनुत्‌ । आयुष्मां नरः पीला 
निश्चयेन ददो भवेत्‌ ॥९॥ गभंमन्वतरी बिन्दाक्कि पुनर्मानुषी तथा! 
तटस्छ्टं पाश्वश्टं च तयैवारधावमेदकम्‌ ॥ १०॥ अपचीं गण्डमालां च 
वातरक्तं हनुग्रहम्‌ । कामलापरहमरीं पाण्डुमन्पादं विनियच्छति ।॥ ११॥ 
नारायणेन गदितं तेरमेतत्कृपाटना । नारायणमिति ख्यातं नान्ना तस्रा- 
दिदं भुवि ।॥ १२॥ इति शतावरीनारायणतलम्‌ । अथ श्रताव्ररीतेलम्‌ - 
रुग्दारुद्रबिदिप्रियङ्कुतगरं स्वक्पत्रकोन्तीनखर्पासीसनरसाम्बुचन्दनवचाङ्घेटेय- 
रापल्केः । मज्ञिष्ठासरलगरुद्विपबखारासनान्वगन्धावरौवपांभमिसिमिन्धमिभथ 
सकरेरभिः पचेतकल्कितेः ॥ १ ॥ तस्यं गोपयसा वरीरसममं तैलं विषकं मृदु 
स्याद्रातघ्मिदं नृणामिति वरीतेटं भिपक्पुजितम्‌ ॥ २ ॥ अथ दश्षपृखादि- 
तेरम्‌--दशप्रटकषायविपकमथो पयसा च समेन बलाब्दनरैः । वृटिचन्दन- 
दारुटखतानख्दैररुणाजतुकएवचाकुटिरेः ॥ १ ।॥ इति पकृमिदं तिलजं जयति 
प्रसमं पवनापयमान् नृणाम्‌ । वलशकरविभारुवचिवदहिकरं नृषषटद्ध शिगुभमदासु 
हितम्‌ ॥ २ ॥ अथ सुगन्धितेलम्‌ू--तगरागुस्कुङ्कमकन्दुरभिः सखबङ्गवरा- 
ककुरङ्मदेः । सरलामरदारुदलद्रविडीनखकेसररुद्नलिनीनल्देः ॥ * ॥ 
सतुरुप्कहरेणवराकूथनेरिति तेरछमिदे पयसा विपचेत्‌ । नपतिममदारिनुभिः 
स्थभिरेरुपयोज्यमिदं पवनामयजित्‌ ॥ २ ॥ अयैलादि--एलमुरासरलरैल- 
जदारुकोन्ती चण्डाकषटीनकद चम्पकहेपपष्पम्‌ । स्थौणेयगन्धरसपृतिद खामृणा- 
लभ्रीवासङुन्दुरुनखाम्बरवङ्गकुष्रम्‌ ॥ १ ॥ कारीयकं जलदककटचन्दनश्री- 
जात्याः फलं सविकसं सहं कुङ्कुमेन । स्पृकातुरष्कटधुलम्भतया विनीय 
तें बलाक्यनदृग्धद्धिप्रपकम्‌ ॥ २ ॥ मन्दानरेन हितमेतदुदा हरन्ति बवाता- 
मयेषु बलवणंहुताशकारि ॥ ३ ॥ अथ महारक्ष्मीनारायणतेलम्‌ । सृश्तात्‌- 
द शश्ताङ्धिशिवेतरमद्िका दहननागबरारुबुबाप्पिका । कितवलाङ्कटकीवनम- 
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योमरत्नाकरः । २७९ 


लिका कुटजरैदुटकीखरणङ्िका ।॥ २ ॥ पधुकषीजकवम्पकमालतीलुहिवलाङ़्- 
मिहापपनाटकाः। शतद खाश्ववराहकवासनीरुबुकषन्वनपिप्परिरक्तिका ॥ > ॥ 
अतिवखाद्विविषाश्चकदाडिमीशिखारिशासमरिसिन्धुकतुण्डिका । स॒षिरपङ्कलका- 
शसुमर्कटीवरकडम्भनिकुम्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छलिकाकरमदिका- 
कसनमदमकेवणिरूपिका । अतसिषत्सकयधमदहीरुहो बिदलकुञ्जरिकादितयो- 
टाः ॥ ४ ॥ दधिफरस्वटक्षमरगादनीपधुरसामगधाजल्पत्रिका । रुदतिका 
पृथगेभ्यजटाः(१) सधीः समनुगृह्य तथेव द श्ाङ्पिकम्‌ ।॥ ५॥ बिर्वाभनिमन्थ- 
स्योनाककाहपरीपारलायुतैः । शालिपर्णीपृभिपणींबृहतीद्रयगोश्षरेः ॥ ६ ॥ 
पनितरुषलयतपनापामागेबीजनक्तमाल्शृङ्गादी । भपुन्नाटो हेपदुग्धाफलेर- 
हाणां च बीजानि ॥ ७ ॥ धात्रीरिभ्रकरङ्बन्वुलमधुष्ठीटेदगुदीनेपती- 
नीपारग्बधरक्तसारवद्रीविस्फजेनः काश्चनः । चिश्चोदुम्बरतापसीत्रमयुगां 
कोल्दरयं स्टकी मायत्रीकल्िक्षमण्डिकदरासत्थाभयापादपाः ॥ ८ ॥ 
भटीकिशुकमेपद्यङ्गिकिणिहीमृताङ्ककश्षः शस्यकः कोशाम्राञनुनपारिमद्रकम- 
हाटक्षाः कुमायोसनेः । दम्भी रक्तधनजयो नियमनो बातारिमोखाहया 
एतेषां परिग्रह बसकटमथा रम्भा विदारी वरी ॥ आलट्करक्षिरकन्दवाजि- 
सुवहा कर्कोरटिका गिक खम्नरी सरसरणप्रभतिकान्कन्दांथ साधूनपि 
॥ ९ ॥ छिन्नाटदटपकशिवपियमापप्णीञ्योतिष्मती य॒गुखपपेरमेषवह्यी । 
भुपर्णकासनटिकाभग्राजयुण्दीयुक्षतरीकुलकयुग्मफाकभक्ता ॥ १० ॥ 
भूनिम्बवदहिदमनोा गिरिकणिकरायुक्‌ चिष्टारकाखदिरकाविजयाङ्कपायः । 
गङ्गावती य॒गक्वैप्णविका सुगन्धा रम्बा सपषरतिका सहदेविका च 
॥ ११ ॥ गोपीयुगं मृगखरी सरणी च कङ्कमोयंश्च नागदमनी मरधुपुष्पिका 
च। एतानि गद्य निखिलानि तथाऽन्दयुगमं चतास्थितोतरुरुहा(?) वरसपररोहान्‌ 
॥ १२ ॥ मृशकेरामदकराकुस॒मं च पिल्बैः क्जिखां कनककेतकिसंप्ररोहान्‌ । 
व्याघ्रारिकाङधिकरकं तिपिरोत्थसारं कण्डकपित्थमवलोहनटां ° गृहीत्वा 
॥ १३ ॥ य॒ष्टिपिमाणं विधिनोदधृतानिद्रीगजलानां तिशभिर्विषाच्य(?) 1 
पादावशेषं परिगृह्य पृतं प्रस्थत्रयं तन्न तिलोस्यतेखम्‌ ॥ ४४ ॥ रस्रा रक्ता 
वरिष्ठा सुरज नियुगं सेहं गन्धसारं शृङ्गारं नागपुष्पं पटितकटुफटं रक्त- 
कां नतं च । षट्ग्रन्थाजोङ्गकाइवाखुचककररुहं राचनारक्तसारं कारज्ञीपा- 
लकां कृमिरिपुपधुकं सिन्धुजं सिग्धदारु ॥ १५ ॥ तार्खीसरं जातिसस्यं 
मरयजपपमृतं पद्मकं जातिपत्रीसेग्यं पदं यवानी कनक्रतुरवती केसरं पश्मकस्य । 
पाठीनो राजयुत्रीजरषर चविका सोमवल्को मधूके पाक्यः स्वी शताहा 
वनजममधजा मत्स्यपीता क्षी च ॥ १६ । कारुखीपुजजीवास्वपनकनकभं 


२८० योगरतनाकरः । 


वीनमृङ्गाररेची षएक्षाम्लं देदधूपो जरणसररसाकसकराकुधिमं च ॥ पृदरीका- 
साकुरण्डं नियपनधनिका धन्वयासं च नाह्मी विश्वं केरातकेश्ञुरककरिकणा- 
मोदकं षस्तपोदा ॥ १७ ॥ शक्रहा तिसवलाख्याच्दुरपुरमुपवी मेथिका 
शुका च प्रत्यकं सं(वै)एृहीत्वा पिचद टतुछिता युश सकङृतमविष्टा । तानिक्षि- 
प्याऽऽश्न पाने भरुचिजनविहूतं निमदं वेद्यवर्या गव्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं 
रवमुक्ताच तैलात्‌ ॥ १८ ॥ नारायण्यः स्वरसकमथो रङ्माता रसं च तैलो- 
न्मानं विपच रषिजे भोजयेतपद्यहे बा । तस्मिन्पाके गतवति यथाविध्यनुप्रक्षि- 
पेच सौगन्ध्याप्त्ये शिशिरङ्रिरणं कुङ्कपं वेधमुर्यम्‌ ॥ १९ ॥ गोधूपाख्यं 
सुसुरभियुतं गन्धकचृरकं च जातीपृप्यं शतदलसमरं पदिक चम्पकं च | रोहा- 
हेन त्वतिसुरमिते काचभाण्डे निधाय तैलं चैतन्नपतिसदने धारयेदेयवयेः ॥ 
।॥ २० ॥ पाने षस्तां विहितश्चमने नावनेऽभ्यञ्न च माते वा मनुनहययो- 
बोतरोगाभिभरते । बाताष्ठौरागलष्टनुिरोग्रधपीपादशूरे पक्षाघ्यातश्रवणनयन- 
शरूललरे तु भृलम्‌ ॥ २१ ॥ उरुस्तम्भाद्धितव्रथिरतकाङ्करोगापतानं मन्या- 
स्तम्भं जिकट्दयरद््रकताक्िपखा यम्‌ । जिष्ास्तम्भं गतिविङलताङन्नताद- 
न्तथुलं तृन्यौ गुलमद्रयं वा गुदकटिचरणथरंशगुर्फां च सुपरिम्‌ ॥९२॥ विश्वाचीं 
वा टृपणपवनं धातुवातापतानं पकं कम्पं जयति सकलान्वातरोगाननुक्तान्‌ । 
रेतोष्टद्धि जनयति नवं योने पृस्तद्धि बुद्धि पाणं वित्तरति तथा पृषटिमायु- 
प्यकारि ॥ वन्ध्यायाः पुत्रदं स्याञ्ञ्वरविहिततनौ श्ोषदामोग्यहन्त तैलं 
भृपोपयोग्यं पिनिगदितमिदं नाप नारायणं च ।॥>३॥ इति महारक्ष्मीना- 
रायणतेम्‌ ॥ अथ माषतेलम्‌--माषकाय बराकाये राललाया दकश्षपूलजे । 
यत्रकोलकुलत्थानां छागमां सरसे पृथक्‌ ॥ १॥ प्रस्थं तैटस्य च प्रस्थं क्षीरं 
दश्राबतगुणम्‌ । रासनात्मगुप्तसिन्धरत्यशताहेरण्डपृस्तकैः ॥ २ ।॥ जीवनी यब- 
लान्योषैः पचेदक्षमितेः पृथङ्‌ । दस्तकम्पे शिरःकम्पे वाहुकम्पेऽववाहुफे॥३॥ 
बस्त्यभ्यञ्जनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । माषतेलपिदं शरेष्ध्वेनश्रगदापहम्‌ 
॥ ४ ॥ इति माषतैटम्‌ ॥ अय महावरातेखम्‌-वराम्रटकषायस्य दक्षपखी- 
कृतस्य च । यवकोलकुलत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥ १ ॥ अष्टावष्टौ शुभा. 
न्मागांस्तेलादन्ये तदेकतः । पचेदावाप्य मधुरं गणं सेन्धवसं युतम्‌ ॥ २ ॥ 
तथाऽगुर सनेरसं सरलं देवदारु च । पञ्जिषठाचन्दनं कुषएपेला कोलाञ्जन षरा 
।॥ २३ ॥ मांसीरैलेयङ्‌ पत्रं तगरं सारिवा चचा । शतावरी चाश्वगन्धा श्वत- 
एष्पा पुननेवा ।॥ ४ ॥ तत्संसिद्धं च सोवर्णे राजते पृन्भयेऽथ वा । प्रक्षिप्य 
सकलं सम्यष्सुगृप्रं स्थापयेद्बुधः ॥ ५ ॥ बलातेरुमिदं ख्यातं सवेषातबि- 
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कारनुत्‌ । यथाबरं भिषञ्ातरां सृतिकायै भदापयेत्‌ ॥ ६॥ या च गमोधिनी 
नारी क्षीणशचुकरश्च यः पुमान्‌ । क्षीणो वातिमेमेहते मथिते पीडिते तथा ॥ ७ ॥ 
भग्रे च च्छिलभिन्रे च समेथेव प्रयोजयेत्‌ । सवौनाक्षेपकादीश्च बातव्याषी- 
न्व्यपोहति ॥ ८ ॥ परखग्रधातुः परुषो भवेच्च रि्थिरयोवनः । राघ्ना त्वेतद्धि 

करव्यं राजमान्यैस्तथा नरः ॥९॥ इति महाब्रलातैलम्‌ ।॥ अथ विजयभेरव- 
तैखम्‌--रसं गन्धं शिलातालं सर्वे कुयात्समां शकम्‌ । चणयित्वा ततः ष्ष्ण- 
मारनालेन पेषयेत्‌ ॥ १ ।॥ तेन कस्पेन संलेप्य क्षौमं वद्ध ततः परम्‌ । 
घृताक्तां कारयदरतिमू्वेभागे भदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधः स्थापिते पुत्रे, तैलं 
पत्ति शोभनम्‌ । लपयत्तन गात्राणि भक्षयेदातुरः सदा ।॥ ३ ।! नाश्यर्सुत.- 
तलं तद्रातरोगानक्षेपतः । बादुकम्पं हिरः कम्पं जह्याकम्पं ततः प्रम्‌ ॥ ४॥ 
एकाङ्गं च तथा वातं हन्ति ठेपान्न संशयः । रोगश्ान्त्ये सदा भक्ष्यं तैलं 
विजयभेरवम्‌ ॥ ५ ॥ इति वरिजयमैरवतैरम्‌ ॥ अथ रासरापरतिकतैलम्‌- 
द्शलवत्यादारु अश्वगन्धा शतावरी । वरुणैरण्डनिगृष्टतकौरीशिग्रुमोरटम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ सदहाचरं चित्रपट करज्ञादोलमुनफम्‌ । पननेवां च मील्‌ अरकषुङ्गी 
दुरालभा ॥>। जीवन्ती तिषनिन्दु्य वानारिरिसरभिगरुक्म्‌ । अलकैयवकोलं 
च कुलत्थानां कषायकम्‌ ॥ ३ ॥ एतेषां च सपां रासां पएतिकं च तयोः 
सपम्‌ । अष्टमागावक्ेषं तु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ४॥ तत्पादं तिरतैटै च 
तवजाक्नीरं च तत्समम्‌ । गग्गल तगरं मांसीं तरकटु त्रिफलानि च ॥५॥ 
चतुजातं कचोरं च विडङ्गापरदार च । दिद्गरास्लावचातिक्तापाठायषटिकचि- 
त्रकम्‌ ।॥ ६ ॥ प्रियद्ग पिप्प्कीपृरं चन्दनं चव्यदीप्यकम्‌ । वरालं चम्पकं कुष 
मन्जिष्ठामिशिसपपम्‌ ॥ ७ ॥ जातीफलं सगन्धं च पाठोशीरं सर्मा्चकम्‌ । 
एतत्तेयस्य पणां कल्कदरव्याणि दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सुपुटूर्त सुनक्षत्रे नकवन्ञेण 
पीडयेत्‌ । पानटेपननस्याद्यशिरोवस्तिपु पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनुवातान्तरा यार्यं 
` श्घसीमववाहुकम्‌ । आक्षेपक व्रणायाम विष्वाच्यापपतव्रके ॥ १० ॥ आन्य 
वाते दनुस्तम्भे शिरोबातापनानके । भूशङ्ककणनासाक्षिजिहास्तम्मेऽबाहुके 
॥ ११ ॥ कलायखञ्जतापङ्कसवङगकाङ्गमारूते । अदिते पादह्पे च पक्षपाते 
मश्स्यते ।॥। १२ ॥ उरस्तम्भं सृप्नवातं नाश्चयेन्नात्र संशयः । रास्नापएती- 
कनामेतचैलमात्रेयनिरमितम्‌ । १३ ॥ | 


इति तैलानि । 
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२८२ योगरलाकरः । 


अथ पञ्चतिक्तष्टतम्‌ । 
निम्बामृतादृषपटोटनिदिग्धिकानां मामान्पृथग्दश्च पलानि पवेद्रटेऽपाम्‌ 
अष्टावश्चोषेतरसेन एनश्च तेन भस्थं धृतस्य विपचेतििचुमागकल्कैः ॥ १ ॥ 
रास्नाविशङ्यरदारुगजोपकुल्याद्विप्तारनागरनिशामिि चग्यकुषठः । तेजोवती- 
मरिचवत्सकदीप्यकाभिरोषिण्यपुष्करवयाकणमृल्युक्तेः । २ ॥ मल्जिष्ठया तु 
विषया ज्रता यवान्या संबुद्धगगगुटपरेरपि पञ्चसंख्येः । तत्सेवितं 
घृतमतिप्ररुं सीरं संध्यस्थिमज्लगतमप्यथ कुष्मीदटक्‌ ॥ ३ ॥ नादीत्रणाबु- 
दभगदरगण्टमाखाजत्रध्ववातगुदगुरपगुदोत्यपेहान्‌ ।. यक्ष्मारुजश्वसनपीनस- 
कासक्रोफत्पाण्डुरोगमथ विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ४ ॥ इति प१अतिक्तधृतम्‌॥ 
अथाजमोदादिवरी । 
अजपोदा कणा तेह शतपुष्पा सनागरम्‌ । मरीचं सन्धं देवं भागैकं च 
पृथक्पृथक्‌ ।। › ॥ पञ्चभागा हरीतक्याः शुण्ठी च दशमागिका । इद्धदारो- 
दताः स्यात्पट्‌ानिशद्रहभागकाः ॥ २॥ गुढपाकवैश कृत्वा मंजाकषैः 
परकीतितः । संधिवाते प्रदेयं त्ापवाते सदारुणे ।॥ उप्णोदकानुपानेन सवै- 
वातं नियच्छति ॥ ३ ॥ 
ए (+) 
अथ वात कथकर | 
निरण्डीदीप्यकं वदह्धिहरिदराविश्वमेषजम्‌ । तक्रं काञ्चिकसंपकं वातघ्रं बहि- 
वधनम्‌ ॥ १ ॥ 
जथ स्वेदकपविधिः। 
एरण्डारककरञ्नमोरटवलातकारिसोमस्तुही निषण्डीतटपोटशिप्रवरणास्फोता- 
श्वगन्धादिनैः । पत्रैः काञ्िकमूत्रसुक्रसहितेः सििन्ैषटस्येः कृतैः स्वेदः कद्ध 
समीरणातेवपषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ १ ।॥ निण्ड्या चोपनाहे च सङ- 
रज्ञः सपित्तरैः । भेषभेः सेकटेपादि त्वभिषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २ ॥ शतपुष्प- 
सुरदुदिनेश्षपयो गदरामटसिन्धुभवं हरति । अपि ठेपनतोऽस्थिगतं मरूते कटि- 
संधिभवं त्रिदिनास्सततम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ महाश्षालणयोगः श्ङ्गेधरात्‌-- कलत्यमाषगो धूमैरतसी तिलसर्षपैः । . 
शतपुष्पं देबदारशेफारीस्यलजीरकेः ॥ १ ॥ रएरण्डविरवप्रटेश्च रास्नाभूरेश् 
कषिघुभिः । मिज्गिषृष्णाकुठेरेष लवणेरम्लसंयुतैः ॥ २॥ प्रसारण्यम्बगन्धाभ्यां 
बलाभिदेशमूलेः । गुहूच्या बानरीर्बाजैरवथालाभं समाहूतैः ॥ २३ ॥ श्ण्णैः 
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१ च. मात्राकषेप्रमारगतः ? 


समैश्च वद्धेण तैः संस्मेदयेभरम्‌ । महाशाल्वणसंशोऽयं योयः सवानिला- 
विजिव्‌ ॥ ४॥ 
अथ स्वेदरेपविषिः- तक्षयित्वा क्षरेणाङ्गं केवछानिलपीडितम्‌ । तज 
देहं ददा पिष्ट गुञ्जाफलैः कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुजा पीडा विश्वाची 
गृधसी तथा । अन्याऽपि बातजा पीडा अक्षमं याति वेगतः ॥ २॥ 
इति स्वेदलेपविधिः । 


अथ वातहा पोटी । 
पसागेरण्डविम्बैषकुलधनदददनारिकेरेः करञ्जैः कापासैः शिष्रडोलाफल- 
सुनिषणङ्गेः सर्ष॑पाङ्ोटबीजेः । रास्ना कुरत्यस्विललशुनवचादिङ्कुसि- 
द्वा्थविन्वैः सर्वैः स्नेहैः ते तत्सकरपटु युतं पोट वातमल्ञि ॥ १ ॥ 
इति योगसौरात्‌ । 


जथ शओाङ्गपराष्श्चनकल्कः । 
पहकन्दरसोनस्य गुलिका निस्तुषीकरताः । पाटयितरा च पथ्यस्य दूरी 
कर्याततद्‌ दकुरम्‌ ।॥ १ ॥ तदग्रगन्धनाज्ञाय रात्रौ तक्रे विनिक्षिपेत्‌ । अपनीय 
च तन्मध्याच्छिलायां पषयेत्ततः ॥ २} तन्मध्ये पलमांश्न चगपेषां बिनि- 
क्षिपेत्‌ । सौबचलं यत्रानी च भजित हिङ्क सन्धवम्‌ ।॥ २ ॥ कटुत्रिकं जीरकं 
च समभागानि चृणयेत्‌ । एकीकृत्य ततः स कर्कं कषममाणतः ॥ ४॥ 
खादेदभिबलपेक्षी ऋतुदोषाद्पेक्षया । अनुपाने ततः कुयादेरण्डणतमन्वहम्‌ 
॥ ५ ॥ सवोङ्गेकाङ्गज वातमदितं चापतच्रकम्‌ । अपस्मारं तथोन्ादप्रस्तम्भं 
च एधमीम्‌ ॥ ६॥ उरःपाश्वकटीपान्वकुक्षिपीडाकृमीञ्जयेत्‌ । अजीणमातपं 
रोषं तक्षनीरं पयो गुडम्‌ ॥ ७ ॥ रसोनमश्चन्पुरुषस्त्यजेदेतभिरन्तरम्‌ । भद्रं 
मांसं तथाञऽम्छे च रसं सेवेत नित्यक्षः ॥ ८ ॥ अन्यश्च-शुद्धः कर्मो एसो- 
नस्य तिरतेटेन मिभितः । बातरोगाञ्जयेत्तीव्रान्विपमञ्वरनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ 
इति लक्षनकस्कः। 
अथैरण्डपाकः | 
वातारिब्रीजपस्यं तु सपक निस्तषीकृतम्‌ । प्षीरदरोणार्षसंयुक्तं भिषम- 
न्दाभिना पचेत्‌ ।॥ २ ॥ पतपरस्थाधेयुक्पकं खण्डभस्यदयं क्षिपेत्‌ । अ्यूषणं 
सचलुजोतं ग्रन्थिकं बहविचन्यकम्‌ ॥ २॥ छत्रा मिश्चिः श्ररी बिनरषदीष्यौ 
जारे निश्ञायुमम्‌ । अश्वगन्धा बला पाठा हपुषा वे्टपुष्करम्‌ ॥ १ ॥ श्वद- 
टारुग्वरादास्बेटयोबाटकावरी । एतानि पिखमात्राभि चृणितानि बिनिकष- 
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पेत्‌ ॥ ४॥ बातम्यार्धीश्च शलं च शोफं द्धि तथोदरम्‌ । आनाहं बरितिर- 
गगुरममापवातं कटिग्रहम्‌ ॥ उरख्ग्रहं हनुस्तम्भं नाशयेद पि योगतः ॥ ५ ॥ 


इत्यरण्डपाकः । 


अथ रपाः। 

शा द्धरात्स्च्छन्दमरवरसः-्गद्धयतं मनं लोहं ताप्यं गन्धं च तार. 
कम्‌ । पथ्याप्निपन्धनिगृुण्डीत्यपणं शङणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तुल्यांशं दये 
त्वस्वे दिनं निगुण्डिकाद्रेवः । पुण्डाद्रावरदिनके तु द्विगुं बटकरकृतम्‌ ॥२॥ 
भ्तयेदातरामाता नाश्ना स्वच्छन्दभेरवः। रास्नामृतादवदारुगरण्टीवातारिज 
दतम्‌ । सरुग्गुज पवत्करप्मिप्रनुपान सुखावहम्‌ ॥२॥ इति स्यच्छन्द- 
भैरवः ॥ अथ सपीरपन्नगः--अभ्रगन्यव्रिषन्योपरसरङ्ान्समां शकान्‌ । माव- 
येत्सप्तधा शङ्गरसन स्यात्मपीरहा ॥ > ॥ आद्रेण वो वा खण्डव्योषेण 
योजितः । महव्राताञ्नयल्याश्रु नासाध्पातः सुसंन्द्त्‌ ॥ २॥ अथ बातवि 
ध्व्रसना रसः-- रस गन्धके नागब च खोह तथा ताम्र व्याप निक्न्धिकं 
च । कणा टङ्कणे त्यृपणं नागरं वे पृथर्भागमकं विमर्यकयापम्‌ ।॥ ‡ ॥ ततो 
वत्सनाभं चतुःसाधभागं ददं मदंयेद्धावना व्योधसंज्ञा । वराचित्कमारकैः 
कुषएनाद्धिसिंमिमांवयन्निग दमानुदृग्पंः ॥ २ ॥ पहीधातिकाचान्धिकानिम्बु- 
नीरः समं भावयेद्वातव्रिध्वंसनोऽयम्‌ । समीरे च शूरे महाश्प्मरोगे ग्रहण्यां 
तथा संनिपाते च सवे । स्ियाः सृतिकरावातरोगेषु दद्यान्निपेदेत गुज्ञाद्रयं 
स॒तमेनमर्‌ ॥ ३॥ इति बातविष्वं सना रसः ॥ अथ वातराक्षसरसः-- मृतं सतं 
तथा गन्धं कान्ते चाश्चकमेव च । ताग्रभस्पकृतं सम्यख्देयित्वा समांशकम्‌ 
| १ ॥ पुननेत्रागुडच्यभ्निसुरसातय॒षणं तथा । एतेषां स्वरसेनैव भावयेत्रिदिनं 
पृथक्‌ ॥ २॥ द्वा टघ्रपुटं सम्यक्स्वाङ्गश्ीतं सयुद्धरत्‌ । वातराक्षसनामाऽय 
बातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ।! तत्तद्रागानुपानेन द्विगुञ्ञामात्रसेवनात्‌ । उरस्तम्भे 
वातरक्तं गाज्रभद्गे तथेव च ॥ ४॥ आमवातं धनुबीतं वेदनाबातमेव च । पक्षा- 
घाते कम्पवातं सवेसंधिगते तथा ॥ ५ ॥ सुधितं च शूरं च उन्मादं च 
विनाक्षयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन गाताज्ञीतिविनाश्रनः ॥ & ॥ इति रससा- 
रसग्रह वातराक्षसरसः ॥ अथ धनुवाति सूतिकाभरणरसः-- सुवण रजतं 
ताम्र प्रवा पारदं समम्‌ । गन्धकं चाच्रके तारं शिखा जिकटु 
रोहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभागानि रविक्षीरेण मदयत्‌ । चित्र- 
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योगरत्नाकरः। २८५ 
मलकषायेण पुननेवारसेन च ॥ २ ॥ दिनं मजपुटे पाच्यं पषायां धार 


येत्‌ पृथङ्‌ । अनुपानविक्षेपेण देयं गुज्ञाधकं च तत्‌ ॥ ३ ॥ सृतिकारोगमतुखे 
धनुवातं विक्षतः । तरिदोपषोत्थान्हरेश्याधीनिच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ ॥ सूतिकाभ- 
रण नाम सरोगहरं च तत्‌ ।॥ ४ ॥ अथ वातरोगे प्रतापाभिकुपारो रसः- 
पारदं श्रस्वजे भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । जिक्षारं पश्चलवणमेभिमंदाद्रकद्रः 
॥ २ ॥ काचक्कृप्यन्तरे क्षिप्त्वा मृदा संलेपयेद्धहिः । श्नेभृदरभनिना पाच्यं बाहु- 
कायश्रके दिनम्‌ ॥ २॥ स्वाङ्गशीतटयुदध्रदय दशांशं च विषं क्षिपेत्‌ । पृष््म- 
चूर्णं कृतं खसे गुख्ामात्रं पदापयेत्‌ ॥ ३ ॥ संनिपातानिहन्त्याश्र आपररद्रव- 
सैयुतः । प्रतापाभ्निक्कुमारोऽये सवेवातहरः परम्‌ ॥ ४॥ अथ पर्तत्राते लक्ष्मी- 
नारायणरसः-- शद्ध गन्धकमेतश्च टङ्णं विपहिद्गलम्‌ । रोदहिण्यतिविषाङ- 
ष्णावत्सकाशरकसेन्धवम्‌ ॥ » ॥ एतानि समभागानि खस्वमध्ये भिनिक्षि- 
पेत्‌ । दन्तिद्रविः फच्द्रावेपेदेयेच दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ बहदरयां वीं त्वा 
आद्रकस्य ज्ेदेदेत्‌ । दोषञ्चरे संनिपाते विपुच्यां विषमज्येरे ॥ ३ ॥ अति 
सारे ग्रहण्यां च रक्तापे मेदृशखमित्‌। सतिक्रावातदापघ्रो लङ्कश्षमिव राघवः ॥ 
॥ ४ ॥ इषां भोजयेत्पध्यमभ्यङं स्नानमाचरेत्‌ । कप्ररमिश्रताम्बृलं परनन 
हरिचन्दनम्‌ ॥ ५ ॥ नारिकेलाद्कं पीत्वा नारीणां सङ्कपत्र च । लक््मीनारा- 
यणो नाम रसानायुत्तमा रसः ।॥ £ ॥ इति रसाः॥ 


जथ पय्वपरध्यम्‌ | 


कुरत्यमाषगोधमा रक्तामाः शालयो हिताः । परो शिग्रुवातांकं दाडिमं 
च परूषकम्‌ ॥ > ।॥ मरःस्यण्डिका घृतं दग्धं किटाटं दधिकुचिका । बदरं 
लशुनं द्राक्षा ताम्ब्ररं क्वणे तथा ॥ २ ॥ चटकः कष्टा बर्ही तित्तिरश्वति 
जाङ्गलाः । रिदीन््रः पर्वतो नक्र ग्रः खटिशो क्षः ॥ २३ ॥ ययाश्रयं 
यथात्रस्थं यथाचरणमेव च । बातव्याधां समृत्यन्ने पथ्यमेतचनुणां भवेत्‌ ॥ ४॥ 
चिन्ताप्रजागरणयेगविधारणानि च्छदिः श्रमाऽनश्चनता चणक्राः कलायाः । 
श्यामाकचर्णकुरुबिन्दुनिवारकङ्कमुदरास्तडागतटिनीसलिके करीरम्‌ ॥५॥ कोद्र 
कषायकटुतिक्तरसा व्यवायो दस्त्यम्बयानपपि चद्क्मण च खट्वा । आष्पा- 
निनोऽदितवतोऽपि पुनधिशेषात्लानं भदृष्टसटिदनघपैणं च ॥ ६॥ निःशे- 
षतन्रपरिकीतित एष वर्गो नृणां समीरणगदेषु मुदं न दत्ते ॥७।॥ इति पथ्या- 
पथ्यदिधिः | बातरोगस्त्वसाध्योऽयं दैवयोगात्मुसिध्यति । अनुमानेन श्ुषैन्ति 
वेकं न प्रतिङ्कया ॥ ८ ॥ वातरोगचिकितसा समाप्ता ॥ 
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अथ॒ वातरक्तनिदानम्‌ । 


कृतं तावरसमासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिप्सङ्गन वातरक्तं 
निरूप्यते ॥ १ ॥ टवणाम्लकटुक्षा्रसिगधोष्णाजी णेभोजनेः । छिमदष्का- 
म्बुजानृपमां सपिण्याकप्रूलकैः ॥ २ ॥ कलत्थमाषनिष्यावज्ञाकादिषललेक्षभिः। 
देध्यारनारसीवीरशुक्ततक्रस॒रासवैः ।॥ ३ ॥ विरुदधाध्यक्षनकोधदिवासम्र- 
भजागरेः । भायक्षः सुकुमाराणां मिध्याहारविहारिणाम्‌ । स्थलानां सुखिनां 
चापि भरकुप्यद्रातश्षोणितम्‌ ॥ ४ ॥ तसय सभापषिमाह--दस्त्यस्नोटरगेच्छतोऽ- 
न्वै बायुः कोपं पराप्तः कारणैः सेवितैः सैः । तीक्ष्णष्णाम्टैः क्षारज्षाका- 
दिभोज्येः संतापाचभ्रेयसा सेरितेश् ॥ ? ॥ शीध्रं रक्तं दृ्टिमायात्ति तच 
बायोपीरम सरुणद्ध्या्न जातः । कद्धोऽल्य्य मागंरोधात्स वायुरप्युद्रिक्तं 
दूषयेद्रक्तमाश्नु ॥ २॥ ङस रक्तं निदैहयाश्र दए सस्ते शीघ्र पादयोश्वी- 
यत॑ तु । तत्संपृक्तं वायुना दुपितेन तत्माब्रस्यादुय्यते वातरक्तम्‌ । तद्रस्पित्त 
दूपितेनासजाऽक्तं छेप्मा दुष्टो दू पितेनासनाऽक्तः ।॥ ३॥ करद्धो रुद्धगतिभे 
रुत्मङुपितेनासरेण सदूष्यते पराक्पादो तदनु प्रधावति वपः कण्डुतिमप्लया- 
दयः । जायन्ते करपादसपिप पहूवातास्रमतत्कफ कद्धा दोपव्रदादिशेच 
विषवत्तं वपधोदति ॥४॥ स्पर्ोदिम्रौ तोदभदपश्षोषस्रापोपेतौ 
बातरक्तेन पादो । पित्तागभ्यापृग्रदाहो भवेतामलयर्थोष्णी रक्तशोथौ मृदू 
च ॥ ५ ॥ कण्डूमन्तो श्वेतशीतां सोफा पीनस्तन्धो शछेष्पदृष्टे च रक्ते । 
सर्द शोणिते चापि दोषाः स्वं खं रूपं पादयोदृशयन्ति। ६ ॥ अथ 
तस्य पर्वेरूपमाह--स्वेदोऽत्यर्थ न वा काष्ण्यं स्पक्षाज्ञत्वं क्षतेऽतिरुक्‌ । 
संधिशेयिस्यभाटस्यं सदनं पिटिकोदमः ॥ १ ॥ जानुजदधोरुकव्यं सहस्त- 
पादाङ्गसंषिषु । निस्तोदः स्फरणं मेदो गुरुत्वं सयुप्चिरेव च ॥२॥ कण्डूः 
संधिषु रुग्दाहो भूत्वा नश्यति चासटृत्‌ । वेवण्यं मण्ड खोत्पत्तिवाताटक्पू- 
वेलक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दोपान्तरसेसर्गेण कारणमाह-- तत्र बाताधिकरक्षणम्‌ । 
वाताधिकेऽधिकं त्र एलस्फरणतोदनम्‌ । शोथश्च रौक्ष्यं कृष्णत्वं इयावता- 
हृद्धिहानयः ॥ १ ॥ धमन्यङ्करिसंषीनां संकोचोऽङ्गग्रहयऽतिरुक्‌ । रीतदरेष- 
नुपश्चयी स्तम्भवेपथुसुप्रताः ॥२॥ अथ रक्ताधिकलक्षणमाह--रक्ते 
शोयोऽतिरक्तोदस्ताम्नाधि मिचिमायते । लिग्धरूतैः क्षमे नेति कण्ट्ेद- 
समन्वितः ॥ १ ॥ अथ पित्ताधिकमाह-- पितते विदाहः संमोहः स्वेदो 
मृ्ी मदस्तृषा । स्पर्शासहत्वं ईग्दाहः क्लोथः पाको भ्रशषोष्णता ॥ २॥ 


ष 








१ च्‌, रेग्प्राहुः। 


7 2८७9. 


अथ कफाधिकमाह--कफे स्तेपित्यगृरतायसुत्िसिग्पत्व्षीतताः । अथ दद 
लक्षणम्‌--कण्टमन्दा च र्दे । अथ संनिपातटक्षणमाह- सवैरष्गं च 
सेकरे ॥ १॥ पादयोषलमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । आखोषिषमिड ` 
क्ृद्धं तदेहमनुसपेति ॥ २ ॥ अथेतस्येवासाध्ययाप्यत्वमाह- आजानुस्फदितं 
यज्च प्रभिन्न परखुतं च यत्‌ । उपद्रवे यज्जुषं प्ाणर्मासप्तयादिभिः । बातरक्त- 
मसाध्यं स्याद्याप्यं संवत्सरो स्थितम्‌ ॥ १॥ अथ तस्योपद्रवानाह-अस्वभारो- 
चकश्वासमांसकोऽथ शिरोग्रहः । संमृ पद रुक्दृष्णा उ्वरमोहपरलेपकाः ॥१॥ 
दिकापागुल्यवैसपैपाकतोद चमहमाः । अद्गुलीवक्रता स्फोटदाहमे्रह 


वैदाः ॥ २ ॥ एतेरुपद्रमेयुक्तं मोहेनेकेन वाऽपि यत्‌ । बातरक्तपसाध्यं स्याथ- 
श्वातिक्रान्तबत्सरम्‌ ।॥ ३ ॥ अङ्ृत्स्लोपद्रवे याप्यं साध्ये स्याजिरुपद्रवम्‌ । 
एकदोषानुगं साध्यं नवे याप्यं द्विदोषजम्‌ । त्रिदोषजमसाध्यं स्यायस्यच 
स्यरुपद्रत्राः ॥ ४ ॥ इति वातरक्तनिदानम्‌ । 


अय वातरक्तचिकिरसा। 

वातरक्तं द्विषा बयं गम्भीरोत्तानमेदतः । त्व्ांसाश्रयपुतानं गम्भीरं 
त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ १ ।॥ कालातिक्रान्तमेतस कुषे भवति दुधेरम्‌ । िरेका 
स्थापनसतरैगेम्भीरं तदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं ठेपनाभ्यङ्कपरिषेकावगाहनैः । 
वाताधिकं वातरक्तं सहाः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्ताय रक्तमोप्ताचैः 
पित्ता रेचनादिभिः। कफाव वपनाधश्च भोक्तेरजो ष्ोभिषक़ ।॥ ४ ॥ संसर्गे 
संनिपाते च क्रियां मिश्रं समाचरेत्‌ । वातरक्ते दितिविषि द्वित्रिषेतुसपतिथते । 
वातश्षोणितिनो रक्ते स्निग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । अस्पाल रक्षता युक्तं यथा. 
दोषं यथाबलम्‌ ॥ ६ ॥ सवेजाख्क्सुतिः प्रचीजट्का शङ्गयलाबुभिः । हत- 
धौतधृताभ्यङ्गो मेषीदुगधावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रूवं मृदुभिः शस्तमसषशृढस्ि- 
केम च । न दि बस्तिप्षमं क्रिचिद्रातरक्ते चिकित्सितम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ कषाः । 

अथ वासादिकाथः--वासागुहू ची चतुरङ्कखानापेरण्डतेरेन पिषेत्कषायम्‌ । 
करमेण सवोङ्गनमप्यशेषं जयेद छग्वातेभवं विकारम्‌ ॥ १ ॥ योगशतात्‌ । अथ 
नवकापिककाथः-- दा्वीगुट्‌ चीकटुकाग्रगन्धापञ्िष्ठनिम्बत्रिफराकषायः । 
कातास्लगुचेनेवकापिकाख्यो जयेच्च कुष्ानसिलाम्रराणाम्‌ । पञचतिक्तकवायेण 
योजयेसवरकापिकम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसंग्रहान्नवकार्षिककाथः। अय गुद- 
स्यादिः- वत्सादन्युद्धवः कायः पीता गुमाष्टुपरिधितः । समीरेण समायुक्तं 


[पी 
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शोणितं संपरणाश्रयेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुदस्यादिः कदम्बात्‌ । अथ काम. 
यादिः--पिचोत्तरे तु काहमयद्राक्नारग्वधचन्द्तैः । मधुक्ीरकाकोरीयुक्तैः 
काथं सुशीतलम्‌ । शकंरामधुसेयुक्तं वातरक्ते पिवे्रः ॥ १ ॥ इति योगतः । 
अय पटोखादिः-पटोटत्रिफलामीरुकटु कागृतसाधितम्‌ । कायं पीता जय- 
त्याह सदाह वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ इति हन्दात्‌ । अथ कोकरिखादेः-- 
कोकिखाक्षापृताकायं पिवत्कोप्णं यथाबलम्‌ । पथ्यमोजी त्रिसप्ताहान्पुच्यते 
वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ एति इन्दात्‌ । अथ टधुपक्जिष्ठादिः-- मञ्जिष्ठा 
त्रिफला तिक्ता वचा दारुनिशाऽमूता । निम्बशवषां कृतः काथो चातरक्तविना- 
शनः । पापाकपालिकराकुष्रक्तपण्टलनजिन्यतः | १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ । अथ 
बृहन्मञ्िषएठादिः- पञ्चिष्ठपुस्तकटजगुह चीकुषटनागरेः । भागीक्षदरारचानिम्ब- 
निक्लाद्रयफलत्रिकेः ॥ १ ॥ पटोलकटुकापवतरिदङ्गासनतिज्कंः । शतापरी- 
व्रायमाणाकृष्णेन्द्रयववासकेः ॥ २ ॥ मृङ्गराजमदहादारुपाराखदिरचन्दनेः । 
तिद्रदररुणकेरातवाकुचीकृतमालकः ।॥ ३ ॥ श्ाखोटकमहानिम्बकरस्ातिवि- 
षाजलेः । इन्द्रवारूणिक्रानन्तासारिवापपरः समः | ८ ॥ एमिः कृतं पिषे- 
त्काथं कणागुगगुटसयुतम्‌ । अषादशसु कृप वातरक्तादिते तथा॥५॥ 
उपदंशे शछ्ीपदे च पय॒प्रं परक्षपातकरे | मेदादोपे नेत्ररोगे मञखिष्टादिः पर्ष 
स्यते ॥ ६ ॥ इति बृदन्मज्जिष्ादिः शाङ्गषरात्‌ । इति कायाः ॥ 


अथ गुद । 


तत्र प्रथमस्तु कैश्चोरगुगगुटः--तिफलायास्यः प्रस्थाः पस्थकपरृता भवेत्‌। 
संशु लोहपात्रे तु साधद्रोणाम्बुना पचेत्‌ ॥ ? ॥ जलमपं श्तं ज्ञात्वा ग्रही 
याद्र्गारितम्‌ । ततः कये प्षिपेच्छरद्ध गुग्गुटुं परस्थसंमितम्‌ ॥ २॥ पुनः 
पचेदयस्पात्रे द्यां संद्टयेन्युहुः । सन्द्रीभृतं च तं ज्ञात्वा गुडपाकसमाह्र- 
तिम्‌ ॥३॥ चर्णीटरत्य ततस्तत्र द्रव्याणीमानि निक्षिपेत्‌ । त्रिफला द्विपा 
डया गुडूची पटिका मता ॥ ४ ॥ षडक्षं यूषणं परोक्तं विडङ्गं च पलार्षकम्‌। 
दन्ती कषमिता काया तिदरत्क्षमिता स्मृता ॥ ५ ॥ ततः पिण्डीहतं सर्व 
धृतभाण्ड विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः श्ाणिङकाः त्वा युङयादोषाद्पेक्षया ॥६॥ 
अनुपानं भिषम्दयाच्कोष्णं नीरं पयोऽथवा । मन्जिष्ठाटिद्यतं गाऽपि य॒क्तेयु- 
कमतः परम्‌ ॥ ७ ।॥ जयेत्सवीणि कुष्ठानि वातरक्तं जिदोषजम्‌ । सवेव्रणांअ 
मुस्मांश्च परमेहपिटकास्तथा ॥ ८ ॥ मेहोदरमन्दाभ्रिकासश्वयथुपाण्डुताः । 
हन्ति स्ामयान्नित्यमुषयुक्तो रसायनः ॥ ९ ॥ कैश्ोरकाभिषानोऽयं गुणकः 
कान्तिकारकः । ासादिना नेत्रगदानुसखार्दीन्रूणादिना ॥ १० ॥ हयेन 


योगरत्नाकरः। २८९ 


खदिरस्यापि वणान्डुष्ठान्विनाक्षयेत्‌ । आम्लं तीष्णपजीणं च व्यवायं श्रमः 
मातपम्‌ । मधं रोषं लयजत्सम्यग्गणाथीं परसेवकः । ११ । इति शाङ्गषर- 
तकशोरगुगगः । अथागृतगुग्ुलुः--हृन्दात्‌ । बरस्थमेकं शुद्च्याथ साधेमस्थं 
तु गुग्गुलोः । प्रत्येकं त्रिफलायाश्च ततममाणं विनिदिकषेत्‌ ॥ » ॥ सवमेक्त्र 
संक्षिप्य काथयेन्नसणेऽम्भसि । पादशेषं परिभ्रा(सखा)न्य कषायं प्राहयेदधिषद 
॥[२।पनः पचेत्कषायं तु यावत्सान्द्रत्वमाप्रुयात्‌ । दन्तीव्योषविडङ्कानि गुट वीनि 
फलात्वचः । ३ ॥ ततश्चा्धपलं पृतं ही याद्रा भति प्रति(?)। कषं तु निहता. 
याश्च सपेमेकत्र चृणेयत्‌ ॥ ४ ॥ तस्मिन्सुसिद्धं विब्नाय कोष्णं पाते बिनिक्षि 
पेत्‌ । ततश्चाभिवलं दृष्टा तस्य मातां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ वातरक्तं षएथा कुषं 

जानप्रिसादनम्‌ । दृ््रणं प्रपहं च आमवातभगदरान्‌ ॥ ६ ॥ खाङ्या- 
ल्यवाताञ्ग्वयथृन्सवान्यातान्न्यपाहति । अन्िनभ्यां निर्मितः पुवेमगृतादश्च 
गुग्गुलुः ॥ ७ ॥ इति गगगुटू ॥ 

जथ तैखानि। 

अथ लयुमरिचाययं तैटम्‌--मरिचारुशिटाकंपयःकरिनीविषपष्टिविषामर- 
निर्म्बघनः । कुटजं सचतुगणगोम्बुद्चनं किल तेटमसक्थवनापहरम्‌ ॥ * ॥ 
अथ ब्ृहन्मरिचाय्ं तेलम्‌- मरिचं व्रिहता दन्ती पीरपाक्र श्कद्रसः। देवदार 
सिद्रिद्र मांसी क्रं सचन्दनम्‌ ।॥१। विक्ञाला करवीरं च हरितालं मनःक्षिखा। 
चित्क लाङ्गली चापि विडङ्ग चक्रपदकम्‌ ।॥२॥ शिरीषं कुटजो निम्बः 
सप्रपणाऽमृता स्नुही । श्रम्याको नक्तमाखश्च खदिरः पिष्पद्डी वचा॥३॥ 
ञ्योतिप्मती च पलिका विषस्य द्विपलं मतम्‌ । आदकं कटुत॑रस्य गोमूत्रं च 
चतुगुणम्‌ ।। ४ ॥ मृत्पात्रे लोहपात्रे वा शनेमृद्रमिना पचेत्‌ । एतत्ते विक्षि 
पेण नाश्यक्कुषएटजान्त्रणान्‌ ॥ बातरक्तमवान्ग्याधीन्पामापिस्फोटचधिकाम्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतं शाङ्गधरात्‌--मञक्जिष्ठासारिवास- 
जयष्टीसिक्थपयान्वितंः । पिण्डाख्यं साधयेत्तेलमभ्यङ्गद्रातरक्ततत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ हृन्दात्सारिवादितेलम्‌--सारिवासजयष्टयाहमधच्छिष्टपयोन्वितेः । 
सिद्ध मेरण्डजं तैलमम्यङ्गादरातरक्तनुव्‌ ।॥ २ ॥ अथ पग्रकाष्ठादितेखम्‌ू- परर. 
कोशीरयणएयाहं रजनीकायसापितम्‌ । स्यापि; सजंमज्ञिष्ठावीराकाकोलि- 
चन्दनः ।। पद्मक्राययमिदं तेटं वाताखग्दाहनादनम्‌ ॥ १ ॥ इति पग्मकाघ्रादि 
दन्दातर्‌ ॥ अथ गृहधच्यादि-गड्वीकायकल्काभ्यां तैकं खाक्नारसेन वा। सिद्ध 
मधूककादमयरसे वा वातरक्तनुत्‌ ॥ १ ॥ इति बन्दात्‌ ॥ अथ वुन्दाच्छता- 
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हादि--श्षता्टया च करेन मधुकेन नवेन वा । एकैकं साधितं तें वातरक्त- 
रुजापषम्‌ ॥ १ ।! इति तंटानि ॥ 
अथ ध्रतान) 

अथ श्ादधरदपरतादयं घूनमू्‌--अमूनाकायथकल्काभ्यां सक्षीरं वरिपचदघ- 
तम्‌ । बातरक्षं जयत्याञु कुषं जयति दुस्तरम्‌ ॥ *। अथ मारसंग्रहान्महा- 
तिक्तं धरतम्‌-भरनिम्बाम्बुद निम्बव्रत्सककणात्रायन्त्यनन्तामृनातिक्तामीरफ- 
टतरिकपरतिविपामर्वाविश्लाराजरः । पाठापपटसारिवाद्रयनिशायुग्यष्टिकापय्केः 
सोक्षीरः सपरोटचन्दनवचाक्षम्याकमपच्छदेः ॥ ५ ॥ इत्यभियदितेनलाषएगु- 
णितैः प्रस्थं पवेत्सपिपो गन्यस्याऽऽपन्टकरीरसद्विगुणतं नाश्ना टि तिक्तं धृतम्‌। 
हन्तयेतद्रलगण्डमण्डलसुनं कण्टे सपाण्ट्वामयां शाफश्छीपद्वातरक्तविल्रतीः 
कुष्ठानि चाद । २ ॥ इति घृनानि॥ 

अथ यागमाद्‌ | 

चिन्नाद्धवाकपायेण सेव्यं शद्ध शिराजनु | पथकमविकद्धन वातरक्तपमर्ा- 
न्तय ॥ १॥ अथामृतादयवररिका-- अग्ना कटूका शरण्ठी यषठीकल्क समाक्षि- 
कम्‌ । गोमृत्रपीतं जयति सकफ वातकशाणितम्‌ ॥ ?॥ अय गढचीयागः-- 
गुडुस्याः स्वरसं करं चूर्णं वा काथसव च । परमतकाटमपासव्यं मृच्यते वात- 
शोणितात्‌ ॥ १॥ 

अथ लेपनम्‌-ग्रन्यान्तरात्‌ । थपौण्डरीकमल्जिष्ठादावीमधृकचन्दनः। सितो- 
परेलासरु् मसरोशीरपद्मकः ॥ १॥ ठपो रुग्दादयीसपरागकशोफनिवारणः । 
रप्याः पिष्टास्तिटास्तद्रद ष्ठाः पयसि नि्॑ताः ॥ २ ॥ क्षीरपिष्टन्युपारेष्या- 
नयेरण्डस्य फलानि च । कुयांछलनिवत्यर्थं इताह वाधिकेऽनिरे ॥ ३ ॥ मूत्र 
पीरसुरासिद्धं श्रतमभ्यञ्जने हितम्‌ । सिद्धं समधुसूक्तं तु सेकाभ्यङ्ग कफोत्तरे 
॥।४॥ गरहधूमव चाकुप्रशताहारजनीदयम्‌ । भरेपः शलनुद्रातरक्त वातकफोत्तरे । 
मभूतकारमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ५ ॥। अथ टेपनम्‌--उभे शता 
मकं विश्चारां बलां प्रियां च कसेसुयुगमम्‌ । घृतं बिदारी च सितोपलां च 
कुयात्पदेहं पवने सरक्तं ॥ १ ॥ सहस्रशतधोतेन धनेन रुधिरोत्तरे । ठेषनं 
चोष्पशीतेन धरतसजंरसेन वा ॥ २। आ!रनालादकरे तलं पादसर्नरसं शृतम्‌ । 
भस्थस्थे निजिते तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥ ३ ॥ समध्रच्छिष्टपञ्धिषठा सस- 
जेरससारिवा । पिण्डतैटं तथाऽभ्यङ्गाद्रातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ४॥ इति वातरक्ते॥ 


त ननन नका 
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च्‌. टेषः । 


योगरत्नाकरः । १९१ 


अथ पञ्चामतरतः। 
रसरत्नपदीपात्‌--पारदं च क्रियाशुद्धं तत्तस्य शुद्धगन्धकम्‌ । अश्रकं तु 
दयोस्त॒रयं तरिभिस्तुर्यस्तु गुग्गुलः ॥ » ॥ सर्वाशममृतासखं भावयेदौषधैः 
पृथक्‌ । निर्गण्डीगो्षरच्छिन्नाकोकिलाक्षाङ्घ्रिजे रसेः ॥ २॥ सप्तवारं ततो 
युञ्याद्रातरक्ते जिबह्टकम्‌ । कोकिलाक्षस्य मूलासां पानीयमनुपाययत्‌ ॥ ३ ॥ 
षति प्चामरतरसः। 


अथ पद्वापदल्वम्‌ । 

यवषणिकिनीवारकलमारुणश्चाकयः । मोधूपाश्रणङा मद्रास्तुवर्योऽपि मकु 
प्रका; | * | अव्यजामहिपीणां ख गतव्रापापि पयांसि च । उपांदिका काक- 
माची वेत्राग्रं सुनिपण्णक्रम्‌ ।॥ २ ॥ बास्नुके कारवष्धं च तण्डुलीयं परोलकम्‌ | 
धात्रीफलं दङ्गवरं सरणं श्वेतशकरा ॥ ३ ॥ मद्रीका रदकष्माण्टनबनीतं 
नवं घृतम्‌ । लावतित्तिरवर्तीकनास्रयडतिविच्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः धुक्दा- 
सयहकपोतचटकरादयः । शरिनाऽगरूदवाहरमररसेदमदेनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च 
पथ्यमुदिषटं बातरक्तगदं वरणाम्‌ । दिबाःस्सराभिसतापव्यायामातपमयथनम्‌ ॥६॥ 
पापाः कुलत्था निष्पावाः कलायाः क्षारसेवनम्‌ । अण्टजानृपमांसानि विर 
द्वानि दधीनि च।॥ ७ ॥ उक्षत परचक्रं यद्र ताम्व्रलं काज्निक तिलान्‌ । 
कटूष्णं गुवभिप्यन्दि लवणानि च सक्तवः ॥ एतानि वातरक्तंपु नैव युञ्या- 
द्विपग्वरः ॥ ८ ॥ इति धातर क्ताचकित्सा । 


जधोरृस्तम्भनिदानमाह- 

शीतोप्णद्रवसंश्ष्कगरुन्निगधनिपेनिमैः । जीर्गाजीणंस्तथाऽऽयाससंक्षोभस्व. 
अजागर; ॥ १ ॥ सशछधेप्पमेदःपवनमाममत्यथसं चितम्‌ । अभिभूयेतरं दोपमृक् 
चेततिपद्यते । २ ॥ सक्थ्यस्थीनि प्रपरय।न्तःछप्पमणा स्तिमितेन च । तदा 
कफ़ान्वितेनोरू स्तव्य शीतावचेनना ॥ ३ ॥ परकौयापिव गुरू स्यातामति- 
शक्षव्ययीं । ध्यानाङ्कपदस्तमिलयतन्द्राछव्रुचिञ्वरः ।॥ ४ ॥ अयुक्तः पादस- 
दनङृच्छ्योद्धरणसभ्निभिः । तमुरुसनम्भपिद्याहुरादयत्रातपमथापरे ॥ ५ ॥ पाग्रपं 
तस्य निद्राऽतिध्यानं स्तिमितना स्वरः । रोपदर्षाऽदचदछद जं द्योर्बोः सदनं 
तथा ॥ ६ ॥ वातश्चङ्किभिरङ्गानात्तस्य स्याल्म्नेहनात्पनः । पादयोः सदनं 
सुश्निः कृच्ट्मदुद्धरभं तथा ॥७॥ जद्योरुग्टानिरसययं शण्वच्ाऽऽदाहवेदनाः। 
पदं च व्यथते न्यस्तं श्वीतस्पश्चं न वत्ति च ॥ ८ ॥ संस्थाने पीडने गदां 
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१य्‌. षदा स्तश्नाति ते । २३. "थी । ध्मानाः। 


२९२ योगरत्नाक्ररः । 


चरने चाप्यनी श्वरः । अन्यस्येव हि संभग्रावृरू पादो च मन्यते ॥९॥ 
उरबोव्यंथा च पारुष्यं तन्द्रा सौमिलयमद्ृरक । पादस्योद्धरणं इच्छात्तमृरस्त- 
म्भपादिनषेत्‌ ।॥ १० ॥ यदा दाहा्तितोदार्तो वेपनः पुरुषो भवेत्‌ । उररुस्तम्भ- 
स्तदा हन्यात्साधपेदन्यथा नवम्‌ ॥ ११ ॥ इत्पुरस्तम्मानिदानम्‌ ॥ 
क श 
अथ ताजकस्सा। 

स्नेहाधक्स्राववमनवस्तिकमं च रेचनम्‌ । वजयेदाछयवातपु तेश्च तस्य 
विरोधतः ॥ » ॥ तस्मादत्र सदा कार्यं खदटद्यनखक्षणम्‌। आममेव कफा- 
पिक्यान्मारुतं परिरक्षता ॥ २ ॥ यर्स्यात्कफपरशचपनं न च मारतकोपनम्‌ । 
तत्सर्वं सवेदा कायंमृरूस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥३॥ सर्वोपधक्रमः कायेस्तत्राऽदौ 
कफनाशनः । पश्वाद्राततविनाज्ञाय कृस्ना काया क्रिया यथा ॥ 2॥ रुक्षणा- 
दरातकोपशेनिद्रानाश्ातिसुचकः । सेहस्वेदक्रमस्तत्र कायां वातामयापहः 
॥ ५ ॥ प्रतारयेत्पतिस्रोतो नदीं शीतनलाशयाम्‌ । सर्रैवापलं शीतं स्थिर- 
तायं पुनः एनः ॥ ६ ॥ तथा विश्ष्केऽस्य कफ शान्तिरुग्रहा वनेव । शरीरं 
बटपप्नि च कार्या रप्तताऽऽपयम्‌ ।॥ ७ ॥ 

अथ क्राथचू्णकल्कादि ! 

अथ पुननवादिक[थः--पुनने्रानागरदास्पध्याभटातकच्छिन्नरुदाक्षायः। 
दशाङ्पिमिश्रः परिपेय उरुस्तम्मेऽथवा पृत्रपुरःप्रयागः।) »॥ अथ ग्रन्थि 
कादिकाथः-- प्रन्थिकारुप्ककृप्णानां कथ षोद्रान्वितं पिवत्‌ । चव्याभया 
प्रिदारूणां कर्कं वा मधुसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पस्यादिकयः-- पिप्पलीं 
वर्धमानां वा माक्षिकेण गुडेन वा । उरुस्तम्भे प्रशंसन्ति गण्डीरारिषएमेव च 
॥ १ ॥ अथ त्रिफलादिनुणेम्‌-- त्रिफलाचय्यकटुकाग्रन्िकं मधुना लिहेत्‌ । 
उरस्तम्भविनाश्ाय पुरं मूत्रेण वा पिवेत्‌ । ९॥ 

अथ शिखाजत्वादियागः- शिलाजतु गुग्गुदं वा पिप्पटीमथ नागरम्‌ । 

उ.रुस्तम्े पिवबेन्मजेदशमृीरसेन वा ॥१।। अथ पिप्पस्यादिकस्कः--पिषप्पटी 
पिप्पशटीमुरं भटटातकफलखानि च । कल्कं मधुयुतं पीत्वा उरस्तम्भात्मुच्यते 
॥ ९ ॥ अथ त्रिफलादियोगः--लिद्याद्रा त्रिफलाचूणं क्षद्रेण कटुकायुतम्‌ । 
सुखाम्बुना पिबेद्वाऽपि वृं षटूचरणं नरः ॥ १ ॥ अथ कषएादितेलम्‌--कुषठ 
भ्ीमेष्टकोदी स्यं सररं दार केशरम्‌ । अजगन्धाऽन्वगन्धा च तैलं तैः सापे 
पयेत्‌ ॥ सक्षाद्रं मात्रया तस्पादृरुस्तम्भादितः पिबेत्‌ ॥ १॥ अथ कट्वर 
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१ च. रक्षता मलम्‌} 


योगरस्नाकरः । २९३ 


तेलम्‌--बराभ्यां पिप्पलीगटनागरादष्टकट्वरः । तैलपस्थः समो दधा एध. 
स्यरुग्रहापहः । १ ॥ अष्टकद्रतेलेन तैलं साषपमच्यते ! पिप्परीनागराया- 
(रयो)श्च प्रसेकं दिप स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ इन्दात्‌ । 
अथं स्वेद्‌नरेपनसेचनानि । 

सक्षारमृत्रस्वेदां ध रुक्षान्यसरेदनानि च । कुयादिहेच पत्राः करञ्जफलस- 
प्पे; ॥ ? ॥ मूखर्वाऽप्यन्वगन्धाया मकरस्य वा भिषक्‌ । पिचुमन्दस्य वा 
मूखेरथ बा देबदारणा । > ॥ क्षोद्रसरपेपवस्पीकमृत्तिकासंयुतेभिषर्‌ । गादभृ- 
त्साधितं कुयादृरुस्तम्मे परलेपनम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्रबन्तीसुरसासपपेधातिबुद्धि- 
मान्‌ । तकरौरीसुरसारिश्रुविसववत्सकनिम्बजेः । पत्रमूलफलटस्तोयेः शतमुष्णा- 
म्ुसेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 

जथ राञ्ागर्भो रसः। 

निष्क्रयं शुद्धसतं निष्कद्रादशगन्धक्रम्‌ । गुञ्खावीज तिषं निष्के निम्ब- 
बीजं जया तथा ॥ १ ॥ प्रत्येकं निष्कपात्रे तु मापं जेपालबीजकम्‌ | जाती- 
जम्बीरधत्तरकाकमा्चीदरम्रदिनम्‌ ॥२॥ मर सरै वरीं कयीदघूतैगृश्नाद्यं 
चित्‌ । गन्नागर्मो रसो नाम टिङ्गुसन्धवसेगुतः । समण्डं दापयेत्पथ्यमृरुस्त- 
म्भप्रशान्तय ।॥ ३ | इति रसस्पुचयात्‌ ॥ 


अथ पध्पापध्यम्‌ | 

रक्षः सवंविधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तशारटयः | यवाः कुर्याः इयामाका 
उदालाश्र पराननाः ॥ २ । सोभाञ्लनं कारवष्टे परो वास्तुकं तथा । सुनि- 
पण्णं काकमाचीं वेत्राग्रं तप्तवारि च ॥ २ ॥ नाङ्गररघतमासंः शाकंश्वालवणे- 
दितेः । एतत्पथ्यं सयदिषएटमरस्तम्भविक्रारिणाम्‌ ॥ ३ ॥ गुरुशीतद्रवसिग्ध- 
विरुद्धासातम्यभो जनम्‌ । विरेचनं स्नेहनं च वमनं रक्तमाक्नणम्‌ । वास्ति च न 
हितं भाहुरुरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यृरस्तम्भविर्षिता ॥ ` 

अथाऽऽमवातनिदानप्रारम्मः । 

अथ तस्य निदानपूवेकसंपािमाद--विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्द्‌प्रमिश्चलस्य 

च । स्िग्धं भुक्तवतो ह्यन्नं व्यायामं चापि कुवेनः ॥ १॥ वायुना प्रेरितो 
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धामः शेष्पस्यानं प्रपावति । तेनाद्य विदग्धोऽसां धपनीः भ्रतिपद्यते ॥२॥ 


+ अथात्र लशुनं प्रयोज्यम्‌ । 
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१च, "ठस्तु घु" । 


२९४ योगरत्नाकरः । 


बातपित्तकरीर्भृयो द्पितः सोऽख्ननो रसः! सरोतांस्यभिष्यन्दयति नानावर्णोऽ- 
विपिच्छिलः ॥ ३ ॥ जनयल्यभ्निदौबैल्यं हदयस्य च गौरवम्‌ ! व्याधी- 
नामाभ्रयो देष आगसंन्ञोऽतिदारुणः ॥ 9 ॥ अजीणान्नरसा जातः करमन्ञः 
संनितेश्च यः । आमरसंज्ां स लभते शिरागात्ररुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य 
रूपमाह - युगपत्कुपितवेनां जिकमंधिप्ेश्रक) । स्तव्य वा कुरूते गात्रपाम- 
वातः स उच्यते ॥१॥ अथ तस्य रक्षणपाह--अङ्मदऽरुचिस्तृष्मा 
शालस्य गोरं अवरः । अपाकः शुनताऽङ्गानामामवातस्य रक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
मन्यापृष्कटीजानुत्रिकसधीनिविङ्रश्चयन्‌ । सशब्दस्रस्तगात्रश्च आपातः स 
उच्यते ॥ २ ॥ जठरानलदीबेस्याद विपकस्तु यो रसः । स॒ आमसंजञकरो देह 
स्वदोषप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्येवोपद्रवानाह--स कष्टः सवेरोगाणां यदा 
प्रकुपितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगर्फिकनानृरुसपिषु ।॥ १॥ कराति सरुजं 
शोफं यत्र दोपः परपद्यते । स दशो रजतेऽत्यय व्याविद्ध इव रथिकः ॥ २॥ 
जनयेत्सोऽभ्मिद रयं भसेकारुचिगोरवम्‌ । उत्साहदानि वैरस्यं दाह च वहम 
जताम्‌ ॥ २ ॥ क्रांति ग्रहणीदोषं विशेषादामसंन्नकम्‌ । अपं जते चाननं 
केवरं चाऽऽममेव च ॥ £ ॥ कुक्षा कठिनता शुनं तथा निद्राविपययम्‌ । त॒रूछ- 
दिभ्रपग्रखाचच दृद्धादं विदट्विव्रन्धनम्‌ । जाढ्यान्रङ्‌नमानादईं कषंशान्यानुष- 
दरबान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पित्तादियुक्तस्य विशेपलशक्षणमाह -- पित्तात्सदाहरामं च 
सशरं पवनानुगम्‌ । स्तेपिल्यं गुरुकण्ट्कं केफदुषटं तमादिशेत्‌ ॥ १॥ अथ 
साध्यासाध्यत्वमाह-- एकदोषानुगः साध्यो द्विद्ोषो याप्य उच्यते | सर्बदे- 
चरः शोथः सद्र सांनिपातिकः ।॥ » ॥ इत्यामवातनिदानम्‌ । 


अथ तिका । 
टङ्धन स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च । विरेचनं सेहपानं वस्तयश्चाऽऽ- 
मारुते ॥१॥ रूसः स्वेदो विधातव्यौ वालुकापोटलेस्तथा । उपनाह कते- 
व्यास्तेऽपि सेहविवनिताः ॥ २॥ 


अय कचाः) 
जथ हन्दाद्रास्नापसकम्‌--रसागुटूचिकैरण्डं देवदारु परह पधम्‌ । पिबे- 
त्सवाङ्गगे वाति सामे सेध्यस्थिमजनगे ॥ १ ॥ अथ रासासप्रकम्‌--रासरागर- 
तारगधदेषदारुत्िकण्टकेरण्डपननेवानाम्‌ । काथं पिवेन्नागरच्णमिश्रं जङ्योर- 
पषठत्रिकपान्वगृरी ॥ १ ॥ अथ रासादरादश्कम्‌- रास्ना शतावरी वासा 
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१ च, शन्यतता । २ च. कफजुषटे। 


योगरत्नाकरः । २९५ 


गुदच्यतिविषाऽभया । धुण्ठीदुरारभेरण्डदे वदारुवचाधनेः ॥ १॥ काथः पीतो 
जयत्याज्च आमवातं सुदारुणम्‌ । कटथूरुभ्रिकजङ्पाङ्तरिगुरफजानुसमाभि- 
तम्‌ ॥ २ ।॥ अथ शरुण्ठ्यादिः--दरुण्ठीगोक्षुरककाथः प्रातः प्रातनिषेवितः । 
आमवाते कर्टीशूले पाचनो रुक्मणाश्ञनः। !॥। इति इन्दात्‌ । अथ शव्यादिः-- 
शरी श्रण्ठयभया चोग्रा देबाहाऽतिति षाऽगृता । कषायमा(य आ)परवातस्य 
पाचनंलना) सक्षभानिनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिः पिप्पटी पिष्परखीपृलं 

चव्यचित्रकनागरम्‌ । कथितं वारयल्येतदापवातं सुदारुणम्‌ ॥१॥ अथ दश्षमू- 
लादियोगः-- दशमलकपायमिभितं वा ललन विश्वकषायमिधितं वा । पपिषे- 
त्करिकुक्िव स्तिशूे धुवरमेरण्डजमेकमेव तैलम्‌ ॥ १ ॥ इति वे्यजीवनात्‌ ॥ 
अथ रखरादिपश्चदश्कम्‌--रास्नामृतानागरदेवदारुपश्वादपियुग्मेन्द्रयवेः 
कषायः । एरण्डतेरेन समन्वितोऽयं भेत्ता भवेदापसपीरणस्य ॥ २ ॥ इति 
वेद्यजीवनात्‌ ॥ अथ महोषधादिर्वेधिलासात्‌-- मही पधामृताभवः कषा- 
यक्श्च सेवितः । हिनस्ति चाऽऽममारुतं चिराय संधिसंभितम्‌ ॥ १॥ 


रति फाथाः;। 
जथ वच्णानि । 

अथ भटातकादि--भट्ाततिरपथ्यानां चृणं गुडसमन्विनम्‌ । आमवातं 
कटीशलं हन्याद्रा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजपोदाद्रं चणम्‌ , शाङ्गपरात्‌- 
अजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदारु च! चित्रकः पिप्पीपृं शतपुष्पा चं 
पिप्पली ॥ ?॥ मरिचं चति कर्षं पत्येकं कारयदवुधः । कषासु पञ्च 
पथ्यायाः दश स्यदधदारकात्‌ ॥ २ ॥ नागरा दशेव स्युः सवाण्येकेत्र 
चृणयेत्‌ । पिवेत्कोप्णजटेनेतश्र्णं श्वयथुनाशनम्‌ ॥ २ ॥ आमवातरजं हन्ति 
संधिपीडां च गृध्रसीम्‌ । करिपृष्गुदरस्थां च जङ्पयोध रुजं जयत्‌ ॥ ४॥ 
तूनीपतूनी विश्वा चीकफव्ातामयाञ्जयेत्‌ । समेन बा गुडेनास्य बरकान्फारये- 
दबुधः ॥ ५ ॥ अथ शाङ्गधरात्पश्चसमचृणम्‌--द्ण्टी हरीतकी कृष्णा ज्रिष- 
त्सोव्चलं तथा । समभागानि सर्वाणि सृक्ष्मचृणानि कारयेत्‌ ।॥ १ ॥ ह्वय 
पश्चसपं चूणपेतच्छ्ररदरं परम्‌ । आध्मानजठराश्चघ्रमामवातहरं स्मृतम्‌ ॥ २॥ 
अथ फलनिकादि-जिफला नागरं चैव सुक्ष्मचृणानि कारयेत्‌ । पस्त्वार- 
नाङ्तक्रेण पयो मांसरसेन वा ॥ आपवातं निहन्लयान्रु शयुं संपिसस्थितम्‌ 
॥ १ ॥ अथ दिद्ग्वादि-- दिङ्क चव्यं विदं गुण्ठी इृष्णाऽजाजी सपुष्करम्‌ । 
भागोत्तरमिदं चर्म पीतं वातामजिद्धवेत्‌ ॥ * ॥ अथ नागरादि--कषं नाग- 
रणस्य काञ्जिकेन पिषेरसद्‌ा । आमवातमशचमनं कफवातविनाशरनम््‌ ॥ १ ॥ 


२९६ योमरस्नाकरः । 


अथ पश्चकोरादि--पश्चकोरकचू्णं च पिबेदुष्णेन वारिणा । मन्दाभ्रिषूख- 
गुरमामकफारो चकनाश्ननम्‌ ॥ * ॥ अथ वैश्वानरवृणेम्‌--माणिमन्थस्य भागो 
द्रो यवक्षारश्च तत्समः । ्रयोऽजपोदामागाश्च नागराद्धागपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ 
दक्ष द्रौ च हरीतक्याः सूक्ष्मचूर्णं दृतं शुभम्‌ । मस्त्वारनालमूत्रश्च सुरयोष्णो- 
दकेन बा ॥ २ ॥ पीतं जयचाऽऽपतरातं गुल्यहृद्रस्तिजान्गदान्‌ । फीहानमथ 
शूलादीनानाहं चाशैसां हितम्‌ ॥ वातानुखोमनमिदं वर्णं वैश्वानरं स्मृतम्‌ 
॥ ३ ।॥ इति हन्दात्‌ ।। अथ चित्रकादि, हन्दात्‌-- चित्रकं कटुका पाठ कलि- 
ङातिविषापृताः । देवदारु वचा पृस्ता नागरातितिषाभयाः ॥ पिविदुन्णा- 
म्बुना नित्यं चणंमाममरुल्ण॒त्‌ ॥ ४ ॥ अथालम्बुषादि--अटम्बुपागोक्षुरकौ 
त्रिफला नागराऽगरता । यथोत्तरं भागव्रद्धथा उयामाचर्णं च तत्समम्‌ ॥ १॥ 
पिवेत्पुरामस्तुतक्रकाल्िकाप्णोदकेन वा । आमवातं जय्यान्च सशोफं वात- 
शोणितम्‌ ॥ २ ॥ इति हन्दात्‌ । इति चरगौनि ॥ 
जथ सिहनादगरगगुटुः । 

पलत्रयं वा ताप्यस्य त्रिफलायाः सुचणितम्‌ । सौगन्धिकं परं चैव कौषि- 
कस्य परे तथा । २ ॥ कुडवं चोरवृकस्य तटमादाय यत्रतः । पाचयेत्पाक- 
किरः पाते रोदमये टदे ॥ > ।॥ हन्ति वानं तथा पित्तं दछेप्माणं खड्धप- 
डतम्‌ । श्वासं सुदुजयं हन्ति कासं प्ञचव्रिपरं तथा ॥ ३ ॥ दृष्ठानि वातरक्तं 
च गल्पश्रलोदराणि च । आमवातं जयेदेतदपि वेद्यतिर्वानितम्‌ ।॥ ४ ॥ एत- 
द्भ्यासयोगेन जरापलितवजितम्‌ । सर्िस्तेलरसोपेतमन्नीयाच्छाटिपष्किम्‌ 
॥ ५ ॥ स्ििहनाद्‌ इति ख्यातो रोगवारणदपेदा । बहे द्धिकरः पुंसां भाषितो 
दण्डपाणिना ॥ ६ ॥ इति सिहनादगृम्गुटुः । अथान्यश्च वोपदवतशताद्‌-- 
पत्येकं प्रस्थमेके प्रत्रिफलमपां पाचयेत्साधराशां तुजि तत्न पृते पनरमर- 
वराव्योपुस्ताभिवे्टः । छिनोग्रापानकारशोरिपुशवरितिदत्सतगन्पैः पठार्भैः 
साहसैदंन्तिबीनैः कुटजनवसपरः सिहनादोऽनिटामे ॥ » ॥ 


अथ योगरप्नावल्या महारसोनपिण्डः। 
तुखा श्ुण्णरसोनस्य तदधं टुश्ितास्तिखाः । पात्रे तु गव्यतक्रस्य पिष्ट 
्रव्येः समं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ यूषणं धान्यकं चव्यं चित्रकं गजपिप्पली । 
अजमोदा त्वगेखा च ग्रन्थिकं च पलांशकम्‌ ॥ २ ॥ शर्करायाः पलान्यष्टौ 
पञ्चाजाज्याः पलानि च। कृष्णानाञ्याश्च चत्वारि राजिकायास्तसैव च 
॥ ३ ॥ परपरमाणं दातव्यं दिङ्गोलेवणपश्वकम्‌ । आद्रेकस्य च चत्वारि सर्पि- 
षोऽष्टो पलानि च ॥ ४ ॥ तिरुतैरस्य ताचन्ति शक्तस्यापि च भिशतिः। 
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` सिद्धाथेकस्य चत्वारि द्विगुणं मधुकस्य च ॥ ५॥ एकीकृत्य शठे भाण्डे 
धान्यराज्ञो निधापयेत्‌ । द्वादशाहात्समुदल्य प्रातः खादद्यथाबखम्‌ ॥ ६ ॥ 
सुरां सौवीरकं चाथ मधु वाऽपि पिवेन्नरः । जीर्णे यथेप्सितं भोज्यं दंषिषिष्ट- 
कवजितप्‌ ॥ ७ ॥ एकमासोपयोगेन सर्वन्याधिहरो भवेत्‌ । अशीति्बातजा 
रोगाथत्वारिंशच्च पित्तजाः ॥ ८ ॥ रिज्षतिः शछप्मजास्तद्रसश््यन्ते तस्य 
सेवनात्‌ । योनिश्रलं परमां कठोदरमगंदरान्‌ । अर्ोगुखमक्षपांशापि नये- 
दरुचिवटमदः ॥ ९ ।। इति पदहारसोनपिण्डः | 


अथ घ्रतकल्कावर्हादि । 

अयैरण्डजयोमः--त्रिशोध्येरण्टब्रीजानि पिष्टा तत्पायसं पिवरित्‌ । आप- 
वाते कदीभ्रले एघस्यां चौषधं परम्‌ ॥ १ ` पए्रण्डवी नमजलासमक्दिवः शकैरा- 
सहितः । गुदीकृतः प्रभात भुक्तः सामानिरं जयति ॥ २॥ आमवातगजे- 
न्द्रस्य शरीरवनचारिणः । पक एवाग्रणीरहैन्ता एरण्डस्तेहकेसरी ॥ ३॥ 
कटीनरटानकुञ्नप संचरन्वातकुञ्रः । परण्डतेटसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति 
॥  ॥ इत्यरण्डजयोगः । अथ शाङ्गेधरान्छुण्टीकल्कः-- शुण्टीकसकं विनि. 
प्पिप्यं रतरेरण्डम॒रजेः 1 विपचेतपटपाकेन तद्रसः क्षद्रसंयुनः । आमबातस- 
मद्धतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ ॥ १॥ अथ शुण्ठीषृतम्‌-- पण्यं पयसा 
साध्य दघ्ना विष्पृत्रसेग्रह । दीपना मतिमना मस्तुना च परकीतितम्‌ | १॥ 
सापिर्नागरकर्केन सौवीरं च चनुगुणम्‌ । सिद्धमनिकरं शषठमामतरातहरं परम्‌ 
। >२॥ इति शण्ठीघूनम्‌ । अथ खण्डशण्ठ्यवटटः- नागरस्य तुकपकां 
घृतस्य परविशति । क्षीरद्रोणाधङके पक्त्वा खण्डस्याधं शतं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ 
व्योषं त्रिजातकं चैव केशरं परिप्पी जया । जोङ्गकं जातिपत्रीकं जातीफर्क- 
चोरकम्‌ ॥ २ ॥ अदपभेदस्ताग्रभस्म वङ्भस्य तथव च । सणेमा्षिकमश्ं 
च तथा लोहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ एतान्पृथक्पलान्भागान्पत्येकं चूतं श्षिपेत्‌। 
मन्दानरविपकं तु ठेदवत्साधु साधयेत्‌ ।॥ ४ ॥ वस्यं बण्यं तथाऽऽयुष्यं बी- 
पलितनादानम्‌ । आमवातपरकमनं सौ भाग्यकरषु्मम्‌ ॥ १ ॥ अथ लेषौ-- 
शतपुष्पा वचा विश्वा शवदंष्र वरुणत्वचः । पननेवासदेवाहाससरिपुण्डिनिकाः 
समाः ॥ » ॥ प्रसारिणी च तकारी फलं च मदनस्य च । शुक्तकाञ्जिक- 
्षटिस्त॒ सृखोष्णा टेपने हिताः ॥२॥ इति शतपुष्पादिः } अथादिष्ादिः- 
अटिक्लकेम्बुकागरलं सिथ्चवर्मीकमृचयेः । मृत्रपिषटैथ कतव्य उपनाहोऽनिख- 
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१ अ. “ष्य स्वरसेदवुमू ।२ख. ग. ड. "सटीमुण्डितिकाः । घ. "सदीमुष्डीतिकाः। 
३८ 


२९८ योमरत्नाकरः । 


मजित्‌ ।॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌-आपमवातामिभूताय पीटिताय पिपासया। 
पश्चकारन संसिद्धं पानीयं हितमुच्यत ॥ १ । अथाऽऽपरवातविध्वसनरस 
म्र्िप्य गन्धं रसपादभागं कापरमाणं च विषं सपस्नात्‌ । ठृशानुतायन च 
भावयित्वा वद्धं ददीतास्य परुल्श्षान्त्ये | १॥ अपस्मारे तथोन्मादे 
स्वाङ्गन्यथनेऽपि च । एकाङ्ग्राति सामे वा दंष्रबन्ये दिमि तथा । देयोऽयं 
बह्टमान्रं तु सवैवातनिदृत्तये ॥ > 


अथ पथ्पापद्पम्‌ | 
यवाः कुलत्थाः इयामाकाः कोद्रवा रक्तश्षारयः । वास्तुकं शिध्र वषभ 
कारव पराखकम्‌ । १ ॥ आद्रे तप्तनीरं च टश्रुन तक्रसस्छरनम्‌ । जाङ्ग- 
लानां तथा मांसं साप्रातगदं हितम्‌ ॥ २॥ दधिमस्यगुक्षीरापादिकापा- 
षपिष्टकम्‌ । दुषटनीरं पवेवातं विरुद्धान्य्नानि च ॥ > ॥ असात्म्यं वेगरापं 
गरं विषमाशनम्‌ । वनयद्ापवातानां गुवभिप्यन्दकानि च ॥४॥ 
इलि पथ्याप्रथ्यम्‌ | इत्यापवातचिक्रिः्सा। 








जथ शूरनिदानं व्याख्यास्यामः 

यदुक्तं हारीते-अनङ्गनाज्ञाय हरसिग्ररं मुमोच कापान्पकरध्वजश्च | तमा- 
पतन्तं सहसा निरीक्ष्य भयार्दिता विप्णुतनुं प्रविष्टः ॥ १ ॥ स व्िष्णहंकार- 
विमोहितात्मा पपात भूमां प्रथितः स श्रः) म पश्चमृनानगतं क्षरीरे प्रचषय- 
त्यस्य हि पएवेसृषटिः ॥२॥ शरखरोपणव्रत्पीडा वस्याकस्मात्मनायते । जिग्रलसं- 
भवं चनं शुलमाहुः पुराविदः ॥२॥ शङ्कस्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीत्रा च वेदना । 
शूलासक्तस्य भवति तस्माच्छरट प्रिदोच्यते ।॥ ४॥ अथ तस्य संख्यामाह-- पृथ- 
ग्दोषेः समस्तापः शूलोऽष्षा भवेत्‌ । अथ पाधान्यमाह-- सर्वप्वतेषु शूलेषु 
प्रायेण पवनः प्रभुः ॥ १॥ अय संप्राप्निपाह-- व्यायामयानादतिपेथुनाच्च 
प्रजागराच्छीतजरातिपानात्‌ । कलायगद्ादक्रिकोरदुषादत्यथरूक्नाध्यश्षनाभि- 
धातात्‌ । कषायतिक्तातिविरूढजानविरुद्धवलरकबुष्कश्ञाकात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
वातिकमाह- विरटूशुक्रमूजानिरकेगरोधाच्छोकोपव्रासादातिदास्यमाप्यात्‌ ¦ वायु 
पद्ध जनयेद्धि शुरं हःपाश्वपृष्टतिकवस्तिदेशे ।॥ * ॥ अथ तस्य कारनि- 
यममाह- जीणे प्रदोषे च धनागमे च शीते च कोपं सयुपेति गादम्‌ । पृहुभं 
हुशोपशमपकोापां विट्वातसंस्तम्भनतोदमेदेः ॥ ? ॥ अथोपश्चयमाह-संस्वे- 
दनाभ्यञ्जनमदेनाचैः सिग्पोष्णभोज्येश्च मं पयाति ॥ १॥ अथ वैत्तिक- 
माह--प्तारातितीष्णोष्णविदाह्ििटनिष्पावपिण्याककुलत्थयपैः । कदबम्रसौ.- 


योगरत्नाकरः । २९९ 


वीरसराविकारैः कोधानरायासरविप्रतापैः ॥ १ ॥ प्राम्यातियोगादशषनेषि- 
दग्धैः पित्तं प्ुप्याऽऽशु करोति गुलम्‌ । तृष्मोहदाहापिकरं हि नाभ्यां संस्वेद- 
मछछाभ्रमशोषयुक्तम्‌ ।॥ १ ॥ अथ तस्य कारनियमपाह-- मध्यंदिने कुप्यति 
चाधरातरे निदाधकारे जलदाल्यये च ॥ अथ तस्य श्ान्तिमाह-शीते च 
शीते; समुपैति शान्ति सुस्वादुकषीतैरपि भोजने ॥१।॥ अथ शछेष्पिकमाह- 
आनूुपवारिजकिलाटपयोषिकारंमसिभुपिष्ङृशरातिलशष्कुलीमिः । अन्येषल- 
सजनकैरपि हेतुभिश्च शछेष्मा प्रकोपयुपगम्य करोति शुखम्‌ ॥ ? ॥ दृ्ासका- 
ससदनारुचिंपरसकरामाश्षये स्तिपितकाप्ररषिरोगरुत्वेः ॥ २ ॥ अथ तस्य 
कालनियमयाह- भुक्ते सदैव हि स्जं कुरुनेऽतिमात्रं सूर्पोदयेऽथ शिशिरे 
कुसुमागमे च ॥ १॥ अथ साँनिपातिकरमाह-- सर्वषु दोषेषु च सवेलिङ्ग 
विद्याधिपः सवैभवं हि ग्रम्‌ । सुकष्टमेनं विषवजतुल्यं विवजेनीयं भवद्न्ति 
तज्ज्ञाः ॥ १॥ अथाऽऽमनमाद-- आटोपहुष्ासवमीगरुत्वस्तेमित्यकानाह- 
फप्रसकेः । कफस्य दिङ्गन समानलिङ्गमामोद्धवे श्रलपुदराहरन्ति ॥ १ ॥ अथ 
द्विदोपनमाद--द्विदोपटक्षणरत्रियाच्दरं द्विदोषजम्‌ । वस्तो हत्कण्ठपार्भषु 
स श्रुरः कफवातिकः ॥ ? ॥ कुर्न टूनामिमध्य यः स शूरः कफपैत्तिकः । 
दाहञ्वरकर यारो पिङ्ञेयो वातपीत्तकः ॥ २ ॥ अथ तच्रान्तरे--वाताटमकं 
वस्तिगतं वदन्ति पित्तात्मके चापि वदन्ति नामभ्याम्‌ । हृत्पात्वकरुप्नी कफसनि- 
विष्टे सेषु दशेषु च संनिपातात्‌ ॥ ?॥ अथ पध्ये साध्यासाध्यल्रपाह-- 
एकदापान्थितः साध्यः कृच्छमाध्यो द्विदोषजः। सवदोपात्थितौो पोरस्त्व- 
साध्यो मृयुपद्रबः ॥ १॥ अथ मृयृपदरबानाह--वेदनातिवृपापृ श्राना्े 
गोरवारुची । भ्रमो ञ्वरः कृशं च वरृदानिसतयेव च ॥ कासः श्वास 
हिक्रा च श्रटस्यापद्रवाः स्मृताः ॥ » ॥ इति श्रखनिदानम्‌ ॥ 


अथ सामान्यतस्तबिकरिस्ा । 
वमनं टङ्घनं स्वेदः पाचनं फलवतंयः । क्षारशुणेथ गुटिकाः श्षस्यन्ते 
शृखश्नान्तये ।॥ १ ॥ 


अथ वातशलचिकित्सामाद- 
ह्नातवा तु वातजं शलं सदसे रपाचरेत्‌ । पायसैः दृशरापिण्डैः स्तिग्पै्व 
पिरितोतकटेः ॥ १ ॥ आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्रया जयेत्‌ । हस्प 
 श्रूखापिपश्नस्य स्वेद एव सुखावहः ॥ > ॥ अथ निखकल्कस्तरेदः-- तुषवारि- 
विनिषप्पिष्टतिरकल्कोष्णपोररी । चापिता जटरस्योध्वं पुः शूलं विनाश्चयेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ लेप्सेको- नाभिदेपाजयेच्छरं मदनं काञ्ञिकान्वितम्‌ । बिसै- 


३०५० योगरत्नाफरः । 


रण्डतिरैवीऽपि पिषरम्डेन पोटली ॥ १ ॥ अय कुरत्थादियषः-वातात्पकं 
हन्त्यचिरेण धरं स्नेहेन युक्तस्तु कुरत्थयुषः । ससेन्धयो व्योषयुतः सखावः 
सदिङ्गसौवचैलदादिपाल्यः ॥ १॥ अथ वदादिकाथः--वरापुननेबेरण्ड- 
बृहतीदरयमोक्ुरेः । काथः सटङ्कखवणः पीता वातरुजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
शाङधरान्नागरादिः--नागररण्डयोः कायः काथ इन्दरयवस्य वा । दिङ्कुसो- 
वचैोपेतो वातशृलनिवारणः ॥ १ ॥ अथ करज्ञादं चृणम्‌--करञ्जसोवच- 
छनागराणां सरापटानां सममागिक्रानाम्‌ । चूर्णं कदुष्णन जटेन पीतं समी- 
रशं विनिहन्ति स्रः ॥ १॥ अथ राजिक्रादिरपः--राजिकाश्षिच्रुकर्क 
च गोतक्रेण च पेषितम्‌| तेन रेपेन हन्या शृं वातसमुद्धव्म्‌ । १॥ 
अथ हिद्ग्वादिरेपः--दिङ्कतैटं सल्रणं गोपूत्रेण विपाचितमर्‌ । नाभिस्थाने 
प्रदातव्यं यस्य शुलं सवेदनम्‌ ॥ ? ॥ अथ श्ल सारोपे-तैटमेरण्डजं वाऽपि 
दश्चमरस्य वारिणा । पीतं निहन्ति साटोपं दिङ्कसावचद्ान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
दति बातश्रृखनिकिर्सा । 


(न ®. क 
जय पत्तशखाचक्प्वामाह-- 
वामयतिपत्तशृखातं पराटक्षुरसादिभिः । पथाद्धिरेचयत्सम्यक्िपत्तगुस्पनि- 

रेचनेः ॥ १ ॥ अथ श्रतावयादिकाथः--शतावरी सयघ्वाहा बाव्यारकुश्ष- 
गोक्षरः । दतश्षीतं पिवत्तोयं सगुटक्षाद्रशकंरम्‌ । पित्तवुटास्दाद्परे टिक्षाज्वर- 
वमिच्छिदम्‌ ॥ १॥ अथ ब्रृहटयादिकाथः--बृहतीगोकुरेरण्डकुशकागरश्षवा- 
ठकाः । पीताः पित्तभवं शुं सद्यो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथय त्रिफल- 
रग्वधादिः-त्रिफलारण्वधक्षाथः शकेरापतोद्रस॑युतः । रक्तपित्तदरो दाहपित्त- 
शूटनिषारणः ॥ १ ॥ अथ जरिफलादिः-त्रिफलारिष्टयण्वाहकटकारग्बपैः 
श्रुतम्‌ । पाययेन्पधुसमिधं दाहश्रृखोपश्चान्तये ।॥ १ ॥ अथ शतावरीस्वरसादि, 
हृन्दाद--शतावरीरसं प्षद्रयक्तं भातः पिवेन्नरः । दादृशृरोपश्ान्त्यर्थ स्व- 
पित्तामयापहम्‌ ।॥ १॥ अथ पात्रयादियागः-- धात्र्या रसं बिदा्यां षा 
जयन्ती गोस्तनाम्बना । पिवेत्सशकरं सद्यः पित्तश्टनिवारणम्‌ ॥ » ॥ अथ 
धार््राचणादि-- परिद्यास्पित्तथलघ्रं धात्रीचर्ण समाक्षिकम्‌ । सगुडां धरतसं- 
मिधरां म्षयद्रा हसीतकीम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडादियोगः--गुडकश्ञालियवक्षीरस- 
पिदुरग्धं विरेचनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि मेपजं पित्तशूलिनः ॥ १ ॥ 

इति पित्तशुखचिरित्सा । 


अथ कफशृलचिकिरसामाह- 
शास्यन्ने जाङूरं मांसमरिष्टं कटुकं रसम्‌ । पयानि जीणेगोपरषं कफश 


योगरत्नाकरः। ३०? 


भयोजयेत्‌ ॥ * ॥ अय त्रिलवणादिचृणम्‌-- लबणत्रयसं युक्तं प्श्चकोलं सरा- 
मठम्‌ । सुखोष्णेनाम्भसा पीतं कफगरखहरं परम्‌ ॥ २ ॥ 
इति श्ष्परशुखाचकित्सा । 
® अ क~ क 
अथ व्रिदषशटचाकत्सामाह- 
अथ शङ्खचृणयोगः-- शङ्खचूर्णं सलवणं सदिद्गु ग्योषसंयुतम्‌ । उष्णोद्‌- 
केन तत्पीतं हन्ति शृं विदोपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ मण्डुरावरेहः--गोयुप्र- 
सिद्धपण्टूरं त्रिफलाचृणसंयुतमर । विरिशहन्मधसपिर्या शलं इन्ति भिदोष- 
जम्‌ ।॥ > ॥ इति त्रिदोपशुलः 
जथाऽऽमश्रखचाकत्सामाह-- 
आमश्ठे क्रिया कायो कफश्खविनाशिनी । शेपमामहरं सदं यद्यदपि 
विवधनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चित्रकादिकायः--चित्रकग्रन्यिङेरण्डगुण्ठी पान्यनरै 
दतम्‌ । सिङ्ग सेन्धवविडपापशृखहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अयेरण्डादिकायः-- 
एरण्डविल्ववहतीदरयमातुटुङ्कपाषाणमभिज्जिकटुमलदरतः कषायः । सक्षारदहिद्गु- 
लवणोर्वतैलामिश्रश्रोण्यं सपृष्रहद यस्तनरुकु पयः ॥ ? ॥ अवैरण्डतैलादि 
योगः--एरण्डतेटे पडभागं खश्रुनस्य तथाऽएकम्‌ । पकं हिङ्गुजिसिन्धृत्यं 
सवेमेकत्र मदयत्‌ । तरिनिप्कं भक्येचानु द्यापञृलपरश्ञान्तये ॥ १ ॥ दिद्गु 
निगुणसेन्धवं तस्माच श्द्धतेलभरण्डम्‌ ¦ तत्रिगुणरसोनरसं गुर्मोदावरतशल- 
घ्रम्‌ ॥ > ॥ इल्यामशटाचकिःसा । 
जथ दद्नशरचिकिरसा ¦ 
अथ कण्टक्रायादिक्ाथः-निदिग्धिकाब्रहत्यां च कुशकाशश्वालकाः । 
शद्‌ रण्डम्रलं च वारिणा सह पाचयेत्‌ । प्विर्सशेकरकषाद्र शले पित्तानि 
लारपके ।॥ १ ॥ अथ परायादिः--परयटत्रिफलारिष्टापृते प्षाद्रयत पिबेत्‌। 
पित्तश्छप्मञ्वरच्छदिदादथृखोपशान्तयं ॥ १ ॥ अथ द्राक्नादिकाः--द्राक्ना- 
टरुषयोः कायः शछेप्मपि्तरजं जयेत्‌ । पित्त शछेप्माद्धवं शले विरेकवम- 
नेनयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ प्षाराम्बुयोगः--प्षारोदकं प्िदुप्णं पिप्परीटवणा- 
न्वितम्‌ । बात छेष्पोद्धवं श्ट कुक्षिशरं च नाशयत्‌ ॥ ! ॥ 
इति द्रद्नधृटचिरिर्षा। 


अथ शट सावर्णिः । 
अथ त्रिफलादिविरेचनम्‌-त्रिफलाकराथमाभून्नदरक्षीररसेः पृथक्‌ । एर- 
 ष्ठतेढद्रिगुणदितं शरे विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अय बीजपृरादिस्वरसः--बीनप्‌- 
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ररसः पानान्पधुक्षीरयुतो जयेत्‌ । पाश्वहृद्रस्तित्ररानि कोषएटवायुं च दारुणम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पथ्यादिकाथः--पथ्यासश्नक्रयवपप्करमलयुक्तां निष्काथ्य 
हिङ्कजटिरातिविषासमेताम्‌ । पीत्वा सुखोष्णमथ बातदृतं सश़लमामोद्धवं कफ- 
छतं च निहन्ति तृणम्‌ ॥ १ ॥ अथ मातुलङ्गादिः- मातुलुङ्गरसाो वाऽपि 
शि्रकायस्तथा परः। सक्षारो मधुना पीनः पाग्दृद्रस्तिशुखहा ॥ १॥ 

यच्च---पातुनृङ्गरसे सपिः सरङ्क लवणान्वितम्‌ । सुखौष्णं पाययत्तद्धि 
विद्विषन्धानसेमनम्‌ ॥ कुक्षिहृत्पाग्वंशृरेषु वदना चापश्ञाम्यति॥ १॥ 
अथ विलवपलादिः-विस्वमुनूमयंरण्डं चिचक विश्वभेषजम्‌ । टिङ्कुसेन्पवस- 
युक्तं सद्यः शुलनिवारणम्‌ ॥ » ॥ अथ हरीतकीौयागः--मृत्रान्तः पाचितां 
शुष्कां लोहचगसमन्विताम्‌ । सगुडामभयां दवात्सवेदुलापश्ञन्तये ॥ » ॥ 
अथ रोहतिफन्यायोगः--तीष्णायश्चणसयक्तं तिफलाच्रगपुतपम्‌ । प्रयोज्यं 
मधुसपिर्भ्या सवैशलनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ चभगानि--अधाऽऽदौं तुम्बुर्बायं 
चृणेम्‌-- वृं तुम्बुरुरामरत्रिलवणक्नाराजमोदाभयाव्रटटत्यपणपष्कराहयङ्कतं 
कुम्भज्रिभागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जलन पीतमखिरं गकं सगुस्पोदराध्पाना- 
जीणविवन्धमामपवनानाहीं च दीघं जवेत्‌ ॥ १॥ अय द्क्षाराच्रमू- 
बिष्वोस्वृकदशमखयवाम्भमा तु द्विक्षारदिङ्कखव्रणत्रयपुष्कराणाम्‌ । चरणं फिबि- 
द्धुद्यपृष्रकाटिग्रहामपङाशयातिभशरुग्ज्वरगुल्पशी ॥१॥ अथ हिरत्रादि-- 
षिड्मवम्टत्रिपनृग्रपर्‌कटरक्र्ीद्रप्षाम्खदीप्याह्टकर पाटाजाञ्यजगन्धप्रखदपुषाद्ि 
पषारसारामयम्‌ । हिष्पाभ्पानविवन्धवध्मकसननश्वासाप्निसादारवचहाशाखि- 
टशृखगुरपगहदोगारपपाण्डुपरणुत्‌ ॥ १ ॥ अथ नाराचकचृणम्‌--कषमाजा 
भवेत्छृष्णा त्रितं स्यात्पलान्मितम्‌ । खण्डात्पलं च विज्ञेयं चृगेमकत्र कारयत्‌ 
॥ १ ॥ कषान्मितं छिदेदेतल्क्षद्रेणाऽऽध्माननाश्चनम्‌। गाढ विटृकाद रकफ पित्तशु 
लानि नाक्षयेत्‌ ॥ २ ॥ इति चूणानि । 

अथ कङ्वरी--चिश्वाक्षारं पञ्चपलं छ्वणानि पटं पटम्‌ ¦! संचृण्यं 
निक्षिपसस्थदयनम्बीरवारिभिः ।॥ १ ॥ शङ्कं दशप तप्ता निक्षिपे 
रसप्तवारतः । ततसमस्तं विशेष्याथ हिङ्कव्योषं चत॒षपलम्‌ ॥ २ ॥ 
घटिसूतविषाद्धागान्पछापं च पृथक्पृथक्‌ । एतत्समस्तं संप्र जम्बी 
राम्लदिनत्रयम्‌ ॥३॥। बदरास्थिप्रमाणेन वटिकां कारयेद्बुधः । पकैकां 
भक्षयेातः कोष्णतोयं पिबदनु ॥४॥ सव्र हरेङरममजी्णं परिणामजम्‌ । 
अतिसारगदं हन्याद्भहणीं च विशेषतः ॥ ५ ॥ अथ सूयपरभा वदी--व्योष- 
ग्रन्थिवचामिदिङ्कजरणदरदरे विषे निम्बुकदरावैरादरकमेरसेषिमृदितं तुर्यं मरीचो- 
पमा । कतेन्या वाटरकाञ्य स्रा दिनपखे भक्ता कवोष्णाम्बुना भटे त्वष्टविषं 
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निहन्ति सहसा सुयेप्रभा नामतः ॥ १ ॥ अथ खण्डपिप्पली--कणावृ्णं मु 
कुडवं षट्परं हविषस्तथा । परषोडश्षकं खण्डं शतावयांः पलाषटकप्‌ ॥ १ ॥ 
प्षीरमस्थद्रये सापे लीयते तदृद्धरेत्‌ । तरिजातपुस्वधान्याकं शरुण्डीरमसीदि- 
जीरकम्‌ ।२। अभयाऽऽमलकं चव चूर्णं द्रादश्कापिकम्‌ । तदर्प मरिचं भागं 
सारं खादिरमव च । ३ ॥ मधुत्रिपरसंयुक्तं खादस्सिद्धं यथाबलम्‌ । श्रण- 
रोचकहृ्टासच्छरिपित्ताम्टरोगनुव्‌ । अप्निसंदीपनी दधा शण्डपिप्पडिका 
मता ॥ ॥ 
अथ धृतम्‌- पृताचतगृणो देयो मातुलुङ्गरसो दपि । शुष्कमृरकको- 
लाम्लकषायो दाहिपाम्मसा ॥ १ ॥ विडद्गलटवणक्षारं पञ्चकाोख्यवा- 
निभिः । पाठामृलककर्फेन सिद्धं शले धृतं मतम्‌ ॥२॥ हृत्पार्श्वशूलं वै 
श्वासं कासं दिकं तथेव च । वध्मगुल्पपरदहारशोवातव्यापींशच नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
जथ रसो ¦ 
अथ श्र॒लगजङेसरी रसः--रसविपगन्धकपदक्षारेण सिन्धुपिष्पयीविन्वैः । 
अदिवह्यम्बुषिषृषटः टटमहरिषरिगञ्नोध्यम्‌ ॥ ए ॥ अन्यश्च-क्षारं कपदी- 
दिषसेन्धव च व्याप च समय भजंगव्रट्याः । रसन गृुञ्ञाप्रमितः प्रदिष्टः 
समीरशुटभदरिः प्रचण्डः ॥ १ ॥ इति रम । 


जथ पथ्पापध्यम्‌ । 

पोर कारव च वास्तुकं िग्रजं तथा । सापदं खश्रुनं बाऽथ शालिः 
सवत्सरोपितः ॥ १॥ परण्डतंरं सरभीजं च तप्राम्बुजम्बीररसोऽपि 
कुष्म्‌ । लघ्रनि च क्षाररजांसि चति वगा हितः श्रृखगदादितेभ्यः॥२॥ 
विरुद्धान्यन्नपानानि जागरं विषमाशनम्‌ । रुक्षतिक्तकषायाण शीतलानि 
गुरूणि च ॥ ३ ॥ व्यायामं मेथुनं पद्यं वदरं कटुकानि च। वेगरोधं शुचं 
कों वजेयेच्छ्लवाननरः ॥ ४ ॥ इति ्रटरोगचिकिर्सा । 

जथ परिणामशर्निदानप्रारम्भः। 

स्ेनिदानेः मकरुषितो वायुः संनिदहितस्नद्‌ा । कफपित्ते समत्य श्रखकारी 
भवेद्धर ॥ १ ॥ अथ तब्रान्तर-बखास्रः प्रच्युतः स्थानातिपत्तेन सह 
मूर्छितः । बायुमादाय ङुरुते शूले जनीयति भोजने ॥ १ ॥ कु्तौ जठरपार््ेषु 
नाभ्यां बस्तो स्तनान्तरे पृषरमृखपदे गेषु सर्वेष्वेतेषु वा पुनः ॥२॥ य॒क्तमात्रेऽथ 
वा बान्ते जीर्णे चान्ने प्रशाम्यति । परटिक्वीदिशारीनामोदनेन च वर्धते । 
तत्परीणाभनं श्रूं दुह्य पदागदम्‌ । आहाररसबाहयनां स्रोतसां दुष्टिदेतु- 


1, योगररनाकरः । 


कम्‌ | ४ ॥ केचिदशद्रवं प्राहुरन्ये तत्पक्तिदोषनय्‌ । पक्तिश्रं वदन्त्येके 
केचिदमविदाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह युक्तं जीयंति 
यच्छं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य लक्षणमेतद्धि समसिन परकीयते ॥ १ ॥ 
अथ वातिकमाह-- आध्मानाटोपविष्मृत्रविवन्धारतिवेपनंः । सिग्धोष्णोपश्षमं 
भरायो वातिकं तद्रदेद्धिषकद्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह- तृप्णादादा रुचिस्वेदक- 
टूबम्खरवणोतरम्‌ । श्रकं शीतशमं प्रायः पैत्तिकं तद्रदद्धिषक्‌ ॥ १॥ अथ 
छत्मिकमाह--छदिहृ्टासस्षमोहस्वल्परू्दीधसंतति । कटूतिक्तोपकशान्तं हि 
तश्च ज्ञेयं कफातपकम्‌ ॥ १॥ अथ द्विदापजमाह-संमृष्टरक्षणं बहध्वा 
दविदो्ै परिकल्पयेत्‌ । अथ सांनिपातिकमाह-त्रिरपनमसाध्यं स्याल्षीण- 
प्म॑सवरानलम्‌ ॥ १ ॥ अथा्नद्रवाख्यम्‌-जीर्भे जीयेत्यजीर्भे च यच्छरल- 
भुपजायते । तदप्यसाध्यं नित्यल्रादुक्तं वेद्यतित्रारदः॥ १ ॥ पथ्यापथ्य- 
भरयोगण मोजनाभाजननषा। न श्रमं याति नियमात्साऽन्नद्रब उदाहतः ॥ 
अथायं प्रायेण त्रिदोपविकृतित्वादसाध्यः। आनाहो गौरवं छि भ्रमस्तृष्णा 
उ्वरोऽरुचिः । कृशत्वं वरुहानिश्च वेदनाऽनिप्रवमेन ॥ १ ॥ उपद्रबा दशेवेते 
शरे च परिणामजे । सोपद्रबोऽप्यसाध्यः स्याल्टृरछण निरुपद्रवः ॥ २ ॥ 


इति परिणापश्ुखनिदानम्‌। 
अथ तचिरकिरसा । 

लङ्घनं परथमं कुयादरमनं च विरेचनम्‌ । वस्तिकमे परं चात्र पक्तिशुरोप- 
हान्तये ॥ १ ॥ वातजं सेदयोगेन पित्तजे रेचनादिना । कफजं वमनायैव 
पक्तिशूलपुपाचरेत्‌ । द्वनं सहयोगेन तत्रियोगेण सव॑नम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
कटकाः-- विष्णक्रान्ताजटाकल्कः सिताक्तोद्रघूतेयुंतः। परिणामभवें शूकं नाश 
येत्क्तमिदिनेः ॥१॥ शरुण्ठीतिलगुडः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । परिणापमरवं 
शूलमामवातश्च नदयति ॥ २॥ नागरतिटगृडकस्कं पयसा ससाध्य यः 
पुमानद्यात्‌ । उग्रं परिणतिशरूख सप्ताहाजयति चावदयम्‌ ॥ ३ ॥ अथ शम्ब 
केभस्मयोगः-- शम्बूकजं भस्म पीनं जरेनोष्णेन तरक्षणात्‌ । पक्तिजं पिंनि- 
हन्त्याश्च शल विष्णरिवासुरान्‌ ॥ १ ॥ अथ श्म्बृकादिवरिका--शम्बुक- 
पूषणं चेव पञ्चैव खवणानि च । समांशं गुटिकां कृत्वा कटम््करसेन च॥*॥ 
मात्मोजनकारे वा क्षये यथावलम्‌ । शरखाद्विपुच्यते जन्तुः सहसा परिणा- 
मजात्‌ ।॥ २॥ अथ क्षीरमण्ड्रम्‌-रोदकिहं पलान्यष्टौ गोमूजार्धाढके पचेत्‌ । 
परिणामभवं शूरं सयो हन्ति न संशयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्टूरम्‌--विडङ्ग 
चित्रङ चन्यं तरिफरा व्यूषणानि च । नवभामानि चैतानि खोदकिटसमानि 


योगरत्नाकरः । ३०५ 
च॥ १॥ गोरर द्विगुणं दत्वा मृताद्िगणको गृडः। शनैगृद्रभिना पक्त्वा 


सुसिद्धं पिण्डतां मनम्‌ ॥ २ ॥ सिग्धमाण्डे विनिक्षिप्य मक्षयत्कराखमात्रया । 
प्राखध्यान्तक्रमणेव भाजनस्य प्रयोजितः ॥३॥ योगोऽयं शमयलयाश्चु पाक्तवुलं 
सुदारुणम्‌ । कामलां पाण्डुरामे च शोधमदोनिलाशेसाम्‌ ।| शृखातानां ठृषा- 
हेतोस्तारया प्रकटीकृतः । ४ ॥ अथ भीमपण्ड्रम्‌--यवक्नारकणारुण्टीकखं 
गरन्थिकचिज्रकात्‌ । प्रसयेकं पलमादाय प्रस्थं खोदस्य कितः ॥ * ॥ शनः पचं- 
दयस्यात्रे यावदर्वीपरखेपनम्‌ । दच्ाऽषएटगणगापृतरं किटच्छुद्धाद्विचक्षणः॥२॥ 
 ततोऽक्षमात्रान्वटकान्याजयत्सप्तरात्रतः। आद्विपध्यावसानेषु मोजनस्याचि- 
तस्य वे।।स भीमव्ररको ह्यप परिणापरगन्तकः ॥३॥ अथ शतावरीपण्डुरः-- 
संशोध्य चृणितं कत्वा पष्ट्रस्य पलाष्टकम्‌ । शतावरीरसस्याष्ठौ दध्र पयस- 
स्तथा ।॥ ? | पलान्यादाय चन्वारि तथा गव्यस्य सपिषः। विपचेत्सव्मे- 
कस्थं यावत्पिण्डत्वपाप्तुयात्‌ ॥ २॥ सिद्धं तु मक्षयन्पध्ये प्रान्ते य॒क्तस्य 
ग्रतः । वातात्मकं पित्तम श्नं च परिणामजम्‌ ॥ ३ ॥ निहन्त्येव हि 
योगोऽयं पण्ट्रस्य न संशयः | दुर्ये निापणं कायं यद्रा वहूसुनारसे ॥४॥ 
अथग चाभयागव दादरङ्िदटस्य सप्तधा। रसा गन्धः श्रमः पाके विः 
स्याद्यदि मदनात्‌ ॥ तदा पाकर विजा्नोयान्पण्डुरम्य भिपर्रः ॥ ५ ॥ इति 
दतावरीपण्द्गः। अथ सादगुग्गनूः-- विन्य पुस्तकं व्यापं विडङ्गं पौष्करं 
वृचा । चित्रकं पथ चवर परांश शह्णचणिनम्‌ ।॥ १॥ अयाोभस्प पटा- 
न्यौ गग्गद्म्तावदव न्‌ । सर्पिषा मल्टायिल्वाऽय कपमात्रवरकृनम्‌ ॥ २ 
अ्रादन्‌ पिविन्कोप्णे वारि लन्दाद्विमच्यते | जीणानम॑मवात्पाण्डाः कापलाया 
हृद्टीमात्‌ । ३ ॥ अथ विटङ्क पादकः- विदङ्नण्डुकं व्यापं ब्रिद्रदन्तीं 
सवचित्रक्रम्‌ । सवाण्यनानि सहूत्य सृष््पचणानि कारयत्‌ ॥ १॥ गुडन मोद- 
कान्करस्वा मक्षवल्पानसन्थितः । उप्णादङ्रानुपानन दय्राद्चिविवधनम्‌ ॥ जये- 
त्रिदोपनजं श्रं परिणापसपृद्धत्म्‌ ॥ > ॥ अयरण्डादिमस्पयागः--षरण्डव- 
दिशम्बृवपाभिगाश्षुर समम्‌ । अन्तदग्भ्वा पित्रदद्धिरुष्णाभिः बरृश्ञान्तये 
॥ १ ॥ अथ पथ््ादयं लादमू--पथ्यालाहरनः वुरण्टी तद्युगं मधुसर्पिषा । 
परिणापमभवं हन्ति वानपित्तकफातमक्रम्‌ ॥ ५॥ अथ दृप्णाद्रं रोहम्‌- 
कृष्णाभयारोहचृण विदिद्धन्पधुसर्पिषा ! परिणाममवं षकं सव्यो हन्ति सुदा- 
रुणम्‌ ।। ‡ ॥ अथ चनुःममं खाम्‌ - गन्धं ताग्र रसं खोहं प्रत्यकं पारित 
पलम्‌ । सवपतन्समहूलयय व्रिपचन्कुशा यिषक्‌ ॥ * ॥ आज्ये प्ट्राद्‌शके 
दुग्धे शतप्रले वेर । पक्त्वा तत्र कषिपश्चणं सुपतं नतां नयेत्‌ ।॥ २॥ विदङ्ग 


निफलावदहिनिकटूनां तथव च । क्षिप्ला परोन्मितानेतान्यथा संमिश्रतां 
। २ ९ 


३०६ योभरत्नाकरः । 


नयेत्‌ ॥ ३ ॥ ततः पिष्टा शुभे भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षणः । आत्मनः शोभने 
धसे एजयित्वा र्वि गुरुम्‌ ॥ ४ ॥ धृतेन पधना पर्थं भक्षयेन्माषसंमितम्‌ । 
अष्ट माषाः कमाद्यातन्मातजां संस्तम्भयेत्तः ॥ ५ ॥ अन्नपानं च दुग्धन नारि 
केखोदकेन वा । जीणंक्षाल्यन्नमुद्राश्च सितामांसरमादयः ॥ ६ ॥ रसानाम 
विरुद्धानि पानान्नान्यपि भक्षयत्‌ । दच्छरटं पा्वशुरं च सामवातं करिग्रह 
। ७ ॥ गुस्पक्ठाकं च सवं च यकृनफहा विदेषतः । अश्रिमान्ं क्षयः कुं 
श्वासकासव्रिचचिका ।॥ अहमरी पृरकृच्छ च यागनानन क्षाम्यति ॥८॥ 
इति चतुःसमं लोहम्‌ ।॥ अथ सायुदराचे चणम्‌- सामुद्र सन्धं क्षारौ रुचकं 
रामकं विडम्‌ । दन्ती खाषहरनःकरिट्ं तिद्त्सृरणकं समम्‌ 1 १॥ दधिगापूत्र- 
पयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । तथ्थासिवलं चरणं पिवदुप्णन वारिणा ॥>२॥ 
जीर्णऽजाण च यभु्रीत मांसादि घ्रूनमाधितम्‌ | नाभिगृनं च हृच्छर्ं गुरम- 
एीहकृतं च यत्‌ ॥ २ ॥ विद्रध्यषए़ीलजं हनि कषफ़वानाद्धत्रे तथा । अन्नद्रवं 
जरपितमनीर्णं ब्रहणीमपि ॥ ४ ॥ शानामपि सवरैपामापधं नास्त्यतः परम्‌ । 
परिणामसपत्यस्य विक्ञेपणान्तक्रे पतम्‌ ॥ ५ ॥ इति सापुदरायये चणम्‌ ॥ अथ 
पिषप्पल्यादियागः-समागर्धीगडं सिः प्रस्थं क्षीरं चनुगुणम्‌ । पकं पीत्वा 
जयत्याश् प्रक्तिवृरं समुद्धतम्‌ ।॥ ए ॥ अय तरिपूर्मरवो रसः-- भागा सरस्य 
भागव हस्नः पठि विधायच । तया द्रादश भागानि ताम्रपत्राणि छपयत्‌ 
| १ ॥ उःध्वाधो गन्धकं दत्वा पलमात् ममन्ततः | क्षारस्य मृगशृङ्गस्य चूर्ण 
याज्यं समन्ततः ॥>॥ सिश्चन्मत्स्या्षिनीरेण रूदध्वा यामचनुषएटयम्‌ । 
पचच्दछरलष्टरः सूतो भवेत्रिपुरमरवः ॥ २३ ॥ मापो मध्वाज्यसंगुक्तो देयाऽस्य 
परिणापजे । अन्येष्वरण्डतंन कटूजयगुतो हिनः ॥ ४ ॥ अथ शलदावा- 
नरः, सारसग्रहात्‌-शृद्धमूतं त्रिषं गन्धं पलांशं पर्दयेदरढम्‌ । मरीचं पिषप्परी 
शुण्ठी दिद्गु सावचरं दयम्‌ ॥ » । पलां पटूनां च चिश्वाक्नारे परष्ट- 
कम्‌ । स्तवार शङ्खभस्म जम्बीराम्ल निपचयत्‌ ॥ > ॥ पलाषए्कं च संयाज्यं 
तत्सं निम्नुकद्रवः । दिनं मर्ये कोलपत्रं भक्षयत्सवेशुलनुन्‌ ॥ ३ ॥ अनी- 
णोदरमन्दाप्रिमसाध्यमपि साधयेत्‌ । गलदावानलाख्याऽयं रसोऽजीणादिरो- 
गहा ॥ ८ । इति बुखदावानटः ॥ 


अथ पथ्यापध्य॒म्‌ | 
 माषादिक्षिम्बिधान्यानि पद्यानि वनिताहिमम्‌ । आतपं जागरं कोषं ॒श्रुचं 
संधानमम्लकमू ॥ बजयेत्पक्तिशूखात॑स्तथाऽजी्णं तिलानपि ॥ १ ॥ 
इति परिणामक्खचिरित्सा । 


योगरत्नाकरः । ३०७ 


अथोदावतनिदानम्‌ । 

वातविण्यत्रनम्भाशप्षबोदारवमी न्दियम्‌ । क्षत्तष्णाइवासनिद्रा ध पृत्वोदा- 
बतंसं भव ॥ अथ तेषां क्रमेण लक्षणान्याह--अथापानवातावरोधन- 
माह-- वातमत्रपरीषाणां सङ्गोऽध्यानं क्रमो ज्वरः । जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः 
स्यु्वातनिग्रहाव्‌ ॥ ? ॥ अथ पुरीपावरोधनमाह--अटोपशुल परिकातेका 
च सङ्गः परीषस्य तथोध्वव्रातः । पुरापमास्यादथवा निरेति पुरीषतेगेऽमिहते 
नरस्य ॥ १ ॥ अथ मृत्रविग्रहनमाह--बस्तिमहनयोः श्रं पृत्रछृच्छं शिरो 
सजा । विनामो वरक्षणानाहः स्याद्धिङ्ग मूत्रनिग्रहे ॥ १॥ अथनम्भाविधा 
तजमाह-मन्यागटस्तम्भरिराविकारा अ्म्भापपातात्पवनात्पकराः स्युः । 
तथाऽक्षिनासाव्रदनापयाश्च भवन्ति तीव्राः सह कणेरागंः ॥१॥ अथाश्रुविधा 
तजमाह-- आनन्दजं बाऽप्यय शोकजं वा नेत्रोदकरं पराप्रममुश्चतो हि । शिरो 
गुरुत्वं नयनापयाश् भवन्ति तीव्राः सह पीनसन ॥ १॥ अय टिक्रानिरोधज- 
माह-- मन्यास्तम्भः रिरःदरमदिताधावमेदकौ । इद्दरियाणां च दौवेस्यं 
्षत्रथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १ ॥ अधोद्रारत्रिधारणजमाह--कण्ठास्यपृणेत्वम- 
तीव नादः कजथ त्रायोरय या प्रवर्ति; । उद्वारवगेऽभिहत भवनि पोर 
विक्राराः पत्रनपरमताः ॥ १ ॥ अथ च्छदिनिग्रहजमाह- कण्टूकोष्रारचिव्य- 
ङुशोयपाण्डामयज्वराः । कप्रट्टामवी सपाणडदिनिप्रहना गदाः ॥ १॥ अथ 
शुक्रव्रिधारणनमाह--प्रत्राश्य व गदरमुप्कयात्च शा रुजा मूत्रविनिग्रहश्च। 
दुक्रार्मगो तत्स्वणं भवचततं विकारामिहन चश्रुक्रं ॥ १॥ अथ क्षधा- 
वराधनमाह-तन्द्राङ्गपद्‌वरुचिः शपद्च क्रुधाऽमियातानट्रशता च षेः ॥१॥ 
अथ वृप्णानिराधजपाह--कण्ठास्यकश्ञाषः शरत्रणाव्रराधस्तृपष्णामिपातादृृद- 
यव्यधथाच)) | अथ श्वासादरोषजमाह--धान्तस्य निन्वासचिनिग्रहेण 
हुद्रागमाहावय वाऽपि गृस्पः ॥ १ ॥ अथ निद्रानिग्रहनमाह--जुम्माङ्गमदांऽ- 
क्षिशिरातिजास्यं निद्रातरिघानादथ वाऽपि तन्द्रा ।॥ १॥ अथ जयोटृश्रूक्षमो 
जनजनितविक्रारमाह-- वायः काष्टातुगो रुक्षकपायकदुतिक्तकैः । मोजनै 
कुपितः सद्य उदावत करोति च॥ १॥ अथ तस्य संप्राप्निपाह--वातमृत्र- 
ए पाश्रुकफमेदोवहानि बै । स्रोनांस्युदावनंयति पुरीषं चातिवतैयेत्‌ ॥ १॥ 
ततो हृद्ध स्तिशिखातो हृ्ासारतिपी डितः । बातपतरपुरीपाणि डन्परेण रमते 
नरः ॥२॥ श्वासकासप्रतिरयायदाहमपाहतषाज्वरान्‌ । बाप्रादिक्षाज्रिराराममनः 
श्रचणावश्चपान्‌ ॥ ३॥ बहूनन्यांश्च कमते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥४॥ 
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१च्‌. च्ियैः। क्षः २ च. द्राणां धल्योदा। 


३०८ योगरत्नाकरः । 


कि 


अथासाध्यलक्षणमाह- तष्णादितं परिष्िष् क्षाणं गटरुपदूतम्‌ । शकृद्रमन्तं 
मतिपरानुदावत्तिनयुत्छनत्‌ ॥ १ इत्युदावतेनिदानम्‌ ॥ 


चथ 


जथ ताचाफत््ा] 
सर्वेष्वेतेषु भिपजा चोदावतेषु न्क; । वायाः क्रिया विधातव्याः 
स्वमामप्रतिपनये ॥ १ ॥ आस्थापनं मारत स्निग्यसििन्न विज्ेपतः । पुरी- 
पने त केतव्या वरिधिरानादकादिनः ॥ २ ॥ 
अथ वष्प्रत्रविगव्‌। 
अथ सौवचटादि--सवचसरात्यां मदिरां मृत्र न्वमिष्टते पिवेत्‌ । एकां 
वाऽप्यथ मस्त्वन्ने क्षीरं बाव्य वराम्ब ता ॥ ५ ॥ अयेरास्त्रीनादियोगः- 
उवारत्रीजं तायेन पिवेद्रा दवणान्विनम्‌ । प्चप्रीजनं क्षौरं द्राक्षारसमथापि 
वा ॥ १॥ अय यवरक्षारादियाग्ः -- यवक्षारं सिनायुकतं पिविद्रा मृद्रिकारसैः, 
वरीकुध्पाण्डयोस्तायं सिनायुक्तं पिवदय ॥ १॥ अथ प्रपक्रादियोगः-- मुष 
स्य चिश्चा खपा(प) वस्तस्पररि वा चरत्‌ । कियकानां पपा वा कवाध्णा मत्र- 
रोधहा ॥ १॥ पिष्टा श्वदष्रफन्दप्रपिकराविदस्वासीजानि सकराञ्ञक्ानि। 
आचप्यपानानि समानि वस्ता प्रतरस्य निप्यन्दरकराणि सदः । अत्र स 
प्रयद््रीत यत्रद्ुरट्रहपरसतरायम्‌ | = | इति प्रत्रावराधयामः। 


अवविज्पाणा वचक्रिसा । 
लेदस्रदरुदातः जृम्भानं सपृपाचरन्‌ । अश्रमोक्षोऽशरुने कायः स्िग्ध- 
स्विन्नस्य दहिनः।॥ ?॥ मरीचादयञ्जनेधमनिमिषाद्रवलाकनः। प्षषने क्षव- 
यश्रण प्राणस्यनाऽऽनयत्लत्रम्‌ | < । उद्धारम्‌ क्रमापत स्वादय ध्रम्माचरत्‌ | 
भक्षयेदुचकं सादर खण्डं बा मथितान्वितम्‌ ॥२॥ वम्या वान्तं यथादोषं 
नस्यसतहादिभिजयत्‌ । वास्तश्रद्धकरः सिद्धं चतुगुणनलं पयः॥४॥ आ 
वारिनाशात्कधिते पीतवन्तं भकामतः । रमययुः प्रिया नायः शक्रोदाव- 
तिन नरम्‌ ॥ ५ ॥ तस्याभ्यङ्काजवगाहशर मदिराश्चरणायधाः। शरारिः पयो 
निरूदाश्र टितं मथ॒नप्वच ॥६॥ क्षद्रिधाते दितं स्निग्धं रच्यमस्पं च 
भोजनम्‌ । तृपाघाते पिवन्मं यवागू स्वादु शीतलाम्‌ ॥ ७ ॥ रसनाया 
विश्रान्तः अ्रपण्वासादिता नरः। निद्राघाति पिवरददग्धं माहिषं रजनीमखे 
।॥ ८ ॥| तिलतरेन समृज्य भृतले शयनं चरेत्‌ । उदाबरतिनमभ्यक्तं स्िग्धगा 

रमुपाचरत्‌ । बतिकास्थापनस्वद वस्तिरचनकमणा ॥ ९॥ 
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योगरत्नाकरः । ३०९ 


अथ सामान्यविपिः। 


अथ उयामादिकषायो दन्दाद्‌-- श्यामा दन्ती द्रवन्ती स्नुख्खहाहयापाऽगृता 
शरिषत्‌ । सपरा शङ्किनी शेना राजहक्तः सविस्वकः ॥ १ ॥ कपटिक कर 
खश्च देपक्षीरीदययं गणः । सपिस्तेटर जःकाथकरेष्वन्यतमेषु च । उदावर्तो 
दरानाहविपगरपविनादनः ॥ >८॥ अथ हन्दद्राव्यादियूपः--बाव्य।युषेण 
पिप्पस्या पृलकानां रतेन बा । यक्ता स्तिगधपदायतेवातगुरमाद्विपुच्यते ॥ *॥ 
अय बाव्यादिः--बाय्यक्षीररसः सेव्यं यच वातानुलोमनम्‌ । वातघ्ै रवणायैश 
रसायंशधान्नमाचरेत्‌ ॥ १॥ 


] । 0 
जथ चृमानि। 
अथ हरीतक्यारिचणम्‌--हरीनकी यवक्षारः पीडनी ब्िष्रना तथा । धृत 
शर्ण न्विदं पययुदावनयश्ान्तय ॥ ५॥ अय द्विरुततरं चणम्‌-- दिङ्कुषएवचा- 


स्वाज।वट चान्‌ ददरुतरम्‌ । पत्‌ मरन तश्चणपुदावर्तेदर्‌ परम्‌ ।॥ †॥ अथ 
नाराचचरणमू- खण्ड्‌ पक चित्रूनो सप्रमुणकल्याकपचा णन सक्ष्पमर्‌ । प्रारमाज- 


नस्य समध विदालपदरकं टिदल्यानः॥ ५॥ एतद्राद रषि पितते कफ चं 
विनियाञ्यम्‌ । स्वादतरपयाग्याञ्यं चरणा नाराचक्रा नाम ॥>२॥ द्ड्ुतरिगु- 


णसेन्धवं तस्माच शुद्धतलधरण्डम्‌ । तत्रिगुणं रसानरसं गत्मादावतेश्रुखघ्नम्‌ 
| ३ ।॥ अथ परटपएः--ब्पकमूृन्करञ्जम्य त्वख्नफटपटटवम्‌ । सिद्धाय 
चति पिणठानां मृत्रणाऽऽखपन हितम्‌ || उदावतपु सवप सम्पर्वातानुखुपनम्‌।।१॥ 

थ एनटवतयः, तत्र पदनादिः--पदनं पिप्यद्दीकृद्रं वचा मारश्च स्पपः। 
गुडक्षीरसमायुक्ता फलवतः परजञस्यत ॥ १ ॥ अधाङ्गारधमाद्‌; -- अङ्गारपृमः 
पिष्परया मदनं राजसपेपाः । मोपरत्रपिष्ठाः सगढा फटवरमिः प्रक्षस्यते ॥ १ ॥ 
अथ द्टिग्वादिः- टिङ्कमाक्षिकसिन्धुन्यः पक्त्वा वविं सवतिताम्‌ ¦ धरता 
भ्यक्तां गदं दद्यादुदावतेविनारिनीम्‌ ॥ ५॥ इति फटवर्तेयः । अथादरयमा 
तेण्टो रतथः--द्िद्गृलं जयपालटङुणविषाण्यन्त्याधमागोत्तरं मवरं खसरतरे 
विमद्मं पतिमान्गृज्ञाद्रयं वे ददत्‌ । मानण्टादयका ज्वरादिसहितान्यः सोदर- 
ध्मानक्‌ प्रण्डवाजीणेगदेऽनुपानबश्ननः पथ्यं च तक्रदनम्‌ ॥१। व्यापेणाऽ5- 
्रेरसेन तनन सितया युक्त ज्वरे दारुणे मान्ते गरमक्फानले च पवनेश्टे च 
शोफोदरे । वाताय स्वर्रणेकुष्गुद जात्रोगानेषाज्ञयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ नाराच- 
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रसः-जेपारेन सैः सृतव्योषरङ्णगन्धकैः । नाराचः स्याद्रसो ह्चेष माषः 
सपि्तितायुतः । हन््युदावतेपानाहयुदराणि च गुरमकम्‌ ॥ २ ॥ 
इत्युदावतेचिकरित्सा । 


अथाऽऽनाहनिदानम्‌ । 

आमं श्कृद्रा निचितं क्रमेण भूयो विवद्धं विगुणानिलेन । परवतेपानं न 
यथास्वमेनं विकारमानाहमद्‌हरन्ति ॥ २ ।॥ अथाऽऽपरजमानाहमाद- तस्मि. 
न्भवस्यापसयद्धवे तु तृष्णापरतिदयायश्िराविदाहाः । आमाक्षये ब्रुलमथो 
गुरुत्वं हृःस्तम्भनाद्वार विषातनं च ॥ १॥ अथ शकृत्सचयमाह- स्तम्भः 
कदीपृष्ठपुरीषम्‌तर शुखोऽथ पृष्ठा शरतां वपिश्च । श्वासश्च पकाशयजे भवन्ति 
तथाऽलसोक्तानि च रक्षणानि ॥ ? ॥ उदाबतिनपप्येनपानाहिनमथापि बा । 
तुष्णोपद्रवसंयुक्तं तं त्यजद्धिषनां वरः ॥ २॥ 

अधाऽऽनाहचिकिरमा । 

आनाहेऽपि प्रयुञ्गीत उदावरनहरीं क्रियाम्‌ । तत्राप्य तिशेपमाह-िद- 
द्रीतकीशह्यामाः स्नुदीक्षीरेण भावयत्‌ । वटिका पत्रपीतास्ताः ्रष्ठास्त्वानाह- 
भेदिकाः ॥१।॥ दिङ्गृग्रगन्धाबिडशृण्ठ्यनाजी हरीतकीपृष्करप्रलकुएम्‌ । भागो 
तरं चणितमतदिषटं गरपोदरानादविपचिकास॒ ॥ ?॥ वचाभयाचित्रकयाव- 
शुकान्सपिप्पटीक्रातिविषासद्ुएान। उष्णाम्बुनाऽऽनाहविपृहवातान्पीर्वा जये- 
दाशर रसादनाश्ी ॥२॥ अथ राढधरमादिवर्तिः-रादधमविटव्योषगदमूत्र 
विपाचिता } गुदेऽङ्कषठसमा वतिविषेयाऽऽनाहबृलनुत्‌ ॥२॥ विपाच्य पृत्राम्ल- 
रसेन दन्तीपिण्डीतकृष्णाविडकृष्णृपः । वपि कराङ्कएनिभां घृताक्तां गदे 
रुजानाहदहर। विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इल्यानाहचिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 
विष्टम्भानि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । उदावर्ते प्रयत्नेन वजेयेत्सततं 
नरः ॥ १ ॥ उदावते हितं सवे पाचनं लद्धपनं तथा । आनाह त यथायोग्यं 
सेवयेन्मतिमान्नरः ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 


अधाता यटमानदन व्यास्यास्वामः) 
अथ तस्य सप्रातनिमाह- दृष्टा वातादयोऽलययं मिध्याहारविहारतः } कृषन्ति 
पथ्चधा गुरमं काष्ान्तग्रन्थिरूपरिणम्‌ ॥ १ ॥ तेषां स्थानान्याह- तस्य पञ- 
विधं स्थाने पाश्वहृन्नामिबस्तयः । तस्य रक्षणमाह--हूनाभ्योरन्तरे अ्रन्थिः 
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योमरस्नाकरः । २११ 


संचारी यदि वाऽचलः । टत्तश्चयापचयवान्स गुटप इति कीतितः ॥२॥ विश 
षलक्षणं चरके--तप्णाञ्वरपरीतश्च दाहस्वेदामिमादैवैः । गुरिमिनामरुचो चापि 
रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥२॥ भटारकहरिधन्द्रः-स्रीणामावतजो गुरमो न पुंखापुपजा 
यते । अन्यस्त्वस्रगभवो गुर्पः स्रीणां पुंसां च जायते ॥ १ ॥ निरूढ पूलमभवां 
हि कष्ठ स्थितः स्वतघ्नः परसंश्रयो बा । स्पर्षोपरब्धः परिपिण्डितत्वाहुरमो 
यथादोषमुपैति नाम ॥ २॥ स व्यसतैजीयते दोषैः समस्तैरपि चोच्छतैः । 
परुषाणां तथा स्रीणां क्षेयो रक्तेन चापरः ।॥ ३॥ तस्य पुवेरूपमाह- 
उद्वारबाहुर्यपुरीषवन्धतृप्त्यक्षमतवाश्रविष्‌जनानि । आरोपपाध्मानपपक्तेश्- 
क्तिरासन्नगुरमस्य वदन्ति चिहम्‌ ॥ २ ॥ सवेगुरस्पानां सापान्यरक्षणमाह- 
अरुचिः कृच्छ्रविष्पृतरं बातात्रप्रतिक्‌जनम्‌ । आनाहं चोध्वेवातत्वं सवगुट्मेषु 
रक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजमाह--रुक्षाननपानं विषमातिमातरं विचेष्टनं के 
विनिग्रहश्च । श्राकोऽभिपातोऽतिपलक्षयश्च निरन्नता चानिखगरपहेतः ॥ १ ॥ 
यः स्थानसस्थानरुजाविकल्पं विड्वातसङ्गं गवक्तरशोषम्‌ । इयावारुणत्वं 
शि्िरज्वर च हन्कुक्षिपाश्वासरिरोरूनं च ॥>२॥ करति जीणऽभ्यपिकं 
पकोपं भक्ते मृदुत्वं समुपति यश्च । बातान्स गुल्मो न च तत्र रुक्षं कषाय 
तिक्तं कटु चोापरेते ॥ ३॥ पेत्तिकरमाह-कटूवम्टतीष्णोपष्णविदादिरूक्षक्रा- 
धातिमद्याकेहुताशसेवा । आमाभियाता रथिरं च दुष पित्तस्य गुस्पस्य 
निभित्तमुक्तम्‌ ॥ » ॥ तस्य पूवेरूपमाह-- अवरः पिपासा वबदनाङ्गरागः शुलं 
महज यति भोजने च । सेदो विदाहो व्रणवच्च गुल्मः स्पश्षासहः पत्तिकगु- 
स्परूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ छप्मिकमाह-- शीतं गुरु स्िग्धमचेटनं च संपूरणं 
्रस्वपने दिवा च । गुरस्य हेतुः कफसंमवस्य सवश्व दृष्ठ निचयात्मकस्य 
|| २ ॥ अथ पुनः छष्मिकरूपाण्याह- स्तेमिलयज्चीतञ्वरगात्रसादहल्ासका- 
सारुचिगोरवाणि । शत्यं सुगल्पा कटिनोान्नतस्वं गस्पस्य रूपाणि कफालम- 
कस्य ॥ ५ ॥ द्रट्रतरिदोपनजेप्येकदतलक्षणनिदशाथमाह- निमितरिङ्गन्यु- 
परभ्य गुर दिदोषज दापवखाव्ं च । व्यापिश्रखिङ्गानपरांस्तु गुत्मास्नी- 
नादिकेदौषधकरपनाथम्‌ ॥ ४ ॥ अथ त्रिदोपजस्यासाध्यत्वमाह-पहाशजं 
दाहेपरीतमरपवद नानतं शीधविदाहि दारुणम्‌ । मनःहरीराग्निबरापहा- 
रिण त्रिदोषं गुरममसाध्यमादिकशेत्‌ ॥ * ॥ अथ स्रीणां रक्तमुर्मस्य समा- 
तिमाह--नवपसूताऽदहितभोजना या या चाऽऽपगर्भं विसृनेदतौ वा । वायुर्हि 
तस्याः परिग्रहम रक्तं करोति गुल्पं सरुजं सदाहम्‌ ॥ १ ॥ उक्तं चरफे- 
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ऋतावनाहारभयातपेन विषशर्णत्रैगविधारणेथ । संस्तम्भनोदेखनयोनिदोपै- 
गरपः शिया रक्तमवोऽभ्युपरति ॥ १॥ तस्य लिद्गमाह- पित्तस्य गस्पेन 
समानखिङ्कं रिक्षेषणं चाप्यपरं निवोध यः स्पन्दत पिण्डतं एव नाद्ृश्चिरात्स- 
शुः समगभलिङ्गः ॥ स रापिरः खीमत्र एव गतस्ा मासे व्यतीते दशमे 
चिकित्स्यः ॥ » ॥ अथ चिरजस्यावस्थायापसाध्यत्वमाद-- संचितः क्रमशो 
गुरमो मदातास्तुपरिग्रहः । इतव्रटः रिरानद्धा यदा कृमं इवोन्नतः ॥ १॥ 
दोषरयारुचिहृ्टासकासवम्यरतिञ्यरैः । त॒ष्णानन्द्राधतिश्याययुज्यते स न 
सिध्यति ॥ २॥ पुनरमाध्यलक्षणमाह गहीत्वा सज्वरं श्वासच्छयतीसारपीं 
हितम्‌ । हृनाभिहस्तपादपु शोथः क्षि गुस्पनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुनः चासा- 
साध्यलक्षणपाह-- श्वासः शं पिपासाऽतदिदरेपा प्रन्थिमरहता । जायते दुबे 
खत्वं च गुर्मिनो मरणाय वै ॥ »॥ इति गुत्पनिदानम्‌ ॥ 
अथ तविकरिसा। 

टद्घनें दीपनं स्तिर्धमप्णं बानानुन्योमनम्‌ चृदणं च भवेदन्नं तद्धित सवे 
गद्पिनाम्‌ ॥ ? ॥ गस्मिनापानिरशान्तिस्पायंः सवरस वरिधिवदाचरितन्या | 
मारने तु विजितेऽन्यपुदरीण दापमल्पमपि कम निहन्यात्‌ ॥२॥ सखाप्णा 
जाङ्गखरसाः सुस्िग्धा व्यक्तमेन्धवाः। कटृत्रिकसमायुक्ता दिताः पानेषु गदि 
नाम्‌ ॥३॥ कृपिषिण्डेष्कास्वेदान्कारयेन्कुलो मिपक्‌ । उपनाह कतेव्याः 
सुखोष्णाः शास्रणाद यः ॥५॥ गुरपस्थान रक्तमोक्षा वादूमध्य चिराव्यधः। 
स्रेदानुलोमनं चव प्रशस्तं सवगुर्पिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ वानगुल्मविक्नित्सा - 
भागेष वातजे गुरमे युलिग्धं स्वदितं नरम्‌ । रेचितं स्तरकथ निरूढः सानु- 
वासनः ॥ उपाचरद्िपक्माज्ञो माजाकारविश्चेपतः ॥ १॥ अथ पातुद्ङ्गादि- 
यागः--मातुटुङ्करस टङ्क दाडिमं विटस्न्धवम्‌ । सुरापण्डन पातव्यं बात 
गुरपरुजःपहम्‌ ॥ १ ॥ अथ हन्दान्नागरादि-नागराधपलं पिष्ट द्र परख 
टुञ्धितस्य च । तिटस्यकं गढपर क्षीरणाप्णन पाययेत्‌ ॥ वातगुरपमुदावतं 
यानिशुरं च नाशमेत्‌ ॥ !? ॥ अथ हिङ्कुपश्चक्म्‌-दिङ्घुमन्धदहक्षाम्टराजि 
कानागरः समेः । चण गृरपप्रञ्मनं स्याद तद्धिङ्खपश्चकम्‌ ॥ १ ॥ अथ केतकीं 
प्षारयागः-- स्वजिकाकुषएसदहितः क्षारः केतकिसंमवः } पीतस्तेटेन शमयेद्र 
तगरं स॒दारुणम्‌ । १ ॥ अयरण्डतेखादियोगः--पितरेदेरण्डतटं वा वारुणीं 
मण्डमिधितम्‌ । तदेव पलं पयसा चावगससी फिविन्नरः ॥ *॥ अथ न्दा 
पुषा घतम्‌-दपषाजानिपृथ्वीकापिषप्पटीपखचित्रकैः । क्षीरपरलककोरानां 
रसश्च विपचेवृषतम्‌ ॥ ! ॥ वातमुर्मारचिष्वासन्रुलानादञ्वराक्ेसाम्‌ । ्रद- 


योगरत्नाकरः । ३१३ 


णीयोनिदोषाणां धरतमेतन्निरारणम्‌ ।॥ २॥ अथ चित्रकथं धृतम्‌--चित्र- 
कव्योषसिन्धृत्थपृथ्वीकाचनव्यदाडिपैः । दीप्यकग्रन्थिकाजाजीहपषाधान्यके 
समैः ॥ १ ॥ दध्यारनाखबदरगटकस्वरसेधरैतम्‌ । पक्त्वा पिबेदातगुर्पदीवे 
स्याटोपशुलनुत्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यम्‌-- तित्तिरा श्च मय॒रां्च कुङ्टान्करो खत 
कान्‌ । सपिःदाटिमपन्नाश् बातगुरमे च याजयेत्‌ ॥ १ ॥ वातगुर्पप्रतीकारे 
भकुप्यति यदा कफः । शस्तमुलेखनं तत्र चृणोच्छश्च कफापह्यः ॥ २ ॥ यदि 
कुप्यति वा पित्तं विरेकस्तत्र भेषजम्‌ । दोष्रेरप्यशान्ते च गुरमे शेणितपोक्ष 
णम | ३ ।। इति वातगुटमचिकिःसा ॥ 


अथ पित्तगलमयिकिसा । 


अथ ज्िटषणेम्‌-- पित्तगुल्मे श्रिटरणं पातव्यं तरिफलाम्बुना । विरेषनाप 
ससितं कम्पिष्टं च समाक्षिकम्‌ ॥ १॥ अथ द्राक्षादियोगः-द्राक्षामयारसं 
गुर्मे पेत्तिके सगुडं पिवेत्‌ । सकर वा तिरिहत्रिफएलाचृणमुत्तमम्‌ ॥१॥ अथ 
पथ्याद्यं घतम्‌--रसेनाऽऽपल्केषूणां घूतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्च पिब 
स्सपिस्तात्सिदधं पित्तगुर्पनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षां घृतम्‌ --द्राक्षापधुकखजैरं 
विदारी सकषतावरीम्‌ । परूपक्राणि त्रिफलां साधयेत्पलसंमिताम्‌ ॥१॥ जला 
टके पादशेषे रसमापलकस्य च । घृतपिक्षुरसं प्षीरमभयाकरकपादिकम्‌ ॥२॥ 
साधयेत्तदध्रेतं सिद्धे शकैराक्षद्रपादिकम्‌ । प्रयोगः पित्तगुर्मश्चः सवेगुर्मवि 
कारनुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ पथ्यमू--ज्ञालिगाोछागदुग्ध च पटा घृतमिधितप्‌। 
द्राक्षां परूषकं धाजी खमेरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्याथ पत्तिक गुरमे बखातायं 
च योजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तगुटमचिक्रित्सा ॥ 

अथ ेष्मगरटमचिकिरसा ¦ 

स्नेहापनाहनस्वेदे स्तीक्ष्णस्सनवस्तिभिः । यागेश्च वातगुलपाक्तः छष्पगुल्स- 
प्रपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिरादिस्वेदः--तिरेरण्डातसीवी जसपषेपः ऽरिरिप्य 
च । शछेष्पगुटपमयस्पत्रेः सुखोप्णेः स्वेदयद्धिषक्‌ ॥ १॥ अथ यतवान्यादि- 
यवानीं चणितां तक्रे विडेन खणीकृताम्‌ । छष्पगृरमे पिबेद्रातपरत्रचचानुख- 
मनम्‌ ।१॥ अथ प्षीरषट्पटं घृनम्‌--पिप्पलीं पिपपलीमृलचन्यचित्रक्नागरः ॥ 
परिकेः सयवक्षारेषुनपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ प्षीरमस्थन त्सापिहन्ति गसं 
 कफात्मकम्‌ । ग्रहणी पाण्डुरोगं फीदकासज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ मिश्रक. 
स्नेहः- त्रिता त्रिफडा दन्ती दशपलं परान्मितम्‌ । जरे चतुगुणे पक्त्वा 





१, "नवस्तुभिः । 


३१४ योमरत्नाकरः । 


चतुभौगावरेषिते ॥ » ॥ सपिरैरण्डतैलं च क्षीरं चेक्त्र साधयेत्‌ । संसिद्धो 
मिश्रकस्नेहः सम्षाद्रः कफगृल्मनुत्‌ ॥२॥ इति मिश्रकसतेहः । अथ पथ्यम्‌- 
कुरत्थाञ्जीणेश्चाीश्च षष्टीकान्यवनाङ्गलान्‌ । मयं तलं धृते तक्रं कफगुरमे 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ ईति कफगुल्मचिकरि्सा ॥ 


जथ (रदाषयुटमाचकत्ता । 

वस्णादिकपायस्तु गुल्मं दापत्रयोत्थितम्‌। हन्ति हृत्पाशव्रखाव्यं सोपद्रवम- 
संश्चधम्‌ ।॥ ? ।॥ अथ ज्ञाङ्गधराद्ररुणादिकाथः-- वरुणा वकरपुष्पश्च बिखवापा- 
फरगचिजकाः । अ्रिमन्थद्रयं चिच्रद्रयं च ब्हतीद्रयम्‌ ॥ ? ॥ सरयक्जरयं मृवा 
मषदयुङ्ग क्रिराततकः । अजक्यङ्गी च त्रिम्यी च करञ्जश्च शतावरी ॥ > ॥ वर 
णादिगणक्ाथः कफमदाहरः स्मृतः ! हन्ति गखं श्िरःचूं तथाऽभ्यन्तरव्रे- 
द्रधीन ॥ ३ ॥ इति त्रिदाषग॒न्पचकित्सा ॥ 

अथ रक्तगरल्मप्रतीकारः। 

पित्तवद्रक्तगर्मिन्या नायाः काया यथात्रिधि। पस्ििगधस्विन्नकाप्राया योज्यं 
सेहविरचनम्‌ ।॥ १॥ अथ लताहादिकर्कः--शताहाचिरिविलत्वग्दारुभा- 
गीकणोद्धवः } करकः पीतां जयद गुप निचकाथन रक्तजम्‌ ।॥१॥ अथ तिल- 
काथः--तिलकाथा गुटघ्रतन्पषमागीरजोन्वितः । पानं रक्तभवे गले नष्ट 
पुष्पे च यापितः ॥ १॥ अथ सुश्रुनात्तिरपरलादिचणम्‌--निलपरं च रिप्रं 
च ब्रह्मदण्ड यमूक्कम्‌ । पधुयएठीतरिकटुकयुनं चणमुपामयेत्‌ ॥ पृष्परोपे बषात- 
गुल्म स्रीणां सद्र सुखावटम्‌ ॥ ? ॥ यथ माग्यादिचणमू-- मामी कृष्णा 
करञ्चत्वगग्रन्थिकामरदारुजम्‌ । चभ तिलानां कायेन रक्तगुर्मरुजापहम्‌ ॥ १॥ 
अथ दन्त्यादिगृटिका--दन्तीदिङ्कयवक्षारालावृबीजक्णागुडाः । स्नुहीक्षीरेण 
गुटिका सर्वेषां कषमात्रिकरा ॥ भक्षिता रक्तगरपध्री रुधिरस्रावकारिणी ।\२॥ 
अथाकेपुष्पयागः- पक तंखेऽकजं पष्प रुषधिरखाव्रकारि च।॥ १॥ अथ 
पटाशक्षारघृतम्‌--पराक्षक्षारतोयेन सर्षिः सिद्धं पिदद्रधरः। यस्मिन्नव्रसरे 
्षारतोयसाध्यघृतादिषु ॥ > ॥ फेनोादमस्य निषततिनंएदुग्धसमाकृतिः। स 
एवे तस्य पाकस्य काला नत्रलक्षणः । २ ॥ इति पलरक्षारषूतम्‌ # । अथं 
हन्दान्प॒ण्ड्यादि- युण्डीरो च निकाचणं शकरामाक्षिकान्तितम्‌ । विद्धीतास्च- 
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योगरत्नाकरः । ३१९५. 


गुरिभन्यां मलसंरेवनाय च ।॥ १॥ उष्णै्बा भेदयेद्धिमने बिधिर््ाऽ्ग्दरे 
हितः । अतिश्त्तमसं तु भिन्ने गुरमे निवारयेत्‌ ॥ २ ॥ 
इति रक्तगुरमप्रतीकारः 


अथ सामान्यागापः। 

अथ चित्रकादिकथः--चित्रक्रन्थररण्डशुष्टीकाथः परं टितः। शूर 
नाहविवन्पेषु सदिङ्कबि टसेन्धवः ॥ १ ॥ अथ दिङ्ग्वादि चृणंम्‌- दिङगुपरन्थ 
कधान्यजीरक्व्रचाचनव्याभरिपाटासरीरक्षाम्लं खवणत्रयं त्रिकटुकं क्षारदयं दाडि 
ममू। पथ्यापुष्करपेतसाम्लदपुपाजाज्यस्तदेभिः कृतं चर्ण भावितमेतदाद्रेकरसेः 
स्याद्वीजपूरस्य च ॥ १५ ॥ आभ्मानग्रहणीविकारगुदनान्गुरमानुदावतेका- 
न्पत्याध्मानगदं तथाऽहमारियुतं तृनीद्रयारो चकान्‌। उरस्तम्भपतिश्रपं च मनसो 
बाधियपष्ठीखकां प्रत्यष्ठीटिक्रिकापयथापहरते पाक्पीतमुष्णाम्बना ॥ > ॥ 
हु्कसिवडक्षणकरटाजटरान्तरपु बास्तस्तनांसफलक्प च पाञ्वयोश्र । शृखानि 
नाशयति वातवखासजानि दिङ्त्ादि पान्यरपिदपान्विनसंहिनायाम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथ दरन्दाद्धिदगनवकमू- टिद्पुप्करमृलानि तुम्बरूणि दर।तकं । इयामा 
बिडं सेन्धवं च यवक्षार पदपधम्‌ ॥ ? ॥ यवकथोदकनैतदधघूतृषठं तु पाच 
येत्‌ । तेनास्य भिद्यत गुरमः सरलः सपरिग्रहः ॥ २ ॥ अथ भास्करल्व- 
णां चणम्ू-सायद्रलवण प्राह्यपए्कपेमितं वधेः । एवं सांवचलरं प्राह्चं षिड- 
स॑न्धव्रधान्यकम्‌ ॥ १ ॥ पिपपलीपिप्यटीमूरे कपे जीरकपत्रकम्‌ । नागकेतर- 
ताछीसमम्ख्वेतसकं तथा ॥ २ ॥| द्विरषेपात्राण्येत्तानि प्रत्यकं कारयद्वुधः 
मरीच जीरकं विन्वमकरकं कपमात्रकम्‌ ।॥३॥ दाडिमस्य चनुप्कषं त्वगेखा चाध. 
क्षिका । एतश्चर्णाटरतं सवं खवणं मास्कराभिधम्‌ ॥ ४॥ श्ाणप्रमाणं देवं 
तु मस्त॒तक्रस॒रासवेः । वातछप्पमवं गरं पीहानपुदररं क्षतप्‌ ॥ ५॥ अर्षसि 
ग्रहणीं कुषं विबन्धं च भगंदरम्‌ । क्राथं शृं इवासकासमामदोप चहु 
जम्‌ ॥ ६ ॥ मन्दा नाश्यलयतदहौपनं पाचनं परम्‌ । सवैोकहितार्थाय 
भास्करेणोदितं परा ॥ ७ ॥ इति ज्ाद्गधरात्‌ । अथ क्षारदयादि-प्षारदरया- 
नरुन्योपनीरीटवणपचकम्‌ । चृ(थतं सपिषा पेयं सवेगुरमोदरापद्म्‌ ॥ १ ॥ 
अथाभ्निमुखरमः--दिङ्गुभागो मवरदेका वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिष्प्ठी 
त्रिगुणा इेया शङकवेरं चनुगंणम्‌ ।॥ ५॥ यवानिका पश्वगुणा पट्गुणा च 
हराोतक । [चत्रकं सप्तगुणितं कुष्ठ चाष्गुण मवत्‌ ॥ > ॥ एतद्वातहरं धूण 
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पीतमात्र भरस्य । पिविदभरा मस्तुना वा सुरया काष्णवारिणा ॥ १. ॥ 
उदावरमनीर्णं च दीहानमुदरं तथा । अङ्गानि यस्य शीयन्ते विषं वा येन 
भक्षितम्‌ । अश्ोहरो दीपनश्र श्रशप्रो गुरमनाक्षनः ॥ ४ ॥ कासं श्वासं 
निषन्तयाश्च तथेव क्षयनाश्चनः । चरणो श््रियुखो नाल्ला न कचित्मतिदन्यते 
॥ ५ ॥ अय काङ्कायनगुटिका--यत्ानी जीरकं धान्यं मरिचं गिरिकणिका । 
अजमोदोपङखी च चतुःक्ञाणैीः पृथङ्‌ पृथक्‌ ॥ १ ॥ दिद्गुषदश्ाणकं कार्यं 
शाणो खवणपश्वकरात्‌ । तरटचाष्टमितैः श्षाणेः प्रत्येकं कस्पयेत्सुधीः ॥ २ ॥ 
दन्ती शटी पौष्करं च विडङ्ग दाहि शिवा । चित्रोऽम्ख्वेतसः श्रुण्टी श्राणेः 
षोडशभिः पृथक्‌ ॥ २ ॥ बीजपुररसेनेषां गटिकां कारयेद्‌ बुधः । घृतेन पय- 
सा चाम्र रसेरुप्णोदकेन वा ॥ ४ ॥ पिित्काङ्कायनपोक्ता गुटिका गुर्पना- 
शिनी । प्रन वातिकं गुल्मं गोक्षीरेण च पैत्तिकम्‌ ॥ ५॥ पत्रेण कफगुरमं 
च दश्रमृरसिदोषजम्‌ । उष्रीदुग्पेन नारीणां रक्तगरमं निवारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ह्ोगं प्रहणीशुलं छृमीनक्षासि नाश्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ इति श्ाङ्गधपरात्‌ । अथ 
विवाक्षारादिश्रङवर्दः--चिश्वाक्षारं स्तदीक्तारम्क्नारं पटं पलम्‌ । द्विपलं 
शङ्कनं भस्म रामठं च पाकम्‌ ॥ १ ॥ लवणानि च सराणि परमात्राणि 
योजयेत्‌ । क्षारद्यं पारप च सरवैमेकरत्र योजयेत्‌ ॥ २ ॥ जम्बीरकरसैमद- 
मनलस्य दिनत्रयम्‌ । भृङ्गराजस्य निगुण्डया पुण्ड्याम्रैव पृथगृद्रवैः ॥ ३ ॥ 
आ्रङस्य रसेनेव भरत्येकं दिनमारदितम्‌ । बद्रौबीजमातरांस्त वटङान्कारयेद्धि- 
षक्‌ ॥ 9 ॥ एकेकं भक्षयेत्यातः पञ्च गुरपान्न्यपोहति । सर्र शुं निहन्त्याश् 
अरजी च विषचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दान नाश्चयेच्छ्रीघ्रे पध्ं तेराम्लवनि- 
तम्‌ । विञ्ाशङ्कवटी नाम प्रहणीरोगहृत्परा ॥ ६ ॥ अथ वजक्षारः-- सामुद्र 
सेन्धत्रं काचं यवक्षारं सुवरचैखम्‌ । टङ्णं स्वजिकराक्षारं तुरय॑ चर्ण प्रकस्पयेत्‌ 
॥ १ ॥ अकरक्तीरः स्नुहीक्षीरः शोषयदातपे ज्यहम्‌ । अकपत्रं दिपत्तेन रुद्ध्वा 
भाण्डपुटे 'पचेत्‌ ॥ २॥ तं क्षारं चणंयित्वाऽथ श्यष्णं तवरिफलारजः । क्षारा 
योजयेत्सम्यगेकीटरत्य विचृणयेत्‌ ॥ ३ ॥ जीरकं रजनीवहिनवकस्य समं 
ततः । बज्क्षारमिमं शुद्धं स्वयं भक्तं पिनाकिना ॥9॥ सर्वोदरेषु गुरपेषु शुके 
क्षोफे च योजयेत्‌ । अश्निमान्ये स्वजीरणे च भक्षेनिष्कद्रयं तथा ।५॥ दाताधिके 
जेः को.गेधृते; पित्ताधिके हितः । कफे गोपूत्रसंयक्त आरनारैखिदोषनुत्‌ 
॥६॥ अथ योगप्ागराच्छ्द्रावः- परस्थं जम्बीरनीरं बदरपरिमितं काक्तुण्दस्य 
परख कषां स्वजिकरायास्निपटुपलयुतें न्यसारं पलार्म्‌ । तत्स्य सूरय॑तापे 
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मरनिदिनयुगुरं काचकुप्यां निधाय हन्याद्ररमं सुती शकः 
द्रावसंकः ॥ ९॥ इति शङ्कदरावः ॥ अथान्यः श्ञङ्द्रावः-फटकीपरमेकं चं 
सेन्धवं परमेव च । द्विपं च यवक्षारं द्विपं नवसागरम्‌ ॥ २॥ चतुष्पलं 
सुराक्षारं पापं कासिसं तथा । डमरूयत्रयोगेण च॒हयां वे बदरीन्धतैः ॥२॥ 
साधयेद्धाघवाततर्णं शहृद्राव्रसं परम्‌ । गुरमादिसवंरोगेष देयः सवेसुखप्रदः 
।॥ ३ ॥ अन्यश्च--संन्धवं च यवक्षारं नव्यसारं दयैव च । रत्येकं दिपलं श्रां 
सराक्षारं चतुष्पलम्‌ ॥१॥ फटकीपरमेकं च पलार्धं कासिसं तथा । स्ैमेकत्र 
संयोज्य डमरूयन्रमध्यगे ॥ > ॥ चट्यां प्ररोहयेत्तत्त ज्वाखयेत्वदिरेन्धनेः । 
द्रावितं तस्समादाय तेजाखूपं जटप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ द्राचयेदखिान्धातृन्वराराश्र 
न सैक्यः । शह्धद्रावरसा नाप गरपादरहरः परः ॥ ४॥ इति श्ङ्द्राषः॥ 
अथ क्रव्याद्रसः-- द्विप गन्धके शुद्धं द्रावयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पल- 
मानेन मृतगुखखायसीं पुनः ॥ १ ॥ कषमानेन संपिश्य पश्चाङ्कलदले क्षिपेत्‌। 
ततो विचण्यं यत्नेन निक्षिप्याऽऽयसपात्रक।२। चां निवेशय यत्नेन चार- 
येन्मृदुषहिना । पात्रे पात्रे हि जम्बीररसं तत्र परचारयत्‌ ॥ २ ॥ पश्चकाटस- 
युद मतेः कषायः साम्टवेतसेः । भावनाः खलु दातव्याः प्ाशत्पमितास्तथा 
॥ ४ ॥ मृषटटङ्णवचर्णेन तुस्येन सह मेखयेतर्‌ । तदं पश्चखवणेः सवंसाम्यष- 
रीचकेः ॥ ५ ॥ सप्तधा भावरये्पश्चाचणक्रक्षारवारिणा । ततः सश्लोष्य संपेभ्य 
कपकाभ्यन्तर आक्षपत्‌ ॥ ६ ॥ अल्यन्तगुरूभाञ्यानन गुरपापतान्य्नकश्चः । मक्त. 
चाऽऽकण्टपयन्तं ततो देयो रसोत्तमः॥ ७ ॥ चतुवह्टमितो देयस्तक्रेः सलवणे 

रपि । भुक्तं जयति तक्षप्रं जायत दीपनं परम्‌ ॥ ८॥ रसः कव्यादनामाऽयं 
मोक्तो मन्थानमैरैः । सिहलक्षोणिपालाय मृरिमां समने तथा ॥ ततः क्रव्या- 
दयं भक्तो शं प्रत्ययकारकः | ९॥ कुयादीपनमुद्धतं पवनजं देहे परं श्नोषणं 
तन्दस्थौर्यनिवर्हणो गरहरो दृष््रणासिमणुत्‌ । कासश्वासविनाशनो ग्रहणि- 
का विष्व॑सनः स्रंसनो गुटपणीदजनखादरोपरचमनः करव्याद्नापा रसः„॥ १०॥ 
वित्वहिङ्कषिहैः साधर क्रव्यादो भक्षितो रसः । गुटमानशेषान्छीहानं विद्रधी 

नपि नाशयेत्‌ ॥ ११ ॥ इति क्रव्यादः ॥ अथ गदनिग्रहाचविकासवः--चवि- 
कायास्तलार्धं तु तदधं चित्रकस्य च। बाप्पिकरा पृष्करं पूरे षटग्रन्था हपुषा 
शटीं ॥ १ । पयोखमृटत्रिफलायवानीकुटजत्वचः । विकश्षाला घान्यक राला 
दन्तीं दशषपलोन्मिता ॥ २ ॥ ृपिघ्रपुस्तमञ्जिष्ठादे बदारुकटुतिक्रम्‌ । भागान्प- 
श्परानेतानष्ट्रोगिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ३॥ द्रो णरेषे रसे पते देय गुडश्चतत्नयम्‌ । 


न ५ ~ भ 9० जभ 


१. टृटपययक्रार्कः 1 


३१८ योगरत्नाकरः | 


धातक्या िश्रतिषलं चातुजीतं पराषटकम्‌ ॥ ४ ॥ खवङ्गव्योषकङ्ोटं पलि 
कानि प्रकस्पयेत्‌ । निदध्यान्पासमेकं तु श्रूतभाण्ड सुसंस्कृते ॥ ५ ॥ चतुष्पलं 
पिबन्मात्रां प्रातः पित्तं नियच्छति । स्वगुल्पविकारांश्च प्रमहांशैव विशति 
॥ ६ ॥ प्रतिद्रयायं क्षये कासमष्ठीलां बातरशाणतम्‌। उदराण्यत्रहाद्ध च चवि- 
काख्यो पटहासत्रः ॥ ७ ॥ इति चविक्रासवः ॥ अय कुमायांसवः-कुपायांश्च 
रसद्रोणे गं पलज्ञतं तथा । तुलाद्पिसंख्यां विजयां काथयेत्तजलामणे 
॥१॥ चतु्थाशावररेपे तु पुने तस्पिन्निधापयत्‌ । पधुनश्वाऽऽहकं दसा पातक्या 
द्विपटाएटकम्‌ ॥ > ॥ ल्लिग्धभाण्ड तरिनिक्षिप्य कर्कं चेव प्रदापयेत्‌ । जाती- 
फलं लवङ्गं च कक्राट च कवावकम्‌ ।॥ २ ॥ जटिखाचव्यचित्रं च जातीपत्री 
सककरेयम्‌ । अक्षं पुष्करं च परलयेकं च पं पटम्‌ ॥९॥ मृतं शुखं तथा रोह 
शुक्तिमात्रं पदापयत्‌ । भूम्यां वा धान्यराशौ वा स्थापयेदिन्रिशतिम्‌ ॥५॥ 
तमुदधूत्य पिवेन्मात्रां यथा चात्रिवलावलम्‌ । पश्चक्रासं तथा उवासं क्षयरोगं 
च दारणम्‌ ।& ॥ उदराण तथाञष्र च पश्चात च नाशयत्‌ । वातव्यापि 
पपस्पारमन्यान्रागान्यृदारुणान ॥ ७ ॥ जादरं कुरूते दपं को्रभृरे च नाञ्च 
येत्‌ । गुर्पाएक न्पुष्पं नाक्चयदे कपक्षतः ॥ कुभारिकासनो देप बृदस्पतिति 
निर्मितः ॥८॥ इति कुपायांसवः ॥ अय हिड्मवरादिपृतम्‌--दिङ्कपुष्कर- 
म्रलानि तुम्बरूगि हरीतक । द्यामा विडं सन्धवं च यवक्षारं मदहांपधम्‌ 
| १ ।॥ यवुक्काथदरकनतेदूव्रतप्रस्थ व्रेपाचयत्‌ । तेनास्य [भिद्ते गुखः 
सश्ररः सपरिग्रहः ॥ २॥ अय द्‌धिकादिव्रनम्‌- विडदादिमसिन्धरत्थहूत- 
भुगव्यापजीरकः । दिङ्गुसावचलक्षारचक्रहक्नाम्ल्येतसंः ॥ १॥ बीजपरर 
सोपतः सपिदरधि चतुनुणम्‌ । साधितं दधिकं नान्न गुल्पहुःपीदनुन्परम्‌ ॥२॥ 
अथ उन्दाज्रायपाणादि- जरे दरगण साध्यं त्रायमाणं चतुष्पलम्‌ | पश्च- 
भागानिवतेः करकैः संयोज्यं चैव कापिकंः ॥ १ ॥ रादिणी कटुका मुस्ता 
जायमाणा दुरालमा । द्राक्षा तापकरा बीरा जीवन्ती चन्दनोत्पलम्‌ ॥ २॥ 
रसस्याऽऽपलकरानां च क्षीरस्य च घनस्य च| पलानि पृथगष्टाष्ठां सम्यग्द्वा , 
तरिपाचयेत्‌ ॥२। पित्तमुस्मं रक्तगुर्मं विस पित्तजं ज्वरम्‌ । हृ्रोगं कामलां 
कुष्ट हन्यादेतदघृतात्तमम्‌ ॥ 8 ॥ अथ सापुद्रादिवापः-वातवचानिरोधेषु 
सापुद्रादरकसपपः | कृतवा पाया ववधात्तव्या कतया मरदान्वतः। १॥ 


अथ रसाः| 
अथाऽऽद्‌ नाराचो रसः -- शृद्धसृतं समं गन्धं नेपालं तरिफलासमम्‌ । जिकटुं 
पपधरसद्रमिभ्रं मुखं लिहन्दरेव्‌ । उष्णोदकं पिविच्ानु नाराचोऽयं रसो 


योगरत्नाकरः । ३१९ 


तमः | १ || इति नाराचो रसः! अथ वडवानरखगसः-श्ुद्धम्‌तं समं गन्धं 
शृतं ताम्राभ्रटङ्णम्‌ । सारं च यवक्षारं स्वजिसेन्धवनागरम्‌ ॥ १ ॥ अपा 
भागस्य च क्षारं पालाश वत्सनाभकम्‌ । प्रदयेकर सृततुटयं स्याचणकाम्लेन 
मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ दस्तिकन्याद्रमधादहो आद्रयुक्तं पुरेल । मापेकं भक्षयेनिलयं 
रसोऽयं वडवानटः ।॥ सवे गुस्पं निहन्त्या्च ्रहणीं च विक्षेषतः॥ ३॥ 
इति वडवानटरसः । अथ मुल्पकुठारा रसः- नागवङ्गाश्चकं कान्त समंताम्र 
समां शकम्‌ । जम्बीरस्वरसेघृष्ठा वदी गुञ्ञापमाणिका ॥१।॥ मधुनाऽद्रैकनीरेण 
घ्षारयम्पेण सेविता. । अजीणमाम्लं गन्धं च हत्पार्बोदरश्ुखके ॥ नान्न 


गर्पकटारोऽयं सवगुटमान्व्यपोहति ॥ २॥ अथ काहयपान्पदभसिह्सृतो 
रसः-रसगन्धवरराटताम्रशङ्कं विषवङ् चक्रकान्ततीक्ष्णमुण्डम्‌ । आहेदिङ्गलर 
ङ्णं सांगं सकलं तत्रिगृणं पराणक्िटरम्‌ ।॥ > ॥ पश्ञपृत्रविशोधितं सुतुभरष्र 


भरफटामङ्करजाद्ररकात्थनारः । सखवज्ञाप्य वरामृताटखवापसासरसरण्यणः पन 
नेवोत्यैः ॥ २ ॥ पृथगश्रिकरनं घनं विपास्य गुटिका गुश्नयुता निजानुपानेः। 
उवरपाण्डुवृपासैरयगुल्मक्षयकासस्वरपप्रिसादमृखः ॥ ३ ॥ पवनादिषु 
दुस्तराष्रागान्सकनं पित्तहरं पदात च । बहूना [क्रपसा यथाथनामा सक- 
खय्याधिहरो पदे मासहः ॥ ४ ॥ अथ प्ररारखपञामृनरसः--प्रबालपुक्ताफल- 
दहुशक्तिकपर्दिकानां च सपांशमागम्‌ । परतरारपात्रं द्विगुणं प्रयोज्यं सर्वः 
समांशं रविद्ग्धमेव ।॥ ?॥ पएकीट्रनं तत्खलु भाण्डमध्ये क्षिप्ता एखे बन्ध- 
नपत्र योज्यम्‌ । पटं बिदध्यादतिक्लीतर च उद्धृत्य तद्धस्म क्षिपेत्क- 
रण्डे ॥ २ ॥ निदं द्विवारं परतिपाकयुक्तं ब्धप्रमाणं हि नरेण सेव्यम्‌ | 
आनादगुत्मोदरफीटकासन्वासासिमान्य्रान्कफपारुताःश्रान्‌ ॥ ३॥ अर्जणभु- 
दरारहुदामयघ्रं प्रटप्यतीसारविक्रारनाशननम्‌ ॥ ४ ॥ मदपय मूत्ररागं पृत्रङृ्छर 
तथाऽहमरीम्‌ । नाशयन्नात्र संदहः सदयं गुर्वचां यथा ॥५॥ प्रथ्या्चितं 
भोजनमाद्रण समाचरननिमलचित्त्टच्या । प्रवारुपञ्चाप्रृतनामेया यामीत्तमः 
. सवेगदापहारी ॥ ६ ॥ इति रसाः | 


जथ पथ्पापध्यम्‌ | 


सवत्सरसयुन्पन्नाः कखमा रक्तगाकयः। खण्डं कुरत्थयूपश्च धन्वमांसरसः 
सुराः ॥ १ ॥ गवामनायाश्च पयो मृद्वीका च पूपकम्‌ । तक्रमेरण्डतखं च 
लश्नुनं वालमूखकम्‌ । २ ॥ परत्तरा वास्तुकं शिच मातुलुङ्गं हरीतकी । बाता 
जुखोमनं चेव पथ्यं गुर नृणां मवेत्‌ ॥ ३॥ माषादयः शिम्बिधान्ये शकषान्ये 


३२० योगरस्नाकरः । 


यदादयः । बरं पकं मत्स्यं मधुराणि फलानि च ॥ ४॥ अधोवायुश्ृन्पु- 
जश्रमश्वासाश्चषारणम्‌ । वमनं जरपानं च गुल्परामी परित्यजेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति पथ्यापथ्यपर । इति गुल्परामाचिकरित्सा । 


षे च + 
अयाता दृद्रामानद्मनष्‌ । 

अत्युष्णगुरम्टकषायतिक्तः श्रमामियाताध्यश्नपरसङ्गः । संचिन्तनेर्ेगबि- 
धारणं हृटामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ ?॥ अथ तस्य संपराश्निमाह--दृष- 
यित्वा रसं दोपा त्रिगुणा हृदयं गताः । हृदि बाधां भद्भवन्ति हृ्रोगं त॑ भरच- 
्षते॥१॥ अथ वातिकमाह-- आयम्यते मास्तजे हृदयं तुद्यते नथा । निमैथ्यते 
दीयते च स्फोय्यते पाय्यतेऽपि च ॥ *।॥ अथ पत्तिकमाह--त॒प्णोप्णदाहचोषाः 
स्युः पत्तिक ह्रदे छः । धृमायनं च मृाच स्वेदः शोषो मुखस्य 
च ॥ १॥ अथ शछेष्मिकमाह-- गोरं कफपंसात्ोऽरुचिः स्तम्भोऽभिमादै- 
वम्‌ । माधुयैपपि चाऽऽस्यस्य वासो वतेते हृदि ॥ ? ॥ अय त्रिदोपटरमिज- 
योपिलितमव लक्षणमाह विव्ान्निदोपमप्येवं सत्रे लिङ्गहदामयम्‌ । जिदोषने 
तु हद्रगि यो दुरात्मा निपतते ॥ ४॥ तिलशक्नीरगुडादीश्च ग्रन्िस्तस्योपजा- 
यते । मर्मकरदेश सं्ेदं रसश्वाप्युपगच्छति ॥ >॥ तकछदाक्छरमयश्चाथ भवः 
न्तयुपहतात्मनः । तीतव्रातितोदं कृमिजं तदोपत्रयसंभवम्‌ ॥ २३॥ उच्छेदः 
छ्रीवनं तादः शरं ह्लामक्रस्तपः । अरुचिः उयावनेत्रत्वं शाप कृमिजे 
भवेत्‌ ॥ ४ कश्नः सादो श्रमः शोषो ज्ेयास्तपामपद्रवाः । करिमिजे तु 
कृमीणां ये शछेष्पिकाणां हि ते पताः ॥ ५ ॥ इति हधोगनिदानम्‌ । 

अथ तचचेकिला । 

अथ वातहूद्रागः--वातैपश्ष्ट हदये वापयेत्सिग्धमातुरम्‌ । दविपवभूली 
कायेन ससनेहटवणेन वा ॥ १ ॥ अथ पिप्पलयादि चणम्‌ । पिप्पस्येला 
वचा हिद्गु यवक्षारोऽय सेन्धवम्‌ । सोगचटमथो शुण्ठी दीप्यशरेति बिच 
णितम्‌ ॥ १॥ फल्धान्याम्लकोलत्थद धिपव्रापरव्रादिमिः । पाययेच्छुद्ध- 
देहस्य वातहृद्रोगशान्तये ॥ २ ॥ अथ पुष्करप्रलाद्ं चर्णम्‌--सपष्कराख्यं 
फर्पूरग्रटं पहोषधं शव्यमयासुकसकः । क्षीराम्टपर्विखवणेमिमिभ्रः स्यादा- 
तहद्रोगहरो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ इति वातहुद्रोगः । 


अथ पित्तटूद्रागः। 
अय श्रीपण्यादियोगः--श्रीपणी मधुकं क्षौद्र सितागुडजरेमेत्‌ । पिचो- 


सोगरत्नाकरः । ३२१ 


पणे हृदये सिञेत मधुरैः श्रुतेः ॥ १ ॥ अथ श्ीतादि-शीताः पदेहः 
परिषेचनं च तथा पिरेको हृदि पित्तवटे। द्राक्षासितानद्रपरूषकेः स्याच्खुद्ध 
च पित्तापहममपानम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिन्रणेम्‌-हारहुराहरीवक्यो- 
स्तुरयं शकंरया रजः । पीतं हिमाम्बुना हन्ति पित्तहुद्रोगपञ्नसा ।॥ १ ॥ 
अथाजनादिचणेम्‌-- अञ्जनस्य त्वचा सिद्धं क्षीरं पित्तदृदातिजित्‌ । सितया 
प्परटया वा बख्या मधृकेन वा ॥ ? ॥ अथ वरन्दात्कसेरुकादिसषिः- 
कसेरुका शेव लरुङ्गवेरपपीण्डरीके मधुकं भिस च । प्रान्थिश्च सपिः पयसा 
पचेत्तैः क्षौद्रान्वितं पित्तदामयत्रम्‌ ॥ २ ॥ इति पित्तहुद्रोगः। 


अथ कफट्द्रगः | 

हृद्रोगे कफजे स्विन्नं सुबन्तं लङ्यितं नरम्‌ । कफवरर्भषनैयङयाऽ्ङञात्वा 
दोषदरावलम्‌ ॥ १ ॥ अथ जिवृताच्रौ चूणकाथौ - तरिवरत्सदीबलारासराद्रु- 
ण्टठीपथ्याः सपौष्कराः । चृणिता वा शुना मत्र पातव्याः कफटृद्ररे ।॥ > ॥ 
अयेखारि- मृक्षा मागधीपरं परोलं सपिपा सह । नायेदात्रु हदोगं 
कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥ > । इति कफहुदरागः। 

अथ ब्रिदापट्द्रोगः। 

त्रिदोषजे लङघनमादितः स्यादरनं तु सर््ैषु हिते विधेयम्‌ । व्रृगौनि 

सर्पीपि च वक््यमाणान्यत्र प्रयोञ्यानि भिषम्िराद्च ॥ १॥ 
इति त्रिदापदहूद्रागः। 
अथ कृमिजटहूद्रोगः। 

हृद्रोगे कृमिजे कार्य द्धनं चापरतपणम्‌ । पश्चात्कृमिष्टरं कमं कृमिरोगो- 
त्तमा चरेत्‌ ॥ १ ॥ कृमिजे च पिविन्ूत्रं विडङ्गमयसंयुतम्‌ । हृदि स्थिताः 
पतन्त्येव श्साध्याः पयां नृणाम्‌ ॥ २ ॥ इति कृमिनहू्रगः । 

अथ सामान्यददामयप्रतीकारः । 

पवनारिनटा द्विपलाष्युणे सलिले परचिता यवजेन युतम्‌ । कथनं हृदयो. 
द्वपागश्वतरीकटिभुखविदारणतिहनखम्‌ ॥ २ ॥ अथ दशगृलादिकाथः- 
दश्षपटकषायस्तु ठ्रणक्षारसंयुतः । पीतो निदन्ति सहसा हृदरापयपर्सन्नयम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पुष्करादिकाथः- कायः कृतः पष्करमातुल्ङ्गपलाश्षपुतीकशदी- 
सुराः । सनागराजाजिवचायवाहसक्षार उष्णो रवण पेयः ॥ १॥ अय 


नाका वाक कगाावय  1 । 


१ च. श्रकर्टीकः । 


३२२ योगरत्नाकरः । 


दिङ्ूगादिचुणेम्‌- दिङ्गाग्रगन्धाबिड विश्व कृष्णाङुष्ठामयाचित्रकयावन्रकम्‌ । 
पिबस्ससौवचखपष्कराठ्यं यवाम्भसा श्ुलहदामयघ्रम्‌ ॥ ? ॥ अथ पृष्क- 
रां चणम्‌-- चूर्णं पुप्करमृलस्य मधुना सह॒ लृ्टयेत्‌ । हृटासश्वासकासघ्र 
हूदामयहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ अथ ककुभां चृणेम्‌-धृतेन दुग्धेन 
गुडाम्भसा वा पिेत्सचूर्णं ककुमत्वचोत्यम्‌ । ह्रोगजीणञ्वररक्त पित्तं 
जित्वा भवेयुधिरजीविनस्ते ॥ १ ॥ अथणशङ्गमस्मयाोगः--श्चरावसंपुटे 
दग्ध्वा श्रं हरिणजं पिबेत्‌ । गव्येन सपिषा पिष्टं हृच्छलं नरयति धुम्‌ 
॥ » ॥ अथ बृन्दात्कटुकादि-- पिष्ट वा कटुका पेया सयष्टाक्रा सुखाम्बुना । 
जीर्णज्वरं रक्तपित्तं हद्रागं च व्यपाहति॥ !॥ अथ धतानि । अथाऽऽदौ 
बहटमधघूनम्‌--शतार्धमभयानां तु सौवचेखपलद्रयम्‌ । पचेत्कर्केधेतपस्थं दसा 
क्षीरं सेनगृणम्‌ ॥ धृतं बह्टभकं नास्ना शष हद्रोगनाशनम्‌ ॥ अथ 
यष्वादित्र : {-- यणिनागवलोदीच्याजुनेंः सपिः सुसाधिततम्‌ । ह्रोगक्षयपि 
तास्न्वासकासञ्वरातिजित्‌ ॥ ४ ॥ इति घ्रनानि । अथ वृन्दात्पुननंवादि 
तेटमू--पुननवादारुसपञ्चपूलरासायवाङ्ञोखकपित्थविस्वम्‌ । पक्त्वा जले तेन 
पचेच्च तेलमभ्यङूपानऽनिलहूददघ्म्‌ ॥ ९ ।॥ अथ रसाः । तत्राऽब्दों त्रिनेत्रो 
रसः--रसगन्धाश्रमस्मानि पाथेवक्षत्वगम्बुना । एकविशतिधा घर्मं भावि 
तानि विधानतः | १॥ माषमात्रमिदं चं मधुना सह लेहयेत्‌ । वातजं 
पित्तजं शेष्मक्तमृतं वा जिदोपजम्‌ । कृमिजं चापि हृोगं निहन्त्येव न 
संशयः | २ ॥ अथ हदयार्णवरसः- सृताकंगन्धं कायेन वराया पर्दयेहि 
नम्‌ । काकमाच्या वर्दी कृता चणमात्रं तु भक्षयेत्‌ । हद याणेवनामाऽयं हृद्रो 
गदटनो रसः ॥ ? ॥ अय प्थ्यापथ्यमू--श्ायियुद्रा यवा मांसं जङ्ग 
मरिचान्वितम्‌ । पटीं कारवेद्धं च पथ्यं परोक्तं हृदामये ॥ २॥ तेखाम्टतक्रगुरवं 
सकषायश्रममातपम्‌ । रोषं खीनमे चिन्तां वा भाष्यं हद्रोगवांस्यनेद्‌ ॥ २ ॥ 
इति हुद्रागचिकित्सा। 
अथोरोग्रहनिदानम्‌ । 

अत्यभिष्यन्दि गुतरेन्ष्कपूत्यामिषाश्नात्‌ । सासं पासं यङ्ृत्पीहो 
सदो इद्धि यदा गतम्‌ ॥ १॥ उरोग्रहं तदा कु्तौ कुरुतः कफमारुतौ । 
सस्तम्भं सज्वरं घोरं रुप्रं सयशसहं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ आध्मौनं कृ्िहूर्कण्ठे 
वात्रण्पत्ररोधताः । नन्द्रारोचकश्ूरानि तस्य लिङ्गानि निदिशेत्‌ ॥ ३॥ 
इत्युरग्रहनिदान्‌ । 


न फी 


५ च. क्लीममे । २ ख, ग. ्माना्कुक्षिह्च्छोफवाः । 





योमरस्नाङरः । ३३३ 


अथ त्िकिंस्सा । 


अत्राऽञजु स्वेदने युक्त्या वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीह्णैनिरूहणं चैकं ्रमाघ्ठ- 
ङधनमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ प्रजीवकरशिररक्स्यीवर्तबलो दवाः । रसा पएकेकक्ः 
कोष्णा द्विशो बा रामठाभ्रिताः। २॥ सपथख्वणाः पेयासिदद्गुडसुक- 
स्किताः । तन्निरृत्तौ यथालामं पृत्रतेलसुरासवेः ॥ ३ ॥ चय्याम्टबेतसन्नारः 
सरापमटसचित्रकान्‌ । पिवेत्तैलारनालाभ्यापुेग्रहनिशत्ये ॥ ४॥ यो षा 
नरस्यात्र कृतस्य कमणो विधि्भिरुद्धो न मवेन्पमनागपि । यथाबलं वीक्ष्य च 
शुद्धविग्रह तथाविधं पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ।॥ ^ ॥ 


इत्युरोग्रहचिकित्सा श्रीहरिषन्द्रस्य। 
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=, य्‌ 4२ 
अथाता मृत्रकृच्छ्रानदानम्‌ । 

व्यायामतीक्ष्णोपधरक्षमद्यपरसङ्गटतयद्ुतपृष्ठयानात्‌ । आनूपमत्स्याध्य्न- 
नादजीणास्स्यमृत्रहृच्छाणि दृणापिदा्रौ ॥ १॥ अथ तस्य संपापिमाह-- 
प्थञ्लाः स्वैः कुपिता निदानैः सर्वेऽथवा कोपमुपेत्य बस्तौ । मूत्रस्य माग 
परिपीडयन्ति यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छ्रात्‌ ॥ १॥ अथ बातजमाह-- 
तीवा हि रुग्द्स्षणवस्तिमद्‌ स्वस्पं युहुमृत्रयतीह वातात्‌ ।॥ ९ ॥ अथ पित्त 
जमाह--पीते सरक्तं सरुजं सदाहं कृच्छं पुदुमूत्रयतीह पित्तात्‌ ॥ १॥ अथ 
शछेप्मिकमाह -बस्तेः सलिङ्गस्य गरुत्वशोफौ ममं सपिच्छं कफमुतरकृच् 
॥ १ ॥ अथ त्रिदोपजमाह--सवीणि रूपाणि च संनिपाताद्धवन्ति तत्छृ- 
स्छतमं टि कृच्छ्रम्‌ | > ॥ अथ क्लल्यजमाह-- पृत्रवरा्िषु शल्येन क्षतष्व- 
भिहतष॒ च । पत्रक तदाघानाजजायते भृशवदनम्‌ । बातदङृच्छण तुरयानि 
तस्य लिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ ?॥ अथ पुरीपनमाह--शद्रतस्तु प्रदीघातादरा- 
युविगुणतां गतः । आध्मानं वातुलं च पतरसङ्गं करति च ॥ ?॥ अधा 
उमरीनमाह--अश्परीषु तु तल्पृ्र पृत्रहृच्छरपदाहूतम्‌ ।॥ १॥ अथ शुक्रज- 
माह--शक्रदोपेरुपहने सूत्रमा्े व्िधारिते । सुकरं पत्रयत्छरच्छद्धस्तिमेहनश्र- 
ख्वान्‌ ॥ १ ।॥ अथाबान्तरयेदमाद-- अशमरी ककरा सैव तुस्यसंमवलक्षणे । 
शकेराया विशेषं तु शृणु कीतेयतो मम ॥ १॥ पच्यमानाऽऽपरीं पित्ताच्छो- 
ष्यमाणा च वायुना । विषुक्तकफतयाना क्षरन्ती शकरा मता ॥>२॥ 


~ -- ~ न ^ न ~ न न = न भो जमन" = 





१ च. 'रीदतुत" । 


३२४ योगरत्नाकरः । 


हृत्पीडा वेपथुः शं कुक्तौ वि दुर्बलः । तथा भवति मूख च पूत्रृच्छर 
च दारुणम्‌ । १ ॥ इति पृतरदृच्छनिद्‌ानम्‌ । 
अथ मूप्रकृच्छरचिकिस्सा | 

अथाऽष्दां वातमूत्रकृच्छमरू--अभ्यन्ञनस्तदनिरूहव स्तिस्वदापनादात्तरब- 
स्तिसेकान्‌ । स्थिरादि मिवत सिद्धान्दय्ाद्रसांधरानिखपूत्रकृच्द । १॥ 
अमृता नागरं धारी वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य परपिवेत्काथं मूत्र 
कृच सपीरने ॥ २ ॥ इति वातकृन्छरम्‌ । 

अथ पित्तकृच्छ्रम्‌ । 

सेकावगाहाः शिरिरथदेहाः श्रेष्टो विधिवस्तिपरयाविरेकाः । द्राक्षाविदारी 
शषरसेधृतं च कृच्छेषु पित्त्रभवरेप कायाः ॥ १॥ अथ तृणपनमूलकाथप- 
ससी--कुशः काशः क्षरो दम इक्षधति तृणोद्धवम्‌ । पित्तद्रच्छृहरं पचम 
बस्तिविज्लोधनम्‌ । पएतात्सिद्धं पयः पीतं पदगं हन्ति शोणितम्‌ ॥ १॥ अथ 
शतावयोदिकाथः-सतावरीकाजकुभन्बद्राविदारिशालीक्चकसेसरकाणाम्‌ । 
काथं स॒शीतं पध्रक्ञकराभ्यां यक्तं पिवर्ात्तकमत्रहृच्छरे।। १ 1 अथ हरीत- 
क्यादिकाथः--हरीतकीगाभुरराजटरक्षपापाणभिद्धन्वयवासकानाम्‌ । कायं 
पिवेन्पाक्षिकसंप्रयुक्तं कृच्छर सदाहे सरु विन्य १।॥ अथो वारुकवीं नयागः- 
उ्ारग्रीजं मधुकर सदां पित्त पिवत्तण्डुरधावनन । दार्वी तयेवाऽऽपलकरीरसेन 
समाक्षिका पित्तकरतेऽथ कृच्छं | १ ॥ अय व्न्दान्पन्थादियोगः-- मन्थं 
पिबद्रा ससित ससपिः गुते पया व्राऽ्धसितापरयुक्तम्‌ । धात्रीरसं चेकुरमं 
पिवेद्रा कच्छ सरक्तं मधुना विमिश्रम्‌ |॥ १ ॥ अथ द्राक्षादि द्राक्षासितो- 
पलाकर्कं च्छं मस्तुना युतम्‌ । पितरा कामतः क्षीरपुष्णं गुटसमन्वितम्‌ 
।॥ १ ॥ अय बृन्दानारिकलादि--नारिकिलजकं योज्यं गुडधान्यसमान्वितम्‌ । 

दाहं पृत्ररच्छ च रक्तपित्तं निहन्ति च ।॥ २ ॥ अन्यच्च-रक्तस्य नारिके- 
खस्य जं कतकसगुतम्‌ । शकरलखासपायुक्तं रजङृच्छ््रं विदुः ॥ १ ॥ अथ 
रतात्रयाद्स्तपः--शतावर।काशदधुशम्वदष्राविद्‌ारिकक्ष्वामर्कस्कसिद्धम्‌ । 
सापः पया वा सितया विमिश्रं ृच्टरष पित्तमभवेषु योज्यम्‌ ॥ १॥ 

इति पित्तद्नच्छरम्‌ । 
थ छत्महच्छ्म्‌ । 


ह्षाराप्णत॑। ह्ण पिधपरन्नपानं स्वरेदो यवां बपनं निरूहः | तत्रः च तिक्तो 
षपणासद्धतट व(स्तश्र शस्तः कफमत्रङरच्छे ॥ > | अथ प्रजाटियामः-- मेण 


योगरत्नाकरः । ३२५ 


सुरया वाऽपि कदरीस्वरसेन वा । कफटन्करविनाजञाय सूक्ष्मां पिष्टा तृटि पिबेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ तक्रादियोगो वृन्दात्‌--तक्रेण युक्तं सितवारुणस्य वीजं पिबे- 
तटृच्छविधातदेतोः । पिवेत्तथा तण्डुरधावनेन प्रवारचूणं कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १॥ 
इति शछष्मटस्छरम्‌ । 
अथ व्रिदोपकृच्छरम्‌ । 

सर्वं जिदोषपरभरे तु इच्छे यथाबलं कपे समीक्ष्य कायम्‌ । तत्राधिके 
पराग्बमनं कफे स्यातिपत्ते विरेकः पवने तु बस्तिः ॥ १ ॥ अथ बरृहल्यादि- 
ाथः- बृहतीधावनीपाठायष्ठीमधकलिङ्गकान । पक्त्वा काथं पिविन्भदेः 
कच्छे दोषत्रयोद्छे ॥ १ ।॥ अथ शतावयादिकाथः- शताव्रयास्तु पटानां 
निष्काथः ससितामधुः । मतरदोपं निहन्त्याशु वातापित्तकफाद्धवम्‌ ॥ ? ॥ 
अथ गुडदुग्धयोगः-- गेन पिभ्रितं दुग्धं कदुष्णं कापतः पिवेत्‌ । पूतरहृच्छ्षु 
सर्वेषु शकरावातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति तिदो षजगृत्रकृच्छप्‌ । 

जधामिघातमूप्रङच्छरम्‌ । 

मूत्रहृर्टरेऽभिघातोत्ये बातद्रच्छक्रिया हिता । प्ञ्चवस्कलमृद्टेपः क- 
ष्णोऽत्र प्रशषस्यते ।॥ ! ॥ अथ पन्थादियागः-- मन्थं पिवेद्रा ससितं ससर्पिः 
हयात पयो वाऽधेसिताप॑य॒क्तम्‌ । धात्रीरसं वक्ष॒रसं पिवेद्राऽमिपातकृच्द्‌ मधुना 
विपिश्रम्‌ ॥ १॥ इदयभिघातङ्रच्म्‌ । 

अथ श्ुक्रविबन्धजङृच्छम्‌ । 

कृचे श॒करविवन्धोत्ये शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सपिपचापि 
प्रपिवेन्नरः ॥ *५॥ गुकदो पविगुद्भं समदां ममदां श्रयेत्‌ । तृणपञ्चक्रमृखेन 
सिद्धं सपिः पिव्रिदपि ॥ ?१॥ र्ट शुक्रविषन्धास्थे शिखाजतुसमाक्षिकः । 
बटादिङ्कयतं क्षीरं सपिभिभ्रं पििन्नरः । परजद्‌ापविशु द्ध शुक्रदो हरं .परम्‌ । 

इति बन्दात्‌ । 
अथ श्कृद्िषातनं इच्छम्‌ । 

स्वेद चणक्रियाभ्यङ्गवस्तयः स्यः प्रीपने । डच्छर त्र विधिः कायः सवः 
युकविबन्धनित्‌ ॥ ? । अथ गाक्षरादिकायः- काथं गोक्षुर्रीजानां 
यवक्षारय॒तः सदा । मृतकृच्छर दकृते पीतः शत्र निवारयेत्‌ ॥  ॥ 

इति शङद्विषातजं च्छ्रम्‌ । 


१ क. श्रयोगः। २ च. सिमन्तव्यं । 3 क. म. दलः) 


३२६ योगरत्नाकरः। 


अथाश्मरीनं कृच्छम्‌ । 


अश्परीने पृत्ररृच्टर स्रेदाथा बातजित्करिया । पाषाणभेदकाथस्तु कृच्छम 
हपरिजं जयेत्‌ ॥ ? ॥ अयलादि--एलोपकुरयामधुकारपभद कान्तीश्वद शर. 
पकोरव्रकेः । दूत पिबेदहमजतुभगादं सश्चकंरं साऽपरिमूत्रृच्छे ॥ २ ॥ 


इत्यव्मरौजं च्छम्‌ | 
अथ सामान्यविधिंः। 


अथ त्रिकण्टकादिकाथो गदनिग्रहात्‌ । त्रिकण्टकारग्बपदमेकाश्वुराखभा- 
पर्पटमेदपथ्याः । निघ्नन्ति पीता पघुनाऽदमरीकां संप्राप्तमृयोरपि परत्रकृच्छम्‌ 
॥ १।। अथ पापाणमेदादिः--पषाणमेदस्िवता च पथ्या दरारखभा पष्करगो 
क्षरं च । पटादञङ्कटकककर्टी जवीजं कषायः सुनिरुद्धमूत्र ॥ » ॥ अथ समूटगो 
करादिः-सपरखगोक्षुरकायथः सितामाक्षिकसयुतः । नाङ्येन्पृत्रहृच्छाणि तथा 
चोप्णसमीरणम्‌ ॥ ? ॥ अथ यवादिहेन्दात्‌--यवोरत्रकरतृणपञ्चगरटी पाषाण- 
भेदैः सश्चतावरीभिः। इच्छे गस्पेष्वमयाविमिश्रैः कृतः कषायो गडसंमयक्तः 
।१॥ अभैलादियोगः-एलाशपमेदकशिराजतुपिषपखीनां चर्णानि तण्डुरजलैु 
ङितानि पीत्वा । यद्रा गृडन सहितान्यत्ररेश्च धीमानासन्नमृत्य॒र पि जीवति पत्र 
कर्त्री ॥ १ ॥ अथ क्षाराणां प्रयोगः--अङ्ोखतिटकाषानां क्षारः क्षद्रेण 
संयुतः । दपिवायंनुपानेन पत्ररोधं नियच्छति ॥ * ॥ सितातुरयो यवक्षारः 
सरशहृच्छनिवारणः । निदिग्धिकारसो बाऽपि सक्षौद्रः कृच्छनाश्ननः॥ २ ॥ 
यवक्षारसमायुक्तं पिवेत्तक्रं च कामतः । मृत्रहच्छनिनाज्ञाय तथवादमरिनाक्ष- 
नम्‌ ॥ २ ॥ मापमेकं यवक्षारं ृष्माण्डस्वरसं पटम्‌ । श्रकराकर्षसयुक्तं मूत्र- 
टृच्छरनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ अथ हन्दादाडिमादियागः--दाडिमाम्ख्युतां हृयां 
शुण्ठीजीरकसंयताम्‌ । पीत्वा सुरां सलवणां मूत्रकृच्छ्यत्पयुच्यते ॥ १ ॥ 
अथोवारुबी नकरकं हन्दात्‌--उवारुबी नकसकं च श्ण पिष्टा ऽक्षसंमितम्‌ । 


धान्याम्खखवणेः पयं पृजटच्छ्रविनाशनम्र्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफएरखादिकर्कः 
त्रिफलायाः सुपिष्टायाः कर्कं कोलसमन्वितम्‌ । वारिणा लवणीकृत्य पिबे 
न्मूत्ररुजापहम्‌ ।॥ १ ॥ अथैखादिः-- पिबेन्मयेन सृक््मैटां धात्रीफरूरसेन 


वा । शितिवारकवीजं वा तक्रे छक््णं च चरणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ हरिद्रादिः- 
हरिद्रागुडकषक चाऽऽरनाटेन वा पिबेत्‌ । बन्ध्याकक।रिकाकन्दं भक्ष्ाद्रसि- 
तायुतम्‌ । अहमरा हन्ति ना चित्रं रहस्यं हि शिवोदितम्‌ ॥ १ ॥ अय याोम- 
सारादेलादि-एरागोश्रयोश्ूण सिशोदेयं मधुषटतम्‌ । पूत्रङृच्छपहः छायः 


पांगरसनाकरः । ३२.७ 


पेयस्तन्मुखवारिणा ॥ ९ ॥ गोक्ुरजस्तथा कायो यवस्षारयुतः शुभः । स्वह 
च्छ्विनाश्नाय शिलाजतुयुतोऽथ वा ॥ २ ॥ अथ खनजृरादि चरणम्‌- खजैराम- 
खबीजानि पिप्पली च श्रिरानतु । एलापधुकपाषाणं चन्दनावारुषीज- 
कम्‌ ॥ १ ॥ धान्यकं शकेरायक्तं पातव्यं उयेष्ठवारिणा । अङ्गदाहं खिङ्गदाहं 
गदवङक्षणशुक्रजम्‌ ॥ ककैरादमरिशल्ं बल्यं हृष्यकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथे 
रसादियागः- शरषट्षुस्वरसं प्राह्ममाखृवि विहितं पिबेद्‌ । नाशयन्मृन्रृच्छागि 
सद्य एव न संक्षयः ॥ १॥ अथ कटजयोगः-- पिष्ट मोपयसा श्छ्ष्णं 
कुटजस्य त्वचे पिवेत्‌ । तेनोपक्ाम्यते क्षिप्रं मूत्रकृच्छ्र सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अय 
त्रिकण्टकाय्यं धूतम्‌ -- त्रिकण्टकेरण्टकुशाध्रमीरुककारकश्चुस्वरसन सिद्धम्‌ । 
सपिगुडाथाशयुतं प्रपेयं ृच्छरारमरीमत्रविघातहारि ॥ १॥ अथ शतावरीं 
घृतम्‌ - घृतपस्थं शतावया रसस्याधाहकं पचत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्तं चतु- 
प््रस्थान्वितेन तु ॥ १॥ द्विगोक्षरामृतानन्ताकासकण्टकिनीरसान्‌ । कुड- 
वाध पृथग्दा पिष्टेयणिकटजरयम्‌ । > ॥ श्वदंप्राफलिनीद्गधाक्िराजत्वहम- 
मदेः । त्रिसुगन्धान्वितैरधेपलां शेः सघृतं पुनः ॥३॥ शकराद्विपरोपेते क्षोद्र- 
पादसमन्वितम्‌ । हन्ति कृच्छाणि सत्राणि पूत्रदोषादमश्चकंराः ॥ सवेशृच्छाणि 
हन्त्याश्चु एतच्छतावरीघृतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ जिकण्टकादिगुगगलः--त्रिकण्ट- 
कानां कथित ऽएनिप्र परं पचत्पारविधानयुक्त्या । फलक्निकव्योषपयाधराणां 
चरणं पुरेण प्रमितं प्रदच्यात्‌ ॥ १ ॥ वदी प्रपेहं परं च पत्राघातं चङ्ृच्छरच 
तथाऽदपरी च । श्रुक्रस्य दोषान्सकटांश्च वातानिषहन्ति मेघानिव वायुवगः।॥२॥ 
अथ सकलेपौ-- पिष्टा उवदंष्राफलमपृटिकाविदेरवारुवी नानि सकाञ्जिकानि। 
आिप्यपानानि समानि वस्तां पत्रस्य निष्यन्दकराणि सथः ॥१॥ 
वस्तातेरण्डतेलेन स्तिग्धत्वे किशुकोद्धवेः । स्िभपुप्पैः स्वेदसेकं मृज्रृन्छ्यो 
पशचन्तये ॥ २ । कोष्णाखुषिटृकरकेपो वस्तेरुपरि कृच्छ्िणः । त्रपुसीबी- 
जलेपोवाधारावा किश्चकाम्भसः ॥३॥ ध्वजच्ट्ि चेन्दुदानं दाना 
चटकाविशः । मेधनादरिफाटेपः स्वेदो वा ककेटाम्भसा ॥४॥ पातोवा 
कोष्णतलस्य धारा वा कोप्णत्रारिणः । नकते पादिका यागा पृत्रढृच्द्रहय 
मताः ॥ ५ ॥ अथ चन्द्रकलारसः संग्रहात्‌- प्रयेकं कपमात्रं स्यात्तं ताभ्र 
तथाऽथरकरम्‌। द्विगुणं गन्धकं चैव ठता कजरिकां नुभाम्‌ ॥१॥ पुस्तादाडिम- 
र्वोस्यै; केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कुमार्याश्च पपैटस्य च वारिणा ॥२॥ 
रामन्षीतलिकातोयैः शताव्थां रसेन च । भावयित्वा परयत्नेन दिवसे दिते 


१ च. "कारकः २ अ. निर्दोषकराणि । 


३२८ योमरत्नाकरः । 


च, 


पृथक्‌ ॥ ३ । तिक्तागहविकासच्ं पपटोशीरमाधगरी । भ्रीगन्धं सारि चैषां 
समान स॒क्ष्मचुणितम्‌ ॥ ४॥ द्राक्षाफलकषायंण सप्तधा पारेभावयेत्र्‌ | ततः 
पोताश्रयं कृत्वा वय्यः कायाश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकखानान्ना रसेन्दरः 
परिकीतितः । सव्यः पित्तमदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तवबाह्ममहा- 
दाहविध्वंमनमहाधनः । ग्रीप्पकाटे श्षरत्काटे विश्लेषण प्रजञस्यते ॥ ७॥ 
कुरुते नापिमान्य्ं च महातापें ज्वरं हरेत्‌ । भ्रममृखाहरथाऽशरु कीणां रक्तं 
पहासवम्‌ ।॥ ८ ॥ उध्वांधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति धिङ्ञपतः | पृत्रङृच्छणि 
सवाणि नाश्चयेनात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकटारसः । अथ रसरत्नपरदी- 
पाटटधरोकेश्वरा रसः--रमभस्म च भागक चारः शरुद्धगन्धकम्‌ । षष्टि 
वराटकान्पूयाद्रसपादं च टङणम्‌ | १ ॥ क्षीरेण पिष्ट रद्ध्वाऽऽस्यं भाण्डे 
रुद्ध्वा पट्‌ पचेत्‌ । स्वाङ्कीत विचण्याथ लबुरकरे्वरा रसः॥>॥ चतु 
गैश्चो पृनेर्देयो मरीचैकोनप्रिश्चतिः । जातीमूरपटं चकमजाक्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ 
दकेराभावितं चानु पीतं दरृच्छृहरं परम्‌ ।॥ ३॥ इति खुकरेश्वरः। अथ 
वेकरान्तगभनापा रसः- सृतं स्वर्णं च वैक्रान्तं मृनं तुर्यं च मदंयेत्‌ । चाण्डा- 
खीराक्षसीद्रावेद्वियामान्तं च गोलकम्‌ ।॥ १ ॥। नुप्कं रुद्ध्वा पुरर पाय्यं करी 
षाप्री महापुटे । पापकं मधुना रं म॒तरह्नच्छरपञान्तये ॥ २ ॥ वैक्रन्तगभेना- 
माऽयं सवेङ्च्छ्ामयाञ्नयेत्‌ । अपामा्मस्य पटं तु तक्रे पिष्टाऽनुपाययेत्‌ ॥ ३॥ 
इति वेक्रान्तगभरसः । अथ लोहमस्मयोगः-अयोभस्म शक्ष्णपिष्ठं मधुना 
सह योजितम्‌ । मरतर्न्छं निहन्त्याशु जिमिरछहन संशयः ॥ १ ॥ अथ रसा- 
दियागः--रसवद्धं यवक्षारं सितातक्रयुतं पित्त । पूत्रहच्छ्राण्यशेषाणि 
हन्यन्ते पानतां जवात्‌ ॥ * ॥ 


अथ पथ्यापथध्पम्‌ | 
पुरातना खाहितक्ाटयश्च धन्वामिषं मृद्वरसः सिताच । तक्रं पया माश्च 
दधि परभतं पुराणकृष्माण्डफलं परोप ॥ १ ।॥ उवारुखजृरकनारिकेखं तण्डू- 
लियं चाऽऽपरलके च सपिः । मरतीरनीरं हिमवालृका च पित्र व्रणां स्यात्सति 
मृत्रकृर्छ । २॥ मयं श्रमं निधुवनं गजवाजियानं सवे विरुद्धपश्चनं विष- 
माशषनं च । ताम्बूरमत्स्यखवणाद्रेकतेलमृषं पिण्याकदिङ्कतिलसषपमूत्रवेगान्‌ । 
माषन्करीरमतितीष्णमिदाहि रुक्षपम्खं प्रयश्चतु जनः सति पृत्ह्च्छे | ३ ॥ 

इति प॒त्रदरष्चिकित्सा। 

अथ मू्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः ¦ 


त 


जायन्ते कुपितेदेरिमूत्राधाताखयोदश्ष । पायो मजविघातायैकातक्ुण्डलि- 


सोगरत्नाकरः । ३९९ 


कादयः ॥ १। अथाऽऽदौ तेषां मध्ये करमेण वातङुण्डटिकामाहं -रोक्यदेग- 
विधाताद्रा बायुबस्तौ सब्रेदनः । भत्रमातरिरय चरति विगुणः इुण्डलीकृतः 
॥ १ ॥ पत्रपरपाटपमथवा सरुजं संभवतैते । वातकुण्डलिकां तां तु व्याधिं 
विद्यात्स॒दारुणम्‌ ॥ २ ॥ अथाप्रीलापाह--आध्पापयन्वबस्तिगुदं रुद्ध्वा 
वायुधरोन्नताम्‌ । कुयात्तीत्रातिमरष्ठीलां मंजविष्यामैरोधिनीम्‌ ॥ ? ॥ अथ 
बातवबस्तिमाह-- बेग विधारयद्चस्तु पूत्रस्याक्रुञशखो नरः । निरुणद्धि प्रखं तस्य 
बस्तेवेस्तिगतोऽनिटः ॥ १ ॥ मृत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्तिकुक्षिरुजाकरः । भात. 
बस्तिः स विज्ञेया व्याधिः कृच्छपसापनः ॥ २ ॥ अथ पत्रातीतमाह- 
चिरं धारयतो पत्रं तरया न भवतेते । मेहमानस्य मन्दं वा पएृजातीतः स 
उच्यते| ? ॥ अथ पूत्रजठरमाह- पत्रस्य वेगेऽभिहते तदुदावर्तहेतुकः 
अपानः कुपितां वायुरुदरं परयेद्धश्नम्‌ ॥ » ।॥ नाभेरधस्तादाध्मानं जनयेत्ती 
व्रवेदनम्‌ । तन्प्रच्रनटरं विद्यादरुदवस्तिनिरोधनम्‌ ॥ २ ॥ अथ परत्रोत्सङ्ग 
माह- वस्तां वाऽप्यथ दा नारे पण वा पस्य देहिनः । पत्र प्रणत्तं सजत 
सरक्ते वा प्रवाहतः ॥ १ ॥ स्रच्छनेः शनेरल्यं सरुजं वाऽथ नीरुज्‌ । 
विगुणानिखजां व्याधिः स प्त्रोत्सङ्कसङ्ञितः ॥ २ ॥ अथ पूृत्रक्षयमाह- 
र्क्षस्य क्ान्तदेदस्य वस्तिस्थां पित्तमारुतौ । मृत्रक्षयं सरूरदाहं जनयेतां तदा 
इयम्‌ ॥ ? ॥ अथ परत्रप्रन्थिमाह - अन्तवेस्तिमुखे त्तः स्थिरोऽद्पः सहसा 
भवेत्‌ । अश्मरीतुल्यरुग्रन्थिमृग्रन्थिः स उच्यते ॥ १॥ तत्रान्तरे--उक्तं 
वातकफादृष्टं बस्तिद्रारेषु दारुणम्‌ । ग्रन्थि कुयात्प डृच्छरेण सजन्पूत्रं तदाह 
तम्‌ ॥ १ ।॥ अथ मत्रञुक्रपाह--पूतितस्य सिय याता वायुना शुक्रमृद्धतम्‌। 
स्थानाद्यतं पृतज्रयतः पाक्पश्चाद्रा भवतेते । भस्मोदकपतीकारं पृजशुक्रं तदु 
च्यते | १ ॥ अथोप्णवातमाह-- व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यानि 
छतम्‌ । बास्त मट्‌ गदं च्व प्रदहत्स्रात्रयेदूधः ॥ १॥ परूत्र हाटद्रमथवा सरक्त 
रक्तमेव वा) कृच्छरान्पुनः पुनजन्तोरुप्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ २ ॥ अथ धूतर- 
दमाह--पित्तं कफो द्रातरपि वा संहन्येतेऽनिरेन चेत्‌ । दन्छन्पूतं तदा 
रक्तं पीतं शेतं घनं खनेत्‌ ॥ १ ॥ सदाहं रोचनाशङ्कचूणवर्णं भवश्च यव्‌ । 
शुष्कं समस्तवण। वा मूत्रसादं वदन्तितप्र्‌ ॥ २ ॥ अथ विदूविधातमाह- 
सक्षदुबलयो्वातादुदा्ं शकरयदि । मृजस्रोतोऽनुपवेत विडविसृष्टं तदा नरः 
विगन्धं मृत्रयेत्कृच्छ्द्रिद्वरिधातं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ बसतक्कण्डल 
माह--दुताध्वटङ्पनायासेरमिघातासपीडनात्र्‌ । स्वस्थानाद्धस्तिरुद्हत्तः 


(ज-जात णः 
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१. °ह्--रक्ताद्रातवि" । २ च. सत्रमामेनिरोभिनीम्‌ । 
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स्थरुस्तिष्ठति गभेत्रत्‌ ॥ * ॥ श्रूस्पन्दनदाहातों बिन्दुं बिन्दुं खवत्यपि । 
पीटितस्त्‌ खनजद्धारां संस्तम्भेद्रषएटनातिमान्‌ ॥ २ ॥ बास्तिकुण्टलमाहुस्तं घोरं 
शद्घतिषोपमम्‌ । पव्रनप्रवलं प्रायो दुनिवारम्रुद्धिभिः | ३ ॥ तस्मिन्पित्ता- 
ते दाः शृं मृ्विवरणंता । शछेप्पणा मरतं शोफः कतिर मून, घनं सितम्‌ 
॥ ४ ॥ श्ेष्परुद्धविखो वस्तिः पित्तोदीणां न सिध्यति । अविश्रान्तबिः 
साध्योन चयः डुण्ठ्खीकरृतः | स्याद्वस्तां कुण्डलींभृत वण्मोहः बास एव 
च|| ५॥ इति पूत्राघातनिद्रानम्‌। 
अथ तचिकित्मा । 

से दस्वरदो पपन्नस्य दितं सेहविरेचनम्‌ । दयादुत्तरवरस्ति च पूत्ाधाते सवे- 
दने ॥ ?॥ अथ नलादिकाथः-नटनुशकाशेष्ुहिफाकथितं प्रातः सुरी 
तरे ससितम्‌ । पवितः प्रयाति नियतं मृत्राघानः सवेदनः पुंसः।॥ १॥ 
अथ गोधावन्यादि- गोधावन्यामृलकधितं घृततंटगोरसोन्मिश्रम्‌ । पीतं विरु- 
द्मचिराद्धिनतति प्ररस्य संघान्‌ ॥ > ॥ अथ श्ाङ्गधरात्‌- बीरन्तरो क्ष 
दन्दावामासहचरद्रयम्‌ । कुश्द्रयं नला गुन्द्रा वक्रपुष्योऽग्धिमन्थक्रः ॥ !? ॥ 
मरवा पापाणमेदश्च स्यानाका गाकुरस्तथा । अपापा कमलं ब्राह्मी चेति 
गणो व्रः ॥ २ ॥ वीरन्तरादिरिव्यष शकराञ्पारिकच्छहा । य॒त्राघातं वातरो- 
गाश्नाक्षमेद खिदटानपि ॥ ३ ॥ पिवरच्छिन्डाजतुकाथे मणे बीरन्तरादिके । रसं 
दुरालमाया वा कषायं वासकस्य च॥८॥ अय दर्पररादिकाथः--दश्च 
मीशं पीत्वा सरिलाजतुरकेरम्‌ । वातं कुण्डालिकाष्टीराबातवस्तौ मुच्यते 
॥ १ ॥ अथ गोक्षुरादिक्ाथः- पीतो गाकण्टककाथः सिलाजतकौश्षिकः ! 
गतरहरद्ान्परत्रशुक्रान्म्ोत्सङ्काद्धिमुच्यते ॥ १॥ अथ सिदाजतुयोगः--सश्च- 
करं च ससितं खीदं सिद्धं शिलाजतु । निहन्ति मृजजटरं मूत्रातीतं च देहिनः 
।॥ १ ॥ अथ जिकण्टकरादियोगः--त्रिकण्टक्ररण्डशतावरीमिः सिद्धं पयो बात- 
मय च शल । गुडप्रगाढं सघृतं पयां वा रोमेषु ढृच्छरादिषु शास्तमेतत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ निदिग्िकादियागः-- निदिग्धिकायाः स्वरसं पिवेद्रा तक्रसंयुतम्‌| जले 
कुञ्कुमकरके वा सक्षादरमुपितं निशि ।॥ १॥ ग्रतशीतपयोन्नाश्री चन्दनं तण्डु 
खास्बुना । पिबेत्सककंरां शरष्ठामुप्णवति सश्चणिते ॥ २ ॥ अथ शतावर्यादि 
योगः-- वरीगाक्षरभधानजीमृखानां स्वरसं पलम्‌ । माषकं यवक्षार सारं माषदट्रयं 
तथा ।॥ १ ॥ द्विगुञ्चं टङ्णं क्षार सेमेकत्र मेयत्‌ । पिवेत्तत्त वरिनाञ्ञाय पत्रा 
घते सदारुणे ॥ > ।} इति सारसंग्रहात्‌ । स्रीणामतिपरसङ्गन श्रोणितं यस्य 
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सिच्यते । मेथनोपरमश्चास्य बृणीयो रिधिैतः ॥ ताभ्रचूडबसातेरं हितं 
चोत्तरबस्तिषु ॥ \ ॥ अथ स्वगुप्रावं चृणम्‌-स्वगुप्ाफलमद्रोकाकृष्णक्षुरसि 

तारजः । समानमधेमागानि क्षौरक्ताद्रघूतानि च॥ १॥ सवं सम्यखिमद्या- 
पषमातरां खदा पयः पिवत्‌ । हन्ति श॒क्रक्षयात्थांथ दोपान्वन्ध्यासुतप्रदम्‌ 
॥ २ ॥ अथ क्षाद्राधभागघ्रतम्‌--प्द्राधमागः कतव्य भागः स्याल्षीरस 

पिषोः । शकराय चण च द्राक्षा च तत्समम्‌ ॥ स्वयगुप्ाफलं 
चैव तथेवेश्रुरकस्य च । पिप्पलीनां तथा चू समभागं प्रदापयेत्‌ ।॥२॥ 
तदेकस्थं मेलयित्वा खस्येनन्प्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितलं चग लिदहेतस्षीरं 
ततः पिवेत्‌ ॥ २ ॥ पएतत्सापः प्रयुञ्ञानः शरद्धददा नरः सदा । श्ुकदाषाज्ञ 

येत्सवानेवापि भृशषदुजयान ॥ जयच्छाणितदापांय वन्ध्या सी गभमाप्तुयात्‌ 
।॥ ४ ॥ अथ धान्यगोक्ुरायं घ्रुतम्‌--पान्यगक्षुरककाथकस्कानिद्धं धृतं हितम्‌ 
मूत्राघात ठृच्छरष शुक्रदाप च दाङ्ग।॥ १॥ अथ चित्रकाद्यं घृतम्‌- 
चित्रकं सारिवा चव वला काला च सारिवा । द्राक्षात्िशाखापिप्पस्यस्तथा 
च त्रिफला भवत्‌ ॥ १ ॥ तथेव परक दव्ाददादामलकानि च। पृताढक 
पचदतेः कर्करक्षसमन्ितेः ॥ २ ॥ क्षीरद्राणे जखद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेत्‌ । 
शीतं परिशतं चैव शक्रगापरस्थसंयृतम्‌ ॥ २ ॥ तृगाक्षीया च तसे मतिमान्प 

रिमिश्रयत्‌ । ततां मितं पिवत्काले यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ ठ ॥ मृत्रग्रान्थ मूज- 
सादपुप्णवातमखृणग्दरम्‌ । विड़वियातं निदृन्दयतद्भस्तिकृण्डलिमप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ 
सपिरतत्पयुञ्ञाना स्री गम मतऽचिरात्‌ । अस्रदोपे यानिदपि मृत्रदाष तथेव 
च ॥ मरयाक्तन्यमिदं सपिधित्रकाचयं सदा बुधः ।॥६॥ अथ सदामद्राच् 
चूणम्‌- सदामद्रादमभिन्मूरं शतावर्या चित्रकम्‌ । रोदिणीकोकिल क्षा च 
क्रख्चस्थरटं तकण्टकम्‌ ॥ शछह््णव्ष्टाः सुरापाता पृत्रपातप्रवन्धनाः॥ १॥ 
अथोशीरादिचमम्‌-- उषरं वालके पत्रे कृष्ठंधात्री च मासी । एला हरे 
णुकं द्राक्षा कुङ्कुमे नागक्रसरम्‌ ॥ ! ॥ पद्यकसरकन्दं च कपूरं चन्दनैद्रयम्‌ । 
व्योष मधुकखाजाथ अश्वगन्धा क्ञताव्ररी ॥ २ ॥ गोक्षुरं ककेटाख्यं च जातीं 
कडोटचोरकम्‌ । एतानि समभागानि द्विगणाऽगृतशकरा ॥ २३ ॥ मत्स्यण्डिका 
मधुभ्यां च प्रातरेव बुयृक्षितः। क्षयं च रक्तपित्ते च पाददादमद्धग्दरम्‌ ॥५॥ 
मूजाघाते मूत्रकृच्छ्रं रक्तसावरं च नाशयेत्‌ । अशीतिं बातजात्रगान्विशषेषान्मे- 
हनुत्परम्‌ ॥ ५ ॥ इत्य शी रादि । अरपरीपरतरहच्छरेष भषनं यच्ियाचया। 
भूजाघातेषु सर्वषु कुयात्तसव॑माद्रात्‌ ॥ १॥ रसश्वन््रकलाख्यश्च डृच्छ््रो 
यः पुरेरितः । मृत्रायातेपु सर्वेषु स प्रयोज्यो विजानता ॥ २॥ 
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अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पुरातना रोहितक्षारयश्च मांसानि घन्वमभवाणि पद्म्‌ । तक्र प्रयो 
दध्यपि मापय॒षः प्राणकृष्पाण्टफलं पोनम्‌ ॥ १ ॥ उवारुखजरकनारिके- 
कतालद्रुमाणामपि मस्तकानि । यथापरं स्वमिदं च मूत्राघातातुराणां हित 
मादिशन्ति ॥ २॥ विरुद्धा्रनसर्वाणि व्यायामे माग्ीटनम्‌ । रूपं विदाहि 
विष्टम्मि व्यवायं वेगधारणम्‌ । करीरं वमनं चापि पूत्राघात्ती विवजयद्‌ ॥२॥ 
इति मूत्राघातचिकित्सा। 


अधाश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः, 

वातपित्तकरफस्तिस्शनुर्थी शक्रजाऽपरा । प्रायः शछेष्पाश्रयाः सर्वा श्वह्मयः 
स्युयेमोपमाः ॥ * ॥ अथ तत्सेमात्निमाह--वरिश्ोषयेद्धस्तिगतं सशुक्र पत्र 
सपित्तं पवनः कफं वा ! यदा तदाऽउमयुपजायते तु क्रमेण पित्तेषििव रोचना 
गोः॥ १ ॥ अथ तस्यामनेकदोषाश्रयत्वमाह-नेकदोषाश्रयाः स्वास्त्व- 
थाऽऽगां पूतैलक्षणम्‌। बस्त्याध्मानं तथाऽऽरनदञषु परितोऽतिरुक्‌ ।। !।। अथ 
पवरूपमाह--मतरे च वस्तगन्धते मूत्रकृच्छ्रं ज्वरोऽरविः ॥ १ ॥ अथ तासां 
सामान्यलक्षणमाह-- सामान्यलिङ्क रुङ्नामिसीवनीवस्तिमृधेस्‌ । बिशीणेधारं 
मरं स्यात्तया पारगे निरोधिते ॥ १ ॥ अथ पुनलेन्नणान्तरमाह--त्यपाया- 
त्सुखं मेदेदच्छं गोपेदक।पमम्‌ । तत्संक्षोभातक्षते सास्रमायासाचातिरुूगभवेत्‌ 
॥१। अथ वातजामाह- तत्र वाताद्धशं चाऽऽतां दन्तान्खादति वेपते । मृद्नाति 
मेहने नामि पौडयल्यनिश्षं कृणन्‌ ॥ १ ॥ सानिलं पुति रङ्कन्पुहुमहति 
बिन्दुशः । श्यावारुणादमरी चास्य स्याचिताकण्टकरिव ॥ २ ॥ अथ पित्त 
जापाह--पित्तन दह्यते बस्तिः पच्यमान इवोप्पवान्‌ । भटातकास्थिसस्थाना 
रक्तपीता तथाऽद्परीं ।॥४।} अथ श्ेप्मजामाह-- वस्तिनिस्तुद्रत इव ष्मणा 
कीतलो गुरः । अहमरी महती श्ष्णा मधरव्रणौऽथ वा सिता ।॥ २ ॥ अथ 
प्रायेण वरिशनां ता मवन्ति-एता भवन्ति बालानां तेषापेव च भृयसा | 
आश्रयापचयासपत्वादग्रहणाहरणे सुखाः ॥ १ ॥ अथ शुक्राहपरौमाह- 
शुकरादमरी तु महतां जायते दृक्रपारणात्‌ । स्थानाच्युतमयुक्तं हि मुष्कयोरन्त- 
रेऽनिटः । शोषयत्युपसंग्रह्य शुक्रं तच्छक्रनाहमरी ॥ १ ॥ अथ तट्टक्षण- 
माह-- बास्तरद्तकृच्छ्रतं पुष्क यथुकारिणी । तस्यापुत्पन्नमात्रायां शुक्र. 
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येति विलीयते ॥ ? ॥ अथ क्षकेरालक्षणमाह-- पीडिते स्ववकाशेऽसिमिननह्म 
येव च शकरा । अणक्ञो वायना भिन्ना सा तस्मिन्ननुखोपरगे ॥ ? ॥ निरेति 
सष्ट मत्रेण परतिलोमे विबध्यते । पत्रस्लोतःश्रितासा तु सक्ता इुयदुपद्रवान्‌ 
| २ | अथ तानेवोपद्रवानाह-- दोबेस्यं सदनं कार्यं कक्षिक्रमथारुचि । 
पाण्टुत्वपष्णव्ातं च तरष्णाहूल्पीडनं वमिः ॥ १ ॥ अथ तस्या अप्ाध्यत- 
माह--प्रघूननाभिदृषणं बद्धमूत्र रुजावहम्‌ । अमरी क्षपयत्याश्च सिक्ता 
शकेरान्विता ।॥ १ ।॥ अप्सु स्वच्छास्वपि तथा निषिक्तासु घटेऽथ वा। 
कारान्तरेण पङ; स्याद्‌ इमरीह भवत्तथा ॥ २ ॥ इत्यरपरी निदानम्‌ । 


अथ ताचकित्मा | 

आदौ शरटः कृषक्षिदेशे कटौ स्याखाद्रोधो जायते पूत्रपुष्णम्‌ । एतेश्ङ्गि- 
रहमरीरोगचिहं ज्ञात्वा कुयाद्ध षजाद्यंधिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाताहपरी- 
वाताहमरीपूतरैरूपे सेहपानं परशस्यते ॥ १ ॥ अथ शुण्ठादिः काथः- 
शुण्ट्यमिमन्थपापाणमिच्छियुवरुणक्ुरैः । अभयारण्वधफटेः काथं ता 
विचक्षणः ॥ १॥ रामरक्षारल्वणचूग दसा पिवेन्नरः । वाताद्रमरीं हन्ति 
च्छ मान्द्रमगरे् तदुजः। कटयस्गुदमेदूस्थं बङ्क्षणस्थं च मारुतम्‌ ।॥२॥ 
अथ वरुणकथः-- वरुणस्य त्वचं भ्रष्ठ शृण्ठडीगोक्षुरसय॒ताम्‌ । कथयित्वा शरुतं 
तस्य यवक्षारगुटान्वितम्‌ । पीत्वा वाताहपरीं हन्ति चिरकालानुबन्धिनीम्‌ 
॥ १॥ अथ वीरतत्रोदिः--वीरतवादिकः काथः पर्ोक्तो बातजादपरीम्‌ । 
सद्यो हन्ति यवक्षारगदयुक्तो न संशयः ।॥ १ ॥ क्षारान्यवागे पेयाश्च कषा 
याणि परयांसि च । भोजनाय प्रयोज्यानि वःताहपरीजुषां नणाम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ पित्तादपरी--पीत्वा पापाणभितकथं सरिलाजतुश्चकेरम्‌ । पित्ताऽ्मरीं 
निहन्यागरु दृक्षमिन्द्राक्ञनियंथा ॥ ४ ॥ अथ कफाहमरी--काथो निपीतः 
सक्षारः क्षिश्रत्वग्बरुणत्वचोः । कफजापहमरीं हन्ति शक्राक्चनिस्षि दमम्‌ 
॥ १ ॥ अथ ज॒कराहमरी--रक्रादमया ससामान्यो विधिरदपरिनाश्नः।२॥ 
अथ कृष्पाण्डरसः--यवक्षारगृटोन्मिश्रं पिवित्पुप्पफलोद्धवम्‌ । रसं पत्रविब- 
न्धत्र शक्राहमरिगिनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शतात्रयादिः--शताबरीमृखरसो 
गव्येन पयसा समः! पीता निपातयत्या्रु ह्हपरी चिरजापपि ॥ १॥ अथ 
कुटजादियोगमः-- पिबतः कटन दधा पथ्यमन्नं च खादतः । निपतलयाचरा- 
दस्य निशितं मेदशरकंरा ॥ २॥ अथ कुटजकरकः- अपि च ुटजपृरं घेनु- 
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द्ष्यम्बुपिष्टं पिचुमितमदलीदं पातयल्यहमरीक्म्‌ ॥ १ ॥ अेरण्टादि- 
कटकः । गन्धरवहस्तव्रहतीच्याघ्रीगोश्रकेश्चुरात्‌ । यखकस्कं पिबेदम्रा मधुरेणा- 
श्पमेदनः ॥ १ ॥ अथ पापाणमेदादिकाथः--पापाणमिद्ररणगोक्षरकोरव्‌ 
कश्चद्राद्रयक्षरकपुलक्रनः कषायः । दधा यनो जयति मूत्रविवन्धशुक्रपुग्रारमरं 
पपि च श्रकैरया समेताम्‌ ॥ १॥ अपररादि--एद्ोप्कल्यामधरुकाहमभेदको 
न्तीन्बदंए्रारपकार्त्रकेः । द्यूनं पिविदरपजनुप्रगाढं सकर साश्मरिपूचडृच्छ 
॥ ? ॥ अथ रिचुपुलादिः-- कायश्च शिच्रप्रलात्यः कदुष्णाऽङमरिपातनः। 
पीरास्यग्बदरिरिखापरनं वा तण्डुराम्बृना ।॥ १ ॥ अथ शिलाजत्वादि-- 
अद्रमयी चारमरीह्र्टे श्षिाजतु समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोश्चुरं च खदेद्रा 
चाहपरीहरम्‌ ॥ १ ।॥ अथ तपुसीव्रीजादि--त्पुसांवीज पयसा पीत्वा वा 
नारिकेरजं कसमम्‌ । टृदपरत्र्चकंराघान्भवरति सुखी कतिपयदिवसंः ।॥ १ ॥ 
अथ राजपातेण्डाद्वापारककव्यादि-गोपालककंटीमृरं पिष्टं पयुपिताम्भसा । 
पीयमानं तरिरात्रण पतयव्यहपरीं हटात्‌ ॥ १ ॥ अथ दृन्द्रात्‌--शङ्गवरादिः- 
योगः ्ङ्गवेरयवक्षारपथ्याकारीयकान्वितम्‌ । आनं दधि मिनयुग्रापश्मरीं 
माश्च पातयत्‌ ।॥२॥ अथाकपुप्पीक्रल्कः- गव्येन पषा पयसाऽक्पएष्पो निषी 
यपानाञनुदिनं परभाते। विदायं व्रीर्यण निजेन तीत्रापप्यशपररा या कुरुते सद्‌ा- 
हाम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिकरण्टकरादिन्रणम्‌- त्रिकण्टकस्य वीजानां चण पाक्षिक 
संयुतम्‌ । अविक्षीरेण सपाहं पिविदह्मरिमदनम्‌ ॥ १॥ अथ दरिद्रादियागः 

यः पिवद्रनन। सम्यक्सगृडां तुषवारिणा । तस्याऽञ्ग्र चिररूढाऽपि याल्यस्तं 
मेदूशकरा ॥ ५ ॥ अथ तिदादिक्षारयोगः--तिलापामागेकद्‌ टीपराज्ञयवसं- 
भवः । क्षारः पेयोऽतरमूत्रेण शकरास्वरपरीपु च ॥ १ ॥ अथ तिलक्षारः-- 
घषारो निपीतास्तलनालजातः समाक्षिकः प्षोरयुतस्िरात्रम्‌ । हन्यदमरीं सिन्धु- 
विमिधिते बा निपीयमानं रुचकं प्रयत्नात्‌ ॥ १ ॥ अथ वरूणादिधूनम्‌- 
वरुणस्य तुलां शुण्णां जलद्राणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिस्राव्य घृतप्रस्थं 
विपाचयत्‌ ॥ १ ॥ वारुणीं कदं विस्वं वृणनं प्श्चपृलकम्‌ । अमृता 
त्वश्मजं देयं बीजं च त्रपुसस्य च ।॥ २॥ शतप तिलक्षारः पटाङक्षार एव 
च । य॒धिकायाश्च मृखानि काषिकाणि समावपेत्‌ ॥ २३ । अस्य मात्रां पिबे 
जन्तु्देशकारादपेक्षया । जीर्णे चानुपिवेत्पूेमजीर्गेन तु मस्त॒ना । अमरीं 
शकंरां चेव पत्रहृच्छर च नाशयेत्‌।(४।इति वरुणघतम्‌ । अथ पाषाणमेद्‌पाकः 

अहममदात्पस्थमेकं च[ते वद्वगाहितम्‌ । गव्ये दृग्धाहके क्षिप्त्वा पाचयेन्मृदु- 
बह्वेना ॥ १।॥ द्व्या संमदं पत्तावद्यावद्धनतरं भवेत्‌ । एखा खवङ्गपगधा यष्टी ध्व- 
मृताऽमया >| कान्ता उदेषटय हृषक शरपुङ्का पुननेवा । याव्रश्नको निरम्बी 


योगरत्नाकरः । ३३५ 


च मांसी सप्राङ्कुलात्परम्‌ ॥ २ ॥ वङ्गं रोहं तथाऽधं च कपूरं पटं सटी । 
पत्रेभकेसरं त्वक्च संञद्धं च शिलाजतु ॥ ४ ॥ एृथग्धपरं चरणं चूणितं 
सितक्षकरा । साधमस्थमिता ग्राह्या दुग्पे वै रतां नयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्व॑तल्लिक्षिपेत्तत्र स्वाङ्गशीतलतां नयेत्‌ । मधुनः परस्थकं ददात्लिग्ध- 
भाण्ड विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ कषां भक्षयेत्मातस्तीक्ष्णं तेलादिकं यजेत्‌ । 
पश्चार्मरीमेदनः स्यान्पृत्रकृच्छं खुहं तथा ॥ ७ ॥ पत्राघातान्पमेहांअ नाश्च- 
येन्मघुमरहताम्‌ । अधागं रक्तपित्त च बस्िकुक्िगदं तथा ॥ ८ ॥ तीतव्राह्मसी 
परीतानां विरेषेण हितं हि तत्‌ । प्रथमात्रिणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ 
।॥९॥ अथ रसाः- तत्राऽऽदौ पाषाणवज्रकरसः | शद्धसते तरिधा गन्धं द्रत 
शवेतपुननेवेः । मद्‌ यित्वा दिनं खर्परे रुदध्वा तद्धृधरे पचत्‌ ॥ ? ॥ पाषाण- 
भेदचृण तु समयुक्तं द्विमाषक्म्‌ । भक्षयेदश्मरीं हन्ति रसः पाषाणवज्रकः 
।॥ २ ॥ गोपालककटीपरलकृायं तदनु पाययेत्‌ | ३ । अथ जिविक्रमरसः 
तास्रमस्म त्वजाक्षीरे पार्यं तुर्य घृते पचत्‌ । तत्ताम्र शुद्धमतं च गन्धकं च 
समे समम्‌ ॥ १ ॥ निगुण्डुत्यद्रवमय दिनं तद्धारमाहरत्‌ । यामेकं वाट्का- 
यत्रे पाच्यं याज्यं द्विगृज्ञक्म्‌ ।॥ २॥ वीजप्ररस्य मरुं तु सजरं चानुषाय- 
येत्‌ । रसचिविक्रमो नास्ना सिकतां चाञ्परीं जयत्‌ ॥ २ ॥ अथ पथ्यम्‌- 
करटित्था मर्गोधूपा जीगेज्ञालियवा हिना; } धन्वापमिषं तण्डलीयं जीणङ्- 
ष्पाण्डकं फम्‌ । आद्रकं यावभृकश्च पथ्यपहमरिरोगिणाम्‌ ॥ 

द त्यद्परी चिकिसा । 
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अथातो महनिदानम्‌ । 

आस्याय॒खं स्वम्मसुखं दघीनि ग्राम्यादकानृपरसाः पयांसि । नवान्नपानं 
गृडवेकृतं च प्रमहदहतः कफल सवम्‌ ॥ > । तच्रान्तर-म्रन्नधाताः 
ममेहाश्च शुक्रदोपास्तयेव च । म्रत्रदोपा्च ये वाऽपि वस्तां चेव भवन्ति 
॥ १ ॥ अथ कफपित्तवातमेहानां सामान्यलक्षणमाह--मदश पांच 
शरीरजं च कदं कफो बस्तिगतः प्रदूष्य । करोति मेहान्समुदीर्णपरष्णेस्ता- 
न्येव पित्तं परिदृष्य चापि ॥ > ॥ क्षीणेषु दापप्ववकृष्य वस्तो घातृन्पमे- 
दान्कुरुतेऽनिटश ॥१॥ अथ क्रमेण साध्यासाध्यत्वपाह-- साध्याः कफोत्था 
दश्च पितिजाः षड्याप्या न साध्याः पवनाचतप्काः । समक्रियस्वादिष- 


५ ^-^ ~~ ॥ 1 ~= = 1 ०० भक 
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मक्रियत्वान्महात्थयत्वाचच यथाक्रम ते ॥ १ ॥ तत्रान्तरे--ञवरे तुस्यतु 
दोषत्वं प्रमेहे त॒ट्यदरष्यताम्‌ । रक्तगुरमे प्राणत्वं सुखसाध्यतहेतवः ॥ १ ॥ 
तश्रान्तरे वातचतुषटयस्यं साध्यत्वयुक्तम्‌--या वातमहान्यति पूत्रमुक्तान्यतो- 
सवणानां विहिता ज्रियासा । गायुं मद्ेप्वतिकषितेषु कुप्यत्वमेहान्पति 
नास्ति चिन्ता ॥ १॥ अथ प्रमेहे दृष्यवगमाह--कफः सपित्तः पवनश्च 
दोषो मेदोऽश्रशक्राम्बुत्रसालसीकाः । मन्ना रमाजः पिदधितं प्रदूष्य प्रमेहिणां 
विश्चतिरव महाः ॥ १॥ अथ तन्रान्तरं दूप्यसंग्रह उक्तः--वसार्मासक्षरीरस्य 
केदः शुक्रं च शोणितम्‌ । मेदो मज्ालषीकोजः प्रमे दुप्यसंग्रहः ॥ १॥ 
अथ पूव्ररूपमाह--दन्तादीनां परखाल्यत्वं परात्रप पाणिपादयोः । दाहथिक्ष- 
णता दहेत्‌ स्वरादरास्यं च जायते ॥१॥ अथ सामान्यलक्षणमाह-- सामान्यं 
लक्षणं तेषां प्रभ्रताविष्छमूत्रता । अथ कारणमदात्कायमेदमाह--दाषदूष्य- 
विशेषेऽपि तत्संयागविश्ञपतः । प्रत्रवणादिमेदन भेदो मेहेष कर्प्यते ॥ सम्य. 
ग्मेदं परीक््याऽऽ्दौ क्रिया काया भिपग्दरैः ॥१॥ दकमेहस्तथा वेक्षः सान्द्र 
मेहः सराभिधः । पिषटममेहः शुक्राख्यः सिकता शीतकः शनेः ॥ २॥ खडा. 
मेहस्तथा क्षारो नीलमहोऽथ कालकः । दारिद्रमेहमा्जिषठ रक्तमहस्तथाऽपरः 
॥ ३॥ पोडकोऽथ वसामो मज्जामेहश्च कीतितः । प्षाद्रमेहस्तथा हस्ती 
मेहानां विहतिः क्रमात्‌ ॥ ४॥ उदकमहादयो दश स्युस्तान्कफजनानाह-- 
तत्रादकमेहमाह-अच्छ बहु [सत ज्ञातं निगेन्धमुदकापमम्‌ । महस्युदकमहन 
किचिदात्रिरपिच्छिटम्‌ ॥ ? ॥ अयक्षुपहपाह--इक्षो रसमिवात्यथे मधुरं 
चेश्ुमेहनः ॥ १ ॥ अथ सान्द्रमेहमाह- सान्द्री मवेत्पयुषितं सानदरपहेन 
मति ॥ १ ॥ अथ सुरामेहपाह- सुरामेही सुरातुस्यमुपयच्छमधां घनम्‌।।१॥ 
अथ पिष्पेहमाह- संहृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्भहुटं सितम्‌ ॥*॥ अथ शुक्रमेह- 
माह- शुक्राभं शुक्रमिश्रं बा शुक्रमेही प्रमहति ॥ १} अथय सिकतामेह 


माह--्रजाणन्सिकतापेही सिकतारूपिणो मखान्‌ ॥ १॥ अथ शशीतमेह 
माह--रीतमेही सुबहुशो मधुरं बहुशीतटम्‌ ॥ १॥ अथ शरनेरपेहमाह- 
शनेः शनेः दने्ही मन्दं यन्दं प्रमेहति ।॥ १॥ अथ लालाप्रमेहमाह- 


लालातन्तुयुते मूत्रे खारपरहन पिच्छिलम्‌ ।॥ १॥ एवं दश्च छष्पमजाः॥ 
अथ षर्‌ परत्तिकानादह- तत्र क्षारपहमाह- गन्पवणरसस्प्ः प्षारण क्षारता- 
यवत्‌ । १ ॥ अथ नीरुकारमेहाबाह-नीलमेदेन नीखाभं कालमेही मषी 
निभम्‌ ॥१॥ अथ हाखि्रमेहमाह-दारिद्रमेदीं कटकं हरिद्रासनिभं दहत्‌ 
॥१।॥ अथ माल्िष्ठेहपाह- विख पाञ्जिष्ुमहन मन्जिष्ठासलिखोपमपर्‌ ॥ १1} अय 
रक्तमेहमाह-- विस्रमुष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेरतः ॥ *॥ एवं षट्‌ पेसिकाः । 
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अथ चतुरो वातजानाह्‌ । तत्राऽऽदौ बसामेहमाह-बसापदी बसापिभ्रं बसाभं 
मूत्रयेन्पहुः ॥ १ ॥ अथ मञ्जामेहमाह- मज्जाभं मञ्जमिभ्रं बा मञ्जमिही 
य॒हयहुः ।। १ । अथ पाद्रमहमाह-- कषायं मधुरं र्प्ष क्षाद्रमहेन महति ।॥२॥ 
अथ हस्तिमेहपाह- दृस्ती मत्त इवाजस्ं मूत्र वेगविवर्जितम्‌ । सलसीकं 
विबद्धं च हस्तिमेद्ी पपेहति ॥ !?॥ अग्रिपाकोऽरूचहछादानिद्रा कासः 
सपीनसः । उपद्रवाः परजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २ ॥ इदानीं प्रति- 
दोषोपद्रबानाह- बस्तिमेहनयोस्तोदो युष्काबद्रणं ज्वरः । दाहस्तृष्णा कमो 
गरुडा विदूमेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाततजानाह--वातजानापुदा- 
वतेः कण्ठहद्‌ग्रदलोलताः । शखयुलिद्रना शोषः कासः श्वासश जायते ॥ १ ॥ 
अथासाध्यतामाह--यथाक्तोपद्रवावरष्टमतिपरसुनमेव च । पिरिकापीटितं गादं 
भहा दन्ति मानवम्‌ ।॥ ?॥ मरद्राछदिज्वरन्वासक्रासवीसपगारवेः । उपद्र 
वैरूपेतो यः प्रमेही दुष्यनिक्रियः ॥ २॥ नराणां द्यते मेहः सीणां कितुन 
दश्यत । अन्नगानविशेपेण दोषद्ष्यक्रमेण च ॥ ३ ॥ रजः प्रबतेते यस्मा. 
नासि पासि विशोषयेत्‌ । सरान्धातरष दोषांश न भरमेहन्त्यतः कयः ॥४॥ 
जातः भमी मधुमर्दिनो बा साध्यो न रोगः सहबीजदोषात्‌ । ये चापि 
काचत्कटजा विकारा भवन्ति तांश्च प्रवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥५॥ पधुमहिनं 
मदश्यन्नाह- स्वे एव प्रमहास्तु काटेनाप्रतिकारिणः । पधुपहत्वमायान्ति 
तदाऽसाध्या मवन्ति हि ॥ & ॥ अथ मत्रान्तरे-गुरमी च पुपर 
च राजयक्ष्मी च या नरः । अचिकिःस्या मवन्त्येते बन्दपांसपरिक्ष- 
यात्‌ ।॥ ?।; अथ पातुक्षयावरणाभ्यां कुपितवातेन एधुसंमवमाह-मधु- 
मेहो मधुसमं जायते स किल द्विधा । कद्ध घातुक्षयाद्रायौ दोषाहत- 
पयेऽथवा ॥१। अथाऽऽवरणमाह-- आष्टतो दोषरिङ्गानि सोऽनिमित्तं भदश 
नम्‌ । क्षीणः प्षणान््षणाप्पूर्णो भजते इच्छपाध्यताम्‌ ॥ ९? ॥ अथ मधुबरह- 
शब्द प्रहत्तो निपित्तमाह- मधुरं यच्च मेहेषु पायो मध्विव मेहति † सर्वेऽपि 
मधुपहाख्यं माधूयाच्र तनोरतः | ? ॥ पमहिणा यदा मुत्रपनात्रिपपिच्छि- 
म्‌ । विशदं तिक्तकटुकं तद्‌ाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ।॥ १ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ | 
अथ प्रमहपिरटिकाः--प्रमदिणां प्रजायन्ते पिरिकाः सवेसंपधिष । शराविका 
कच्छपिका जाखिनीं विनतालजी । मसरिकरा सपेपिक्रा पत्रिणी च विदा- 
रिका ॥ ? ॥ विद्रधिश्वति पिटिकाः प्रपदपेक्षया दश । संधिममंस जायन्ते 
मासल्षु च धामसु ।>२॥ अथ श्राविकामाह-अन्तान्ता च तवष 


१. हिनः साः 1२ क. मः सदहिनीः) 


| क, 


३३८ यागरत्नाकरः । 


निश्नमथ्या शराविका ।॥ ? ॥ अथ स्ैपिकामाह- गौरसषपसंस्थाना तस- 
माणा च सर्षपी ॥ »॥ अथ कच्छपिकामाह-- सदाहा कूपसंस्थाना हेया 
कच्छपिका बधः ।॥ १ ॥ अथ जालिनीमाह- जालिनी तीव्रदाहा तु मांस- 
जाटसमादरता । अवगादरुजान्छदा पृष्र बाऽप्युदरऽपिवा 1) १॥ अथ विन 
तापाह- महतां पिरखकानीखय सा वृधविनता स्मृता । पहलययसखाचता ज्ञया 
पिटिका साऽपि पत्रिणी ॥*॥ अथ प्रसारकामाद-पस्मरदरसस्थाना 
विज्ञेया त्‌ पसृरिका॥ १ | अथारजीपाह--रक्तासिता स्फाटवतीं विङ्गया 
त्वलजी बुधः ॥ १ ॥ अथ विदारीमाह-- विदारी कन्दवदहत्ता कठिना च 
विदारिका ॥ »॥ अथ दरद्राधिकरापाह--विद्र्क्षणयुक्ता ज्ञेया विद्रधिका 
त॒सा॥ १॥ अथ पिरिक्रानापारम्भकरारणमाह--ये यन्मया स्मृता पहास्ते- 
पापतास्तु तन्मयाः । विना प्रपहपय्येता जायन्ते दुष्टमदसः ॥ २॥ तावता 
न रक्ष्यन्ते यावदरसतपरिग्रहः । गुद हदि शिरस्यैस पृषे ममसु चोत्थिताः, 
सोपद्र दुबेाप्नः पिटकाः परिवजेयेत्‌ ॥ २॥ चरकेण पिटिकानापुपद्रवा 
उक्ताः तटूकासमांससंकोचमोहटिक्रापदञ्वराः । विसर्पा ममसराधः पिरि 
कानापपद्रवाः | १ कधित्छीणां प्रमहा न भवतीत्युक्तं तत्रान्तरे -रजः 
परसेकानारीणां मासि मासि विच्ुध्यति । सव श्षरीरदोपं च न मेहन्ति यतः 
शियः ॥ * ॥ प्रमेहनिष्त्तिरक्षणं सुश्रुतेऽपि पठितम्‌--प्रभेदिणां यदा 
मृत्रमनाव्रिटपपिच्छिलम्‌ । विशदं कटुतिक्तं च तदाऽऽराग्यं प्रचक्षत ॥ ?॥ 
हारिद्रबणं रुधिरं च मतर विना प्रपहस्यतु परवेरूपः । यो मेहयत्तं न वदेत 
महं रक्तस्य पित्तस्य स हि प्रकोपः ॥ १॥ इति प्रमहनिदानम्‌ | 
अथ तचिकित्मा । 

दश षट्‌ चापि चारः कफपित्तसमीरजाः ! साध्या याप्या असाध्यास्ते 
प्रमेहाः क्रमशो व्रणम्‌ ॥ १॥ अथ कफमहचिकित्सा-- हरीतकीकटफलम- 
स्तखोधाः पागविडङ्गाज्ञनधन्वयासाः । उभे हरिद्रे तगरं बिडङ कदम्बज्ना- 
लाज्चनदीप्यकाश्च ॥ १ ॥ दाीं विडङ्गं खदिरो धवश्च स॒राहकुप्राजुनचन्द्‌- 
नानि । दाव्यैप्रिमन्थो जिफला सपःठा पाठा च मूवी च तथाऽश्वदंष्रा ।२॥ 
यवान्युक्षीराण्यभया गुडूची जम्बशिवाचितज्रकसप्तप्णाः । पदेः कषायाः कफ- 
म्रहिनांते दक्षोपि मधुसंप्रयुक्ताः॥ ३॥ जखपमेहे सरसप्रपेह सान्द्र 

टच सुराप्रपहे ) पिष्ममहेऽपि च शुक्रमहे क्रमादमी स्युः सिकताभमेहे। 
1 तमपट्‌ च सनःपरमहे चानाप्रपेहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ ॥ ५॥ इति कद्‌- 
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म्बात्‌ । अथ सुश्रुतात्‌- तत्रोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । इभमे- 
हिनां निम्बकषायम्‌ । सान्द्रमेहिनां सप्नपणेकषायम्‌ । सुरामेहिनां शारध्न- 
कषायम्‌ । पिष्टमेहिनां हरिद्राद्वितीयकषायम्‌ 1 शरुक्रमहिनां दुबाशचेतलषुव्रकाः 
रञ्जकपरुककषायम्‌ ; ककुभचन्दनकषायं वा । सिकतामेहिनां निम्बक 
षायम्‌ । शीतमेहिनां पाठागोक्षुरकषायम्‌ । शन्मेहिनां त्रिफलागुट चीकषायम्‌ । 
खाङामहिनां जरिफलारग्बधकषायं पाययेत्‌ ॥१।। इति कफपेहचिकित्सा । अथ 
पित्तमेहविकित्सा-उशीरलाधासुरचन्दनानापश्षीरमुस्तामलकाभयानाम्‌ । षदो 
लनिम्बामलकामृतानां पृस्ताभयापुष्ककटक्षकाणाम्‌ । लोध्राम्बकाटीयकपात- 
कीनां विश्वाज्ञेनानां पिरिसोत्परानाम्‌ । पञ्िष्ठहारिद्रकनीलक्षारमप्णाखूयरक्ते 
करमज्ञः कषायाः ॥ २॥ अथ सुश्रतात्‌--पाञल्जिष्रमहिनां मञ्जिएठाचन्दनकषायं 
पाययेत्‌ । हारिद्रमहिनां राजवक्षक्षायम्‌ । नीलपेहिनां सालसादिकषायम- 
श्वत्थकषायं वा । प्षारमेहिनां तरिफखकषायम्‌ । काटमहिनां न्यग्राधादिक- 
पायम्‌ । शोणितमेरिनां गद्चितिन्दुकास्थिकारमयंखज्ञरकषायं मधुमि्रं पाय- 
येत्‌ । इति पित्तपेहविकित्सा | अथ वातमहचिकित्सा--अभ्रिमन्यक्रषायं तु 
वसामेहे भयोजयेत्‌ । पाठाशिरीपदःस्पशेपवाकिंुकतिन्दुकैः ॥ १ ॥ कपि- 
स्थेन भिपक्षयालकायथं दस्तिपमेहके । पमारिमेदयोः काथः सक्षोद्रः प्षौद्रमे- 
हिनाम्‌ ॥ २॥ छिन्ना वद्विकषायेण पाठाकुटजरामदम्‌ । तिक्ताङष् च संचण्य॑ 
सपिर्मेहे पिवेन्नरः ॥ ३ ॥ अथ सृक्रतात्‌--अत उ्वैमसाध्येष्वपि योगा- 
न्यापना्थं वक्ष्यामः । तद्यथा-- वसामेहिनामम्मिमन्थकपायं रिक्षपाकषायं वा। 
स्पि्महिनां कुकुर जपाठाटिङ्ककटुरोहिणीकल्क गृडचीचित्रककषायेण पाय- 
येत्‌ । क्षाद्रमेहिनां खदिरकदरक्रपुक्रकषायम्‌ । दस्तिमेहिनां तिन्दृककपित्थ- 
रिरीषपटाशपाटामूवादुःस्पशचेकषायं पधुमिधम्‌ । दस्यन्वग्ुकरखरोषास्थिक्षारं 
चेति । इति वातपपेहचिकित्सा ॥ 
अथ दंहनप्रमेहचिकिसा । 

कम्पिह्टसप्चच्छदश्ालजानि त्रिभीतरोदहीनककोटजानि। पष्पाणि दघ्श्च 
विचणितानि क्षाद्र॑ण िष्ठाककरफपित्तमहे ॥ ? ॥ हरीतकीकटूफटपुस्तलोध्रकु- 
चन्दनोशीरनः कषायः । क्षाद्रण युक्तः कफत्रातमेहं निहन्ति पीता रजसा च 
पीतः । २ ॥ विडङ्गर ननीद्रदखदि राश्चीरपगजः । काथः पीतः भ्रमे दन्ति 
मेहं पित्तानिखोद्धवम्‌ ॥ ३ ॥ काथः खजुरकाउम्यतिन्दुकास्थ्यृताटढ़ृतः । 
सुष्िमः पीतमाज्स्तु सक्षारो रक्तमेहदहा ॥ ४ ॥ 
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अथ फटत्रिकादिः काथः-फटतरिकं दारुनिश्नाविश्ाखामृस्त च निष्काथ्य 
निश्नांशकर्कम्‌ । पिबेत्कषायं पधुत॑मयुक्तं सथप्रपहेषु निरोत्थितेषु ॥ १॥ 
अथ वरिदक्गादिकाथः--विहङ्रजनीयष्टीनागरागोक्षरः कृतः । कषाया मधुना 
हन्ति परमहान्दुस्तरानपि ।॥ १ ॥ अथ पखाह्शपष्पाणां काथः--पराश्चतरुषु- 
स्पाणां कायः दकेरया युतः । निपेवितः प्रमदाणि हन्ति नानादिधान्पपि 
॥ १॥ अथ इन्दाज्रिफलादिकायः--चरिफलादारुदान्यन्दकाथः कषोदरेण 
मेहहा । कुटजासनदाव्यम्दफलत्रयभबोऽयवा ॥१॥ अथ इन्दादगृडुच्यादि ;ः- 
गृडच्याः स्वरसः पेयो मधूना सव्रमेहजित्‌ । निश्ाकस्कयुनो धात्रीरसो वा 
मािकाचितः | १॥ अय यघाञ्यादः--यधात्री च जिगद्राण मरौचानां 
च विशतिः । असाध्यान्साधयेन्महान्सप्रात्रान्न संशयः ॥ ! ॥ अथ कतक्वी- 
जयोगः--कषपरमाणे कतकस्य बीजं तक्रण पिष्ट सदह माक्षिकेण । प्रमेदजारं 
विनिहन्ति सद्यो रामो यथा रात्रणमाह्व त्‌ ॥ १। अथाऽऽकुस्यादियागः 
आकुल। मुकुलं धात्रीहरिद्रापधना लिहेत्‌ । (विश्चति च परपहमणां इन्ति सत्येन 
संश्चयः | 1 अथ निकज्ञातरिफरायागः-- द्निश्षात्रिफलायुक्तं रात्रं पय 
पितं जलम्‌| प्रभाते मधृना पतं महमूरं निहन्ता ॥ १॥ अथ त्रिफलाकर्कः 
सजलं त्रिफलाकर्कमातपे पारयञयहम्‌ । तद्धाण्डं द) टिकायन्न चणकान्पष्ट 
मात्रकान्‌ | १ ॥ अहारात्रोपितान्खादद्रषमानं दिने दिने । असाध्यं सापये 
न्ह सिद्धयोग उदाहतः ॥ २ ॥ अथ सालपुस्तयागः- सालयुस्तककाम्पिह- 
कर्कयक्ष सपं पिवेत्‌ । घात्रीरसेन सकारं सवेमहहरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ त्रिफ 
खादिच्रणम्‌- मधुना त्रिफलाचगमथ वाऽदइपजतद्धवम्‌ । रोहन वाऽभयात्थं वा 
टि्यान्पहनिहत्तये ॥ » ॥ अय न्यग्राधादि चणम्‌ - न्यग्राधादुम्बराश्वत्थस्या 
नाकारग्बपासनम्‌ । आम्रं कपित्थं जम्ब प्रियारु ककुमं धवम्‌ ॥१॥ 
मधुक मधुकं लोधं वरुणं पारिमद्रकम्‌ । पटो मेषश्ङ्खी च दन्ती चित्रकण- 
री | २॥ करञ्चं त्रिफला श्रुक्रभट्ठातकफलानि च । एतानि समभागानि 
मृ्ष्पचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ न्यग्रोधाव्मिदं चूर्ण मधुना सह टेहयेत्‌। फल- 
जयरसं चानु पिबन्मूत्रं विश्चुध्यति ।)२।। एतेन विच्चतिरपहा पृत्रङृच्छाणि यानि 
च । वेगेन प्रशमं यान्ति पिटिका न च जायते ॥५॥ अथ करकटीबीजादि- 
ककटीवीजसिन्धृत्यत्रिफलटासमभागिकम्‌ । पीतपुष्णाम्भसा चर्म मूत्ररोषं निबा- 
रयत्‌ ॥ २॥ अथ गोक्षुरादिगुर्दो- त्रिकटुत्रिफखातुस्य गग्गुटुं च समांश्कम्‌। 
गोश्चरष्ठाथसंयुक्तां गुटिकां कारयेद्बुधः ॥ २ ॥ देशकारबटापेक्षी भक्षयेबा- 
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नुखोमिकाम्‌ । न चात्र परिद्यरोऽस्ति कमं क्यांधथेप्ितम्‌ ॥ २ ।॥ भमेहा- 
न्वातरोगांथ वातक्चोणितमेव च । मृत्रा्रातं मृत्रदोपषं प्रदरं चानु नाश्षयेत्‌ ॥३॥ 
इति गोक्षरगृग्गुरगुटी । अथ चन्द्रप्रभागुरी योगरत्नावरयाः- वेष्टव्यीषफल- 
त्रिकं ज्िक्वणं द्विक्नारचव्यानलङहयामा पिप्पलिमलपुस्तकसट।माक्षीकथातुत्वचः। 
षट्ग्रन्थापरद्‌ासुव्ारणक्णायरनिम्बदन्योनिञापत्रेखातिविषपिचपरतिमिता खोहु- 
स्य कषाषटकम्‌ ।*॥ त्वक्तीरीपलिकापरादश् पटान्यष्ठौ ्िखाजन्मनो माना- 
त्कपसमा कृतेति गुटिका संयोज्य स्वे भिषक्‌ । तत्रैव प्रतिवासरं सह धृतक्षौ 
दरेण खिष्यादिमां तक्रं पस्तु च माघतं मधरसं पश्चातिपबेन्मात्रया ।२॥ अ्ञासि 
प्रदरं ज्वरे च विषमं नाईडाव्रणानहमरीटृच्छं विद्रधिमभ्रिमान्दमुद्रं षण्डा 
मयं कामलाम्‌ । यक्ष्पाणं समर्गद्रं सपिटकां गस्पपरमदारुचीरता- 
दोषमुरक्षतं कफपरुत्पत्तातिपप्रां जयत्‌ ।॥ २३ ॥ दद्धं संजनयचयवानमसमोः 
जसं बरं वधयदेतस्यां न निषिद्धमन्नमसङ्रन्नाध्वागमो मेथुनम्‌ । बिख्याता 
गटिकेयमञश्चिनतरा चन्द्रमा नापतः सान्द्रानन्दकरी तनोति च रुकि चन्द्रेण 
तस्यां तनां ॥ ४ ॥ इति चन्द्रपभा गदी । अथ योगरत्नवस्याः पमपाकरः 

हेमाम्भोधरचन्दनं तिकटके धत्रीं प्रिपारः कदटुटेज्जाटुत्रिसुगन्धजीरकयुगं 
शृङ्गाटकं चशजम्‌ । जातीकोञटवङ्कधान्यवहु चाः परल्कपक्षान्मिताः पगस्याष्- 
पलं त्रिचण्यं च पयः प्रस्थत्रय संपचत्‌ | ? ॥ गासपिः कुडवं सिताधकतु- 
खाधात्रीवर। वञ्जी मन्दाभ्रां विपषचद्धिपक्नुभादिने स॒स्िग्धमाण्डे क्षिपेत्‌ । 

खादत्त्‌ यथाग्नि वापरमृखे मेदां जीणञ्वरं पित्तं साम्टमसक्खति च गृद्‌- 
जान्वक्ताक्षिनाप्नासु च ॥ ८ ॥ मन्दाग्नि च बिजिदय पुषटिमतुलां डुय।च शुक्र 
पदो यागो गभरः पर्‌ गददरः स्णमग्दापजित्‌ ॥ २३ ॥ अथात्रगन्धा 
पाकः--पलान्यष्ठावन्वगन्धां विपाच्य गोदुरषे षट्‌शेरके मन्दबह।। दर्वीटेषो 
यावदास्ते सुश्वातुजात क्षिप्य कषमरमाणम्‌ ॥ १ ॥ जातीजातं केशरं ब्ग 
सख मोचं मांसीचन्दनं कृष्णमारम्‌ । पत्री हृप्ापिषखीपृखदेव पुष्पं केङोला- 
तिकराक्षारसारम्‌ ॥ > ॥ भटीवीनं शङ्कं मोक्षुराख्यं सिन्दूराथं नागवङ्गं च 
रोहम्‌ । कषां सव॑चरणं प्रकसप्य संशोष्याथो शकरापकपाके ॥ ३ ॥ 
पक्त्वा श्चीतं कारयेदन्वगन्धापाकोऽयं वे हन्ति मेहानसेषान्‌ । वरं जीर्णं 
श्लोषगुरमान्विकारान्पेततान्वाताञ्जक्रदद्धि करोति ॥ ३ ॥ पृष्ट दथादभिसं- 
 दीपनोऽयं कान्ति कुयात्सोमनस्यं नराणाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ साटमपाकः- 
हीरे द्राणयुतं ससारकुढवं मन्दा्निना पावितं यावराङ्युपाव्रजत्परहितं परस्थं 
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गृहं निक्षिपेत्‌ । चातुजोतलवङ्कजातिफन्करेपुस्तातुगाधान्यङः शुण्ठीपागभिको 
पणाश्वममयारोहेध मिश्रीकृतम्‌ ॥ » ॥ हृ्रागक्षयशोपमारुतगदान्दिक्षास्व- 
सुक्शोषणे विदन्मह्िरोविकारशमना रागानङपाज्ञयत्‌ ॥ २ ॥ अथ द्राक्षा 
पाकः-- द्राक्षा दुग्धसिता पृथक्परिपिता प्रस्थन संपाचिता युक्ल्या वेद्यवरेण 
्णमधुना देयं पलां पृथक्‌ । चातुजातक्दु त्रयं मृगमदं रोदाञ्चकं केदारं पत्री 
जातिफरं मृगाङ्रजतं कुस्तुम्बरी चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ सम्यग्जातरसं परभातस- 
मये सेव्यं द्विकषान्मितं स्तिग्ध शुक्रकरं प्रमदश्चमनं पित्तापयध्वंसनम्‌ । मत्रा 
धातविवन्धद्च्छरश्षमनं रक्तातिनेत्ािहत्पादे पाणिनठे विदाहक्ञमनं सौरुयपदं 
प्राणिनाम्‌ ॥ २ ॥ इति पाकाः | 


| (र 
अथाञऽषवषततलाद्‌ । 

अथ रोध्रासवः--लोपं शरीपुष्करमूमेखां मृबाविद्गं तिफलायवानीम्‌ । 
चव्यं पभरियङ्कुकरमुकं विश्षालां किंराततिक्तं कटूरादिणीं च ॥ ५॥ भागीनतं 
चिच्रकपिप्पलीनां मखं सकुष्ातिकिषां सपाठम्‌ । कलिङ्गकाकसरमिन्द्रसाहं 
नखं सपत्रं मरिचं पुवं च ॥ > ॥ द्राणऽम्भसः कपममानि पक्त्वा पृते चतु 
भागजटावरेषे । रसेऽधभागे मधनः परदाय पक्षं दिपेया घृनमाजनस्थः ॥३॥ 
लोधासबोऽयं कफपित्तमहान्क्षिप्र निहन्याद्भिपटप्रयोगात्‌ । पाण्डवामयाज्चस्य- 
रुचिग्रहण्या दोषं किलासं विव्रिधं च ष्र्‌ | ८४ ॥ इति खाध्रासवः । अथ 
सिहामृतघूतम्‌- क्ण्टकाया गुटूच्याश्च संहरेच शते श्रतम्‌ । संकुव्याख्खछे 
विद्रा्तुद्राणेऽम्भसः पचत्‌ ॥ ? ॥ तच पादावदपण घृतप्रस्थं व्रिपाचयत्‌ । 
त्रिकटुत्रिफलारासनाविडङ्गान्यथ चिज्रकम्‌ ॥ २ ॥ काठपयाणां च मृानि 
एतिकस्य त्वगस्य च । कुटयेदिति सराणि शछक््णपिष्टानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अस्य पात्रं पिबेल्ातः शालिभिः पयसा हितः । प्रमेहं मधुमेहं च ृत्र्रच्छरं 
भगेद्रम्‌ ॥ ४ ॥ आलस्यं चाच्रद्द्धि च कुष्ठरागं विकेषतः । क्षयं चापि 
निदन्यतन्नाम सिहामृतं धतम्‌ ॥ ५ ॥ अथ हरिद्रादितलम्‌- निश्षारसं चतु 
प्प्रसथं दिमस्यक्षीरसंयुतमर्‌ । कुष्टा्वगन्धाल्युननिश्ञापिप्पलिकरिकितम्‌ । विप 
तिलजमस्थं मेहानां पिंशति जपेद्‌ ॥ २ ॥ इति हरिद्रादितल्म्‌ । अथ सख 
नम्‌--षरमादम्बरं यत्नादबाकुच च प्रयोजयेत्‌ । पिटिकासु समस्तासु 
रेपनं संप्रशान्तये ॥१॥ अथ रसयोगगुटिकादि--तजाऽऽदां हरिशंकररसः 
मूताश्रमामलजटेः सप्तवारं विभावयेत्‌ । दरिशंकरसज्ः स्याद्रसः सवेमपेह- 
नत ॥  ॥ अथ मेयनाद्रसः--मृतं कान्तं गन्धतीक््णं ताप्यं न्योषं फल- 
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त्रिकम्‌ । शिखाजतुक्िखाङ्ोखबीज रात्रिकपित्थकम्‌ ॥१॥ तिःसप्न इता भङ्गा- 
द्धि माचयेनिष्कसंहकः । मधुना मेधनादोऽयं सवेमेहान्विनाशयेत्‌ ॥ २॥ महा 
निम्बस्य बजानि पषयेत्तष्डुलाम्बुना । सघुतान्याचराद्धन्युः पानान्मेहंभिरो- 
त्थितान्‌ ।॥ २ ॥ अथ मेहङुञ्ञरकसरी रसः-रसगन्धायसाश्राणि नागरको 
 सुचणकम्‌ । वजकं मौक्तिकं समेमेकीकृत्य विचणयेत्‌ ।॥ १ ॥ श्चताव्रीरसेनैव 
मारकं शुष्कमातपे । बुद्ध्वा शुष्कं तमुदध्रलय शरावे सुषदे क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
संपिटेपं मद्रा इुयाद्रतांयां मोमयाभ्निना । पृरटेद्रामचतुःसख्यमदधरत्य 
स्वाङ्शीतलम्‌ ॥ ३ ॥ शछष्ष्णखल्परे विनिक्षिप्य गों तं मरदंयेदहटढम्‌ | 
देवव्राह्यणपनां च कृत्वा प्रत्वाऽय कृपिके ॥ ४ ॥ खादद्रधद्रयं भातः श्रीतं 
चानु पिविनलम्‌ । अष्टादश प्रमदाश्च जयेन्मासापयोगतः ॥५ ॥ तुष्टि तजाबर 
वणंञक्रद्धि च दारुणम्‌ | अप्रबरं विनन॒ते पहकञ्चरकेसरी । दिव्यं रसा 
यनं श्रेष्ठं नात्र काया विचारणा ॥६॥ अथ महान्तको रसः--पृताभ्रकान्त- 
छोहानां नागवङ्गा विज्ञोधिती । यथात्तरं भाग्या खसतरपध्ये चिनिक्षिपेत्‌ 
॥ १॥ तलपाटेन वाराह्या क्तावया हिमाम्बुना | भावनाञत्र प्रकतव्या यपं 
यामं पृथक्पृथक्‌ ॥२। चणमाजां वटी कृवा नवनीतेन सेब्रयेत्‌ । प्रातरूत्थाय 
विधिना सवमहकुखान्तक्रः ॥ ३॥ शाल्यन्नं सपटालं च तण्डुखीयक्रवास्तुक्रम्‌ । 
स्याक्षीगद्यषं च अपक्कदरीफलम्‌ ।॥ ८ ।॥ अशासि ग्रहणीदापं प्रत्र 
च्ट्राहमरीप्रणत्‌ । कापलापाण्टुक्ञाफांश्च अपस्पारक्षतक्षयान्‌ । रक्तकासविनाश्चे 
स्यात्पश्चलोहरसायनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रहारिरसः--वङ्कमस्म मृतं सृतं तुल्यं 
क्षाद्र विमद यत्‌ । प्रगृज्ञा टखहयान्नय दान्त महाश्िरतनान्‌ ॥६&॥ अथ 
चन्द्रकखावटी -एला सकपृरजिखा सधात्रीं जातीष्टलं कसरक्नास्पटी च। 
सुतन्द्रवङ्गायसभस्म सवेमेतरसमानं परिभावयेच ॥ १ ॥ गुडचिकात्रात्मलि- 
काकषायेनिष्काधेमानं मधुना तत । वद्ध्वा वरीं चन्द्रकेतिसंज्गां स्वभमेहेष 
नियाजयत्ताम्‌ ॥ २ ॥ अथ बङ्कन्वरः--रसमकरं त्रयो वङ्ग वङ्कसाम्यं तु गन्ध- 
कम्‌ । पदयेदिनपेकं तु कुमायाः स्वरसे बुधः ॥ १ ॥ संस्थाप्य मालक भाण्डे 
रोधयत्सष्ट युखम्‌ । पाचयेद्रा्टकायत्र दिनक ददाभिना ॥ २॥ सङ्कश्नी 
तलमादाय संपज्य द्विजदेवताः । पिषप्पी मधुना युक्तं सर्ैमेदेषु योजयेत्‌ ॥३॥ 
्षीरान्नं योजयेत्पथ्यमम्टं टवणवाजेतम्‌ । रसो बद्गन्वरो नाम सवेमेहनिढ 
न्तनः ॥ ४ ॥ अथ पहावङ्गन्बरः- वङ्ग कान्तं च गगनं देपपष्यं समं समपम्‌। 
कुमारीरसतो भाव्यं सप्रवारं भिषग्वरः ॥ १ ॥ एष वद्गश्वरो नाम परमेदान्वि- 
शात जयत्‌ । पृत्रहृच्छ सामरा पाण्डुरम्‌ महाहपरीम्‌ ।॥ रसायनमिदं भ्रष्ठ 
नागाज्ेनविनिभितम्‌ ॥ २ ॥ इति महावङ्गे्वरो रसः । अथ वद्गमस्मपयोगगु 


॥ 6; धोगरत्नाकरः । 


णाश्च- वङ्गं क्िखाजतयुतं त॒ मतं प्रमेहे धानक्षये दुर॑खनषशरुक्रयोः। अभ्रेण युक्तं 
त्‌ सतप्रदं स्याजातीपफलाककरहादवङ्गयक्तम्‌ ॥ २॥ श्राल्परीत्वग्रसोपेतं 
सक्षाद्ररजनीरनः । वदङ्गभस्म दरन्पहान्पश्वानन इव द्विपान्‌ ।॥ > ॥ गृदचासा- 
रमधना वङ्कमस्प परपहनुत्‌ । नागमस्म तथत्रापि सवरपहत्रिनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
पयो गवां सखण्डकं न्िकण्टवङ्गब्रह्टक प्रपहमद्धके पर्‌ बुधा वदान्त सदरम 
॥ ४ | अथ वङ्गगणाः-- तिक्तकं सलवणं च भदकं पाण्डुजन्तुशषमनं सुशीत- 
टम्‌ ! प्रहदाषश्चपनं च कान्तिदं वङ्गपाहूरिति पारनापहम्‌ ॥ १ ॥ अयाश्रक- 
योगः- निश्चन््रम्रकं भस्म सव्ररारजनीरनः । मधुना रीटदपचिराखमेहानि- 
निवतयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ नाममस्पयागः-- शुद्धस्य च मृनस्याह रजा वमितं 
छित्‌ । सुनिक्ञापल्क क्षारं सवमेदप्रत्नान्तय ॥ १॥ अथ गन्धक्यागः 
गन्धकं गृडधयुक्तं कषे मक्त्वा पयः पिवेत्‌ । विशषतिस्तेन नह्यन्ति भ्रपेहाः 
पिटिका अपि ॥ *॥ अथ शिखाजतयागः--शिचाजतुरसं पीत्वा प्रातः 
प्षीरासतायुनम्‌ । म॒र्यत सवमहभ्पस्िमतदवित्रमेनरः ॥ > ॥ अथ स्वणपाक्षिः 
कभस्पयागः- माक्षिकं पघना टखीदं पहं हरति सवथा । गुडचीसससयुक्त 
पित्तमहे व्यपोहति ॥ १॥ अथ वसन्तकुमृपाकरः-- पृथग्द्र दारक चन्द्र 
त्रयो वङ्गाहिकान्तजम्‌ | चत्वारः स॒नमयं च प्रानं पाक्तिक तथा|| ! 
भावना गव्यदग्येक्षवासार्श्रद्रिनरेनिशचा । मोचकन्दरसः सप्र क्रपाद्धाव्यं पृथ 
पृथङ्‌ | २ ॥ शनपत्ररसनेव पारलयाः कुस॒मेस्तथा । पशान्मूगमदै मान्यः 
सुसिद्धो रसराद्‌भमेत्‌ ॥ ३ ॥ कुमुपाकरविख्यानो वसन्तपदपुकः । वलद्रय- 
प्रितः सेव्यः तिताज्यपधुवयुनः ॥ ४ । बली पलितहन्पध्यः कामदः सुखदः 
सदा । मेदध्रः पृष्टिदुः ्रष्ठः परं द्प्यो रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ आयुदद्धिकरं प॑सां 
भरजाजननपुत्तमम्‌ । प्षयकासतृषान्मादश्वासरक्तविषातिजेत्‌ ॥ ६ ॥ सिताच- 
न्दनसयुक्तमम्टपित्तादिरागनजित्‌ । शक राण्डरामयाञ्जुलान्पूत्रााताइपरीं 
हरेत्‌ ।: ७ ॥ यागवाहि लिदं सेव्यं कान्तिश्रीवखवधेनम्‌ । सुसात्म्यमिषट 
भाजी च रमयेत्पममद्राशतम्‌ ॥ ८ ॥ पदनं पदयेन्पदयुञ्ज्यलयन्पमदानिवहान- 
तिविहलयन्‌ । सरतः सखदं गतिविच्यवनेमवमाररुषापयमेव सुहूत्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ जलनामृतरसः--तवक्षीरं शिखा धातुतरङ्गं ङुण्डटिसत्कम्‌ । परहारिवी- 
जसयुक्तं बिदारीजीवनीरसंः ॥ २ | भाववेत्तन्जिरारं तु सितापलषपन्वितम्‌। 
जलजामृतविख्यातो रसोऽयं मददच्छरउत्‌ ॥ २॥ पेहपिटिकानां तु प्राकार 
रक्तमोक्षणम्‌ । पाटनं तु रिपकानां तासां पाने परश्स्यते ॥ ३॥ कथो ब्रण- 
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योगररनाकरः । ३१५ 


तोऽ बसितिपृेस्तीकष्णेषिरेचनम्‌ । व्रणपरतिक्रिया स्वा कार्याऽजापि भिष- 
ग्बरः ।॥ ४॥ 
जथ पय्वरपिय्वब्‌ | 

इयापाककोद्रबोदारगोपूभचणकाटकी । शाखिपहकुटित्थाश्च महिना देहिनां 
दिताः ॥ १ ॥ मेदोघ्रा बद्धमूत्राश्च सपाः सर्वेषु धातुषु | यवास्तस्मात्पश्न- 
स्यन्ते मेदेषु च विक्षतः ॥>।! तिक्तञ्ञाकं पटलानि जङ्गटामिषजा रसाः । 
सेन्धवं मरिचं चेव मेदिनामादरेद्धि षक्‌ ॥ ३॥ सदाऽऽसनं दिवा निद्रा नबा- 
स्नानि दधीनि च। पूत्रवेगं धूमपानं सेदं शोणित्तमोक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ सौवीरकं 
सरा सूक्तं तलं क्षारं धृतं गुडम्‌ । आम्टेष्ुरसपिष्टानारूपमां सानि वर्जयेत्‌ 
॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति प्रमहविङ्किर्सा | 

जथ ग्रन्थान्तरे बहूमूत्रमेहनिदानम्‌ । 

कार्यं खदोऽङ्गगन्धः करपदरसनानेत्रकर्णापदेहः कासः शशोथिर्यमङ्केऽर- 
चिरपि पिरिकाः कण्ठतास्वाप्रशोपः । दाहः शीतप्रियत्वं पव्रलिमतनुता 
भ्रान्तता पीतमूतरं मत्रस्था मक्तिदाद्ाधिरमापि बहूुमत्राख्यरागे प्ररृद्धे ॥>२॥ 
अथ वाग्मरः- सदा शङ्गगन्यः शिथिलसमङ्ग शय्यासनस्वरम्नसुखाभिखाषः | 
हमेतरजहश्रवणापदयो . घनाङ्गता कशनखात्टिद्धिः | १ ॥ शीतप्रियत्वं 
गलताटुशाषा पाधुयमास्ये करपाददाहः । भविष्यता मेहगणस्य लिङ्गं पत्रेऽ- 
भिधा्न्ति पिपीलिकरा् ।॥=॥ दष्टा परमहं मधुर सपिच्छं पधृपमं स्याद्त्रिधो 
परिचारः | सतपणद्रा कफसमवः स्यारक्तीगपु दोपेप्वनिखात्मको वा ॥ ३ ॥ 
संपूणरूपाः कफपित्तमेहाः क्रमेण ये वातकृताश्च मेहः । साध्या न ते 
पित्तकृतास्तु याप्याः साध्यस्तु मेदां यदि नातिदृष्टः।॥ ४॥ 


अध ताचकत्ना | 
त्रिफलेणुपत्राब्दपाठामधूयुतंः कृतः । कुम्भयोनिरिवाम्भोपि बहुपृत्रं तु 
श्रोषयेद्‌ ॥ ? ॥ अथ ताल्के्वररसः-- मूतं सूतं पृतं वङ्ग मृतं लोडाश्कं 
समम्‌ । मरदयेन्पधुना सार्धं रसोऽयं ताच्करे्वरः । माषकं ठदयेत््रवेहुम्‌- 
जापनुत्तये ।॥ ९ | इति तालकेश्वरः | अथाऽऽनन्द मेरववदी । विषोषणकणा- 
टङ्हिङ्करैः समवचूर्णक्षः । आनन्द भैरवस्यास्य गज्ञाऽतीसारमेदनुत्‌ ॥ १ ॥ 
इति बहुपूत्रमेदचिकित्सा । 


॥ री 
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३४१ योगरत्नाकरः । 


अथ मेदोरोगनिदानम्‌ । 

अव्यायापदिवाखम्रष्ष्पलाहारसेवनेः । पधुरोऽन्नरसः प्रायः ` सेदान्ेदो 
विवधते | १ ॥ पदसाऽऽटेतपागत्वारकोषएर वायुविरषतः । चरन्सुक्षयत्यग्नि 
माहारं शोषयत्यपि ॥ २॥ अथ तस्यातिवरद्धिशक्तिमाह-मेदसाऽऽवृतमाग 
त्वात्पष्णन्त्यन्नन धानवः । मदुस्तु चीयत तस्पादशक्तः सवेकमसु। १॥ 
ुद्रश्वामतपापाहस्वम्रक्रथनसादनंः । युक्तकु्स्वेददमेन्ध्यंरस्पपाणाऽल्पमेथुनः 
॥ > ॥ पेदस्नु सतरेमृनानापुदरेप्वे्र तिषएति । अत एवादरे वद्धिः प्राया 
मेदस्विनो भेत्‌ ॥३॥ तस्मात्स शीघ्रं जरयदयाहारं काङक्षयत्यपि। 
विकारांशाश्चते पारान्कांधिन्काव्यतिक्रपात्‌ ।॥ ४ ॥ एतावुपद्र्रकरो विच्य 
षादभिमारुतौ । एतौ हि दहनः स्थरे वनं दाबानखो यथा॥५॥ मेद- 
स्यतीव सवद्ध॒ सहमवानिखादयः । विकारान्दरुगान्दृल्वा नाङ्यन्त्यान्च 
जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ मेदोपांसातिवद्धत्बाचचलस्फिगुदरस्तनः । अयथोपचयो- 
त्साहो नरोऽतिम्थरन उच्यत ॥७॥ स्थले स्युदृस्तरगा रोगा विसपाः 
समगेदगः । ज्वरातिमारमेद्यश्ः श्ीपदापचिक्रामयाः ॥ ८ ॥ दुप्का स्फिगु- 
दरग्रीवाधमनीजाटसंतनः। स्वगस्थिश्षापो ऽति: स्थर नरः स्मृतः ॥९॥ 

रति प्रदारोगनिदानम्‌। 
अथ तचिकिंसा । 

द्रण त्रिफटाकाथः पीनो मदाहरः स्मृनः । शीतीमतं तथोप्णाम्बु मेदो- 
हलक द्रसंय॒तम्‌ ॥ ५ ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं बा पित्रत्छरशतन्‌भतेत्‌ । सचच्य- 
जीरकन्योपहिङ्गस।वचेखानलाः ॥ > ॥ मघ्रुना सक्तवः पीता मदोघ्रा वहि 
दीपनाः । क्षारं वा तारपत्रस्य हिङ्घुयुक्तं पिवन्नरः । पदारद्धाविनाशाय भक्त 
मण्टसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ हरीतकीरोध्रपरिष्टपत्रपृतत्वचां दाडिमव्रस्फटं च । 
एषोऽङरागः कथिताञङ्कनानां जम्ब्वाः कषायश्च नरापिपानाम्‌ ॥ ४॥ फल- 
भकं त्रिकटुकं सतेटख्रणान्विनम्‌ । पण्पासादुपयोगेन कफमेदानि पहम्‌ 
| ५ 1 गृट्चमद्रमुस्तानां प्रयामल्ेफलस्तया । तक्रारिषएप्रयागश्चे प्रयागा 
माक्षिकस्य च ॥ ६ ॥ अथ सूपणाच खाहम्‌--व्यषणं त्रिफलया चव्यं चित्रकं 
विढमाद्धिदम्‌ । बाकुची सैन्धवं चैव सौवर्चलमयोरजः ॥ १॥ मापमात्रमत 
श्चणं छिहदाज्यपयुष्रतम्‌ । अतिस्थोस्यमिदं चरणं निहन्तयभ्निविवधंनम्‌ ॥ २॥ 
मरेदोघ्रं मेदुरं शेप्मव्याधिनिवहंणम्‌ । नाऽऽहारे नियमश्वात्र विहारे बा 
विधीयते । उ्य॒ष्णाद्यमिदं चृणणं रसायनमनुत्तमम्‌ ।। ३ ॥ अथ नवकगुगगुदुः 
व्योषाभिुस्तातरिफलाबिडगगुगगुदुः समम्‌ । खादन्सवीज्ञयेद्व्यापीन्मेद ने 
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ष्मापवातजान्‌ }। ? ॥ अथ लेपोद्रतैने- हितो मोचरसो युक्तश्ूर्भरुद धिफे- 
नजेः । परेपेन निहन्त्याशु दे ददौमेन्ध्यमुत्करम्‌ ॥ > ॥ वासारसदलरेपा- 
च्छच णीवचूशितात्‌ । विलपत्ररसो वाऽपि गाजदौगेन्ध्यनाशनः ॥ २॥ हरी- 
तकीं तु संपिष्य गात्रमुदरतेयेन्नरः । पश्ात्छानं प्रकु्रीत देहस्त्रेद प्रशान्तये ॥३॥ 
चन्दरांशशीतलं लोध्रं शिरी पोशीरकेसरः । उद्रतनं भवेदभ्रीष्मे सरेदोद्रपनिवार- 
णम्‌ ॥ 9 ॥ वव्वृरस्य देः सम्यग्बारिणा परिपेपितैः । गात्रमुद्रतेयेत्पश्चाद्ध- 
रीतक्या सुिष्टया ॥ ५॥ भूर उद्रतेनं कृत्वा पश्चत्छलानं समाचरेत्‌ । भस्वेदा- 
पृच्यते क्षिपं ततस्त्वं समाचरत्‌ ॥ ६ ॥ जम्बूदाजुनतरुपसवेः सकुधैरुदतेनं 
प्रकुरुते प्रतिवासरं यः । भरस्परदविन्दुकाणिकानिकरानुपङ्काहुगन्धिता 
वपुषि तस्य पद्‌ न पत्ते ॥ ७ | िरीपलामन्जकहेमलोप्रैस्त्वग्दोपसंस्ेद्‌- 
हरः प्रधः । पियङ्कलोधामयचन्दनानि क्षरीरदोगेन्ध्यहरः मदिष्टः ॥ ८ ॥ 
अथ हन्दात्रिफलाद्यं तैलम्‌ तरिफलातिविषामवा जिद जिजकवासकरेः । निम्बा- 
रग्बधपटुग्रन्थासप्पणानिशाद्रयैः ॥ २ ॥ गड चीन्द्रयवाकृष्णाकुषठसरपपनागरेः । 
तेखमेभिः समं पकं सुरसादिरसयप्टतम्‌ ॥ २ ॥ पानाभ्यञ्ननगण्डूषन- 
स्यवस्तिपु योजितम्‌ । स्थरतारस्य कण्टूवादि जयेत्कफङ्कतान्गदान्‌ ॥ २॥ 
अय मदासुगन्धितेरम्‌-- चन्दनं कुदकुपाशौरं भियङ्कसटिरोचनम्‌ । तरुष्का- 
गुरुकस्त्राकपुरो जातिपातरेका ।॥ १॥ जातीकङ्ोलपगानां खवङ्गस्य फलानि 
च । नलिकानकदं कु दरेणनगरे प्रवरम्‌ ॥ २ ॥ नखं व्याघ्रनखं स्पृक्ता बाख 
दमनकं तथा । प्रपण्डरीकं कचृरं समांशेः जाणमात्रकेः ॥ ३॥ महासुगन्ध 
इत्येतत्ते खपस्थेन साधयेत्‌ । पस्वेदमख्द्‌मेन्ध्यकण्डुकष्हरं परम्‌ ॥ ४ ॥ अने- 
नाभ्यक्तगात्रस्तु द्धः सप्रतिकोऽ्पि वा | युवा मवति श्ुक्राल्यः स्मीणामल्य- 
न्तवह्मः ॥ ५ ॥ सुभगो दरनीयश्च गच्छेद ममदाशतम्‌ । बन्ध्याऽपि कमते 
गर्भ षण्डोऽपि पुरुषायते ।॥ अपुत्रः पुत्रमाम्रोति जीतरेच शरदां शतम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ रसाः- तत्राऽऽदौ रसमस्मयोगः-रसमभस्म बहमात्रं छीढवां मथना पिि- 
दनु क्षारम्‌ । कोप्णाम्बुना समेतं स्थीरयं मेदःृतं जयति ॥ १ ॥ अथ जिमू- 
तिरसः--सृतगन्धपयोभस्म समं संमेरय भावयेत्‌ । निगृण्डीपत्रतोयेन पुषदी- 
कन्द्व्रारिणा ॥ १ ॥ ततः सिद्धममु पापां रसमनुत्तमम्‌ । टोधक्षौद्रेण 
चाक्नीयाश्णपेषां पिचृन्मितम्‌ ॥ २ ॥ षटकटु त्रिफला पश्चरवणा बल्गुजस्य 
तत्‌ । मेद्ःशोधान्निमान्वापवातश्टेष्मगदरभणुत्‌ ॥ ३ ॥ वडवाभिरसः--श्द्ध- 
सूतं मृतं ताम्रं तालं वोलं सं समम्‌ । अकक्षीरिद्रिनं मर्वक्ेद्रे घं द्विगुज्ज- 
कम्‌ | २ ॥ वडवा्रिरसो नाम स्थारयं तुन्दं नियच्छति । पं क्षौद्र पं 
तोयमनुपानं पिबेत्सदा ॥ २ ॥ इति वडवराभिरपः। अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 
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पुराणश्षारयो पुहकुखत्योहाखकोद्रवाः } टेखना बस्तयश्चैव सेन्या मेद स्िना 
सदा ॥ १ ॥ श्रमाचिन्तान्यवरायाध्वक्षोद्रजावरणप्रियः। हन्तयवर्यमतिस्थास्य 
यवहयापाकभाजनः ॥ २ ॥ अस्व्रं च व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च। 
स्थौरयमिच्छन्परिलयकत क्रमेणनं मवर्धयेत्‌ ।॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 
इति मदारोगचिकित्सा । 
अथोद्रनिद्‌ानप्रारम्भः । 

रोगाः सर्वेऽपि मन्दाज्री सुतरामुदराणि तु । अजीर्मान्पदिनैधानेजीयन्ते 
मलसचयात्‌ ॥ १॥ तश्रान्तर--अतिसंचिनदोषाणां पापकम च कुवताम्‌। 
उदराण्युपजायन्ते मन्दाप्रीनां विश्रेषतः ॥ १ अथ तषां प्राप्ठिपाह-- 
रुद्ध्वा स्वेदाम्बुबादीनि दोषाः स्रानांसि संचिनाः । प्राणागरन्यपानान्सदष्य 
जनयन्न्य्रं नृणाम्‌ ।॥ २ ॥ सुश्रुते तन्पवश्पे वल््रणकाङक्षावरीषिः 
नाक्षो जटरऽपि राज्यः | जीर्णापरिज्ञानविदाहवन्यां वस्तां रजः पादुगतश्च 
क्लाफः | २॥ अथ सर्वेपां सामान्यलक्षणमाह-- आध्पानं ममनेऽशक्ति- 
दौबस्यं द्धेाभिना । शोफः मदनमङ्गानां सङ्गो वातपरीषयोः॥ १॥ 
दादस्तन्द्रा च सर्वेषु जटरपु भर्वान्त टि । गवेश्णीतं सिरानारः सदा गड- 
गुढटायते ॥ > ॥ पृथम्दापेः समरनश्च पद्वद्धक्षनादकः । सभवन्त्युदराण्यष्ट 
तेषा ट्ङ पृयक्छण || २ । अथ बरातादरसक्षणमाद- तेत वातिद्र्‌ ज्ञाफः 
पाणिपन्नामिङकुक्षिप । कृक्षिपाहवादरकदीपृष्ठरुक्पवेमदनम्‌ ।॥ › ॥ शुष्कका- 
सोऽङ्गमदऽधा गुरुता मलग्रहः । उयावारुणत्वगादित्वमक्स्मादुद्धिहासवत्‌ 
॥ २॥ सतोदभेदमुदरं तनुकृप्णश्षिरातनम्‌ । आध्ानदतिवच्छन्द पाहतं 
प्रकरोति च । वायुश्चात्र सरूक्शब्दरो विचरत्सत्रतोगतिः ॥ ३ ॥ अथ पत्ति 
कमाह--पिताःर अवरा प्रा दादस्तद्‌ कटुकास्यता । चरपाोऽतसारः 
पीतत्वं त्वगादावुदरं हरित्‌ ॥ १॥ पीतताम्ररिरानद्धं सस्वेदं सोष्म दह्यते । 
धूमायते मृदस्पर क्षिपरपाकं प्रदूयते ॥२॥ अथ द्ेष्मिकमाह-- ष्मो. 
द्रेऽङ्सदनं स्वापः श्वयथगोरवम्‌ । निद्रोत्छेशोऽरुचवेः भ्वासः कासः श्ल 
त्वगादिता । १ ॥ उद्र स्तिमिते सिग्धं श्कराजीततं महत्‌ । चिराभि्ट- 
द्धिकठिनं शीतस्ग्शं गरुस्थिरम्‌ ॥ २॥ अथ सांनिपातिकमाह-खियोऽन्न- 
पानं नखरोपमूत्रविडातेवयुक्तपसापुदरत्त(। यस्म प्रयच्छन्त्यरयां गरांश्च वृष्ट 
म्बदुषी विषसेवनाद्रा ॥ १॥ तेनाऽऽ्ु रक्तं कपिताश् दोषाः कयः सुघोरं 
जठरं जरदोषम्‌ ॥ २॥ तच्छीतचातातपदु दिनेषु विशेषतः कुप्यति द्यते 
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च । स चाऽऽतुरा खाते सप्रसक्त पाण्डुः कृश्चः दुष्यति तुष्णयाच ।३॥ 
दुष्योद्रं कीतितमेतदेव पीटादरं कीतेयतो निबोप । वरिदाह्यभिष्यन्दिरतस्य 
जन्तोः प्दष्मलयथेमशकफथ ॥ ४ ॥ फीहाभिवृद्धि रुतः प्रधा फहोत्थ- 
मेतजटठरं वदन्ति ¦ तद्रापपारछे परिष्ृद्धिमात विद्ञेषतः सीदति चाऽऽतुरोऽज 
॥ ५ ॥ मन्द्रञ्वराधिः कफपित्तटिङ्गरूपदनः क्षीणबलोऽपि पण्डः । सन्या 
न्यपा्न्वं यदरति प्दुष् ज्ञेयं यह्रृदाल्युर्रं तदेव ।॥६॥ फटा निर्वेदनः 
श्वेतकठिनः स्थ एव्र च । पहापरिग्रहः शीतश्टप्पसमत्र इष्यते ।॥ ७ ॥ 
सज्वरः सपिपासश स्वेदनस्तीत्रवेदनः। पीतगातो विकेवण पीहा पैचिक 
उच्यते ॥ ८ ।॥ निद्यमानद्धकोष्रथ निलयादावतेपीडितः । वेदनाभिः; परी. 
तश्च शीहा वानिकर उच्यते ॥ ९॥ कृमोऽतिदाहः समोदो तव्यं मात्रगौ- 
रवम्‌ । रक्तादरभ्रमा पा ज्ञयं रक्तजलक्षणम्‌ । जयाणापपि रूपाणि 
फीहव्यमाध्ये भवन्ति दि ४० ॥ अथ तत्र दोपसंवन्धमाह--उदावतरुजा- 
नहिर्मोहतडदहननज्वरः । गोरवारूचिकराटिन्यरिदयात्तत्र मलान््रमात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ बद्धगुदमाह-- यस्यात्रपन्नरुपट पिभिया वालादममिवां पिहितं यथावत्‌ । 
संचीयते यस्य मलः सदापः श्नः शनः सकरवच नाञ्याम्‌ ॥ १॥ 
निरुध्यते तस्य गदे पराप निरति कृच्छ्रादपि चास्पमर्पम्‌ । हनाभिपध्ये 
परिवृद्धिमेति तस्यादरं बद्धगुदं वदन्ति ॥ २ ॥ एनद्भद्वोदरं तेन स्युदाहञ्व- 
रत्रद्धमाः। कासहवासारुसदनं रुग्हूनाभिशिरस्पु च ॥३॥ परखसङ्गाऽरु- 
चिद्छदिरुद्रं म्रदमारनम्‌ । स्थिरनीटारुणरिरारोमराजिविराजितम्‌ । नामे- 
रुपरि च प्रायो गापच्छकरति जायते ॥४॥ अथ प्षतोदरमाह--श्चरयं 
तथाञन्नोरवाहितें यदत्र भुक्त भिनच्यागवमन्यथा वा। तस्मातसनाऽन्रात्सटिल- 
पकाः सावः सव्र गुदरतस्तु भूयः ॥ नाभेरधश्वादरमेति बृद्धि 
निस्तुद्तेऽतीव विदास्यत च । पएतत्परिस्ाय्युदरं प्रदिष्टं दकोदरं कौतेयतां 
निबाध । २॥ अथ द्काद्रमाद--यः सहपीताऽप्यनुवासिता वा. बन्ती 
विरिक्ताऽप्यथवा निरूढः । पिवञ्जलं शतटमान्रु तस्य स्राताति दुष्यन्ति 
हि तद्रहानि ।॥ »॥ सह।परिपरिप्वथ वाऽपि तेष दकोदरं पवबदभ्युपैति। 
लिग्धं महत्तत्परिरटत्तनामिस्माततं पृणामिवाम्बना च।॥२॥ यथा हति 
क्षुभ्यति कम्पत च उन्दायत्‌ चापि दकादरं तत्‌ ॥३॥ अथ साध्यासा- 
ध्यत्वमाह--जन्मनेवोदरं सवं पायः कृच्छ्रतमं मतम्‌ । बलिनस्तद जाताम्ब 
यत्नात्साध्य नवोर्थितम्‌ ॥ ¦ ॥ अशोषमरुणामासं सजत्रन्दं नातिभारिकम्‌ । 


भ ना + ~ ण १ ५ ~~ === ~~" ~ - --------'--* ~ ~“ 7 11 


१ च. वृत्य नाः । 


३५० योगरत्नाक्ररः । 


सदा गुदगुटायुक्तं श्रिराजारगवाक्षितम्‌ ॥ २ ॥ नाभि विष्टभ्य वायुस्तु षं 
दत्वा प्रणदयति । हृद्रह्स्षणकटीनाभिगुदं प्रल्यकभुरीनः ॥ ३ ॥ करकं जते 
वातं नातिमन्दे च पकरि । खोरस्याप्रि रमे वाऽये मृत्रेऽल्पे संहृते पिश्षि 
॥ ४ ॥ अजानादकमियेनयुक्तं विज्ञाय लक्षणैः । दुपषवरद्धिधातिमाजं 
रिरान्तथानमेव च । दक्पृणेदृतिक्षोभस्पर्चं जानोदकं भतेत्‌ ।। ५ ॥ अथ विशन 
पेणासाध्यत्वमाह--पक्षाद्रद्वगृदं त॒ध्वे सव जातोदकं तथा । प्रायो भवलयभा- 
वाय च्द्राश्रमृदर रेणाम्‌ ॥ १॥ अथ पृनरप्यसाध्यत्वपाह--घरुनाक्षं इटि 
ठोपस्थपुपद्िसतनुत्वचम्‌ । बलशोणितपांसाभिपरिक्षीणं च वजैयेत्‌ ॥ १ ॥ 
पाश्व॑मङ्रान्नविदेपश्षोफातीमारपीटिनम्‌ । विरिक्तं चाप्यदरिणं पयंमाणं विव- 
येत्‌ ॥ २ ॥ दल्युदरनिदानम्‌ । 
ॐ 
अथ ताचाकस्मा | 

अथ तत्राष्ठावुद्रगाणि-- पृथग्दायैः समस्ते फीद्वद्ध्तनोदकेः | १॥ तत्र 
पृथग्दोपेवातपित्तकफः, संनिपाननक्रम्‌ । एीटादरं वद्धादरं प्षतादरं जलोदर 
मिति संज्ञा भवन्ति । तप्वसाध्यं बद्धगुदं परिस्ाति च । पडवणिणए्ठानि च्छ 
साध्यानि । सवाण्येव च प्रत्याख्यायापक्रमत्‌ । तप्वाद्यश्चतुवर्गो भपजसाध्यः। 
उत्तरः शस्रसाध्यः | कालप्रकपात्सवाण्यव्‌ शखसाध्यानि भवन्ति वजेयित- 
व्यानि, इति सुश्रुतात्‌ । अथ वातोद्रचिकित्सामाह-- उपक्रमद्धिषग्दोषव्रल- 
काटविशेषयित्‌ । स्थिरादिसर्पिपः पानं सहं स्वदं व्रिरेचनम्‌।॥ १ ॥ वेष्टनं 
वाससा गछानो श्राखकरं चोपनाहनम्‌ । पेया यपरसान्नं च योज्यं वातोदरे 
क्रमात्‌ ॥ २॥ अयैरण्डतैखादियोगः--एरण्डतटं दशपलमिश्रं गोमृत्रयुक्तं 
तरिफरारजो वा } निहन्ति वातादरशोयगुकं कथः समूत्रो दशषपृखजघ् ।॥ १॥ 
अथ दक्चपरलादियोगः--दश्चपलकषायेण क्षीरदत्तिः शिलाजतु । सथा षातोदरी 
प्षीरमौष्रमाने च केवलम्‌ । १ ॥ अथ कृष्टादिचणम्‌- कुषं दन्ती यवक्षारं 
व्योषं त्रिखवणं वचाम्‌ । अनजार्ज दीप्यकं दिङ्कु स्वभिकां चन्यचिज्के। 
श्ट चोषणाम्भसा पीत्वा वातोदररुजापहाम्‌ ॥ १ ॥ अथ इन्दात्सामुद्रायं 
चूर्णम्‌ -सामुद्रसोवरचरसेन्धवाना क्षारो यत्रानापजमोदभागः । सपिष्परी 
चित्रकरूङ्गवेरं रङ्कु विडङ्ग च समानि ङुयात्‌ ॥ १॥ एतानि चणानि श्त 
छतानि यज्ञीत पुत्रं कवखान्परश्ञस्तम्‌ । वातोदरं गुरममजीणेभुक्तं वात्तपकोषं 
ग्रहणा च द॒ष्टाम्‌ ॥२॥ अश्ासि दृष्टानि च पाण्डुरोगं भगेदरं चापि निहन्ति 
स्यः ॥ २ ॥ अथ दशपला घृतम्‌-दशपरीकषापेण राख्लानागरदारुभिः 
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योगरत्नाकरः । ३५१ 


पुननेवाभ्यां च धृतं सिद्धं बातोदरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति बातोदरम्‌ । यथ 
पित्तोदरम्‌-- पित्तोदरे घ विनं पूवमेव विरेचयेत्‌ । पयसा जिता करकना- 
रुवूकशुतेन वा ॥ ,।। सातलात्रायमाणाभ्यां ग्रृतेनाऽऽरग्वधेन च । श्रतं पितो 
द्रे पेय मधुराषधसाधपितम्‌ ॥ || स्यान्रिहन्निफलासिद्धं सपिष्पान विश्च 
पे । पृिपणीवखान्याघ्रीलाक्षानागरसाधितम्‌ । क्षीरं पित्ताद्रं हन्ति जटरं 
कतिभिदिनेः ॥ ३ ॥ इति पित्तादरम्‌ । अथ ष्मोदरम्‌-छष्पोद्रिणं त 
पिप्पस्यादिसिद्धेन सर्पिषा सेहं पीत्वा स्तदीक्षीरानखोम्यतिकटकमूजतेखमुस्ता- 
दिकायेनाऽऽस्थापयेदनुवासयवकिटसषपापलकवीजश्रापनाहयेदुदरम्‌ । मोज- 
येनं तरिकटुकपरगाठन कुलित्थयूषेण पयसा वा स्वेदयेचाभीष्णम्‌ । व्योष- 
युक्तं कलितथाम्बुपयो वा भोजने हितम्‌ । मोपत्रारिष्पानेशध च्रणौयस्कृतिभि- 
स्तथा । सक्षीरटपानश्च क्ञपयत्त कफादरम्‌ | ? ॥ इति शष्पादरम्‌ । अथ 
टूष्योदरं तिरिङ्गयदरं च-संनिपातोदरे कये एष एव क्रियाविधिः । 
हरीतक्यभयाकल्क मारितं मूत्रमम्वुना ॥ २ ॥ पीतं स्वादिरणीहपदाशेःकृमिग- 
ल्मनुत्‌ । सप्तरखाश्चह्िनामिद्ध्‌ प्रन चातर विञ्चोधनम्‌ |} २॥ दन्तीद्रवन्तीफर्न 
तट दूप्याद्‌र( पिवत्‌ । नामरात्रफटपरस्य घ्न तर तथाऽऽदकरम्‌ ॥३॥ पस्तुना 
सापायत्वा तु पिविन्सवादरापटहम्‌ । कफमारुनसंमनं गुल्मं चव परश्ञाम्यति।।३॥ 
इति दुष्योदरं तरिचिङ्गमुदरं च। अथ फीटोदरयकृदुदरयाथिकित्पा--सेह- 
स्वेदविकारादि विपरेयं पीहरोगिणाम्‌ । वापतव्रादौ च मोक्तव्या कूषराभ्यन्तरे 
शिरा ।॥ २ ॥ विध्यन्फीहतिनाक्ञाय यक्रनाश्ञाय दक्षिण । मणिबन्पे सपुत्प- 
न्नवाममङ्कष्टमीरितम्‌ ¦ ददेच्छिरां शरणाऽऽयु वचः प्रीपरश्ान्तये ॥ २ ॥ अथ 
शारपरीपृष्पकाथः - सुस्विन्नं शासदीपुष्पं निश्चापरयुषितं नरः । राजिका- 
चृणसंयुक्तं दद्यान्पीहोपश्चान्तये ॥ १ ॥ अथ शरयुङ्कामुलकल्कः--श्षरपु- 
इागरलकस्करः पीतस्तक्रण नाश्यत्यचिरात्‌ । वहुतरकाटसमुत्थं एीहानं रूढम्‌. 
वेगादम्‌ || * । अथ टवणादितक्रम्‌ । छवणं रजनी राजी प्रयेकं परपच- 
केम्‌ । चणितं निक्िपेद्धाण्ड डततक्रपलानित। १ ॥ त्रिदिनं पृद्वितं रक्ष 
त्पश्चात्पचपलं तदा । पीहान नादयत्पीला तिसप्राहं न सश्यः।॥ २ ॥ 
अथ शङ्कनाभिचणम्‌--सुपकजम्बीररसन शङ्कनामीरजः पीतमवशयमेव । कर्ष- 
पमाणं शमयेद्वर्यं फीद्ममयं कर्मसमानमान् ॥ ए ॥ अय यवान्यादिचृरणम्‌-- 
यवानिका चित्रकयावन्ुकषदग्रन्यदन्तीं मगपोद्धवानाम्‌ । फएीहानपेतद्विनिष्टन्ति 
चणयष्णाम्बुना मस्तुसुरासर्व॑वां ॥ ? !। अथ कुषएटादिचृणम्- ङ्प वचा शृङ्गबेरं 
चिक काटनं फम्‌ । पाठा चेवाजमोदा च पिप्पल्यः समच्रणिताः ॥ १॥ ततो 
रिडारूपदके पिबदुष्णन बारिणा । फीहोद रदा वर्ते सवेमेतेन ज्ञास्यति ॥२॥ 


३५२ योगररनाक्ररः । 


थ रषुहिक्गवादिचणम्‌--टिङुतरिकटुकं शप्र यवक्षारोऽथ सैन्ध्रष्‌ । 
मातुटुङ्करसनेव फीदगरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ वायः प्ीहनगुद्धयय कुपितो यस्य 
तिष्ठति । शुकः परितुदन्पाव पहा तस्य प्रवते | २ ॥ अथ सिन्ध्वादिचु 
णेमू- सिन्धुमगधाभिचृ्णं लियरुश्िफाजाजिका सपरं पीतम्‌ । भ्रवलमपि योगराजः 
फीहानं नाशया ॥ २ ॥ अथ विडङ्गादिचृणम्‌--विडङ्कानि यत्रानी च 
चित्रकं चेति तन्समम्‌ । द्विगुणं देवदार च नागरं सपुननेवम्‌ ॥ १॥ त्रि 
दागाश्च चत्वारस्तत्सश् कल्कपेषितम्‌ । क्षीरेणोप्णेन पातव्यं श्रं प्ीहविना- 
शनम्‌ ।॥ २ ।॥ अथ चंतानि चृणानि गतां पत्रेण पाययत्‌ । उदरीमूनमप्येवं 
ण्ीहानं संपणाश्चयेत्‌ । ३ ॥ अथ वज्रप्नारः-मांतचटं यवक्षारं सायुद्रं राच. 
सैन्धवम्‌ । टङ्कणं स्वजिकाक्नारं तुरयमेञत चर्णयत्‌ ॥ ? ॥ अकंदृग्ैः स्तुहीदु- 
गै मावयदातये त्यहम्‌ । उःध्वाधस्येः कमाचस्य त्तरधरकंपलैः ॥ २॥ 
भाण्डे संस्थाप्य मृद्िप्त सदध्वा गजपुटे पचेत्‌ । स्वराङ्शीतं तु संचण्यं चुणमेषां 
तु मेलयेत्‌ ॥ २ ॥ च्यपणं च बिदङ्कुच राजिक्रां त्रिफलापपि। चव्यं च 
हिङ्ुसंभृषठं तके गाच्ायथावनय्‌ ।॥ ५ ॥ वत्र्नागामिप्र चणमुदराणि विनाश्च- 
येत्‌ । शोथं गर्म तयाऽरफ्ीटां मन्दराभिमरायि तथा । प्रीहानं यक्रदास्याख्वमुदरं 
च विक्षतः ॥ ५॥ अय वन्दाच्छक्तिकान्नारादिगागः--पःतय्या युक्तितः 
पारः प्षीरणादधिश्क्तिजः | पयसा वा प्रयाक्तव्याः पिप्पस्यः रफदशान्तये 
॥१।॥ अथ प्षारादियागः-- क्षारं वा विदकृप्णाभ्यां पूत॑कस्याम्ब निःसतम्‌। 
यकर हपज्ञान्तय्थं पिविखातवयावन्यम्‌ ॥ १॥ अथ साभाञ्जनादियोगः-- 
सौ माञ्जनकनियूं सेन्धवासिकणान्वितम्‌ । पलाशञक्षारयुक्तं वा यवक्षारं प्रयो 
जयत्‌ । ? | अथ टखञुनादियामः- टर्न पिप्पलमृलप्रमया चव मन्षयत्‌। 
पिबद्रमतरगण्ट्पं फटरागवरिमुक्तये ॥ १॥ अथ र।दीतक्ादिक्स्कम्‌--रोदी 
तेकाभयाकरकं भावितं पत्रमम्बना । पीतं स्बादरपुहमेदाशःकृपिगुखनुत 
।} १ |+ अय द्रदन्तीनागवदी - तिटेरण्डद्रवन्तीनां क्षारो मष्टातके क्णा। 
एषां भागं सप न्वा तत्तस्य त गडं पतम्‌ | १ ॥ खादद्‌भरेवर पत्वा पाव. 
कस्य विदृद्धये । जयनफरीहानपत्युग्रं यकरदगुस्यं तथैव च ।॥२॥ अथग 
कायः- शफ पीहाद्रं हन्ति पिप््खीपरि चान्वितः । आम्लवतससयुक्तः शिभ्र- 
काथः ससन्धवः | ? ॥ अथ क्षारमातक्तपप्पला--पलाश्ञक्षारतायन 
पिप्पली परिभाविता । गुरपफीहातिशपनी बहिदी्िकरी मता ॥ १॥ अथा- 


भिमुखं टव्णम्‌-- चितं ब्रि्टता दन्तीत्रिफलारचकरः सपे: । यावन्त्येतानि 
चृणौनि तावन्मात्रे तु सैन्धवम्‌ ॥ १॥ भावयित्वा स्नदीक्षीरैः स्तुकाण्डे 


प्रकषिपत्ततः । त्पङ्कनानृरिप्याथ प्र्िपजातरेदसि ॥ >२॥ सुदग्धं च तती 


योगरस्नाकरः । ३५५३ 


हात्वा शनेवैधः सुद्धे । तक्रेण पीतं तष यकृत््ीहोदरापहम्‌ ॥ रएतद्‌- 
भिमुखं नाश्ना ख्वणं वहिवधेनम्‌ ॥ ३ ।॥ अथ चित्रां घृतम्‌-चिभ्रकस्य 
तुखाकाये धृतपस्थं विपाचयेत्‌ । आरनालं तु द्विगुणं दथिपण्दं चतुगुणम्‌ 
॥ १ ॥ पश्चकोटकताटीसं क्षारो च पटुपश्चकम्‌ । यत्रान्यो दरे च जरणे मरीचं 
चाक्षसमितम्‌ ॥ > |} एतयेक्त्या घृतं सिद्धं मात्रया च पिबे । फीहशोफो- 
दरार विशेषादभिदरीपनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ महारोरीतक घृतम्‌ रोहीतकात्प- 
क्षतं संक्षुद्य बदरादकम्‌ । साधयिता जलद्रोणे चतुभागावक्षेषिते ॥ २ ॥ 
घृतपरस्थं समावाप्य च्छागक्षीरं चतुगुणम्‌ । तस्मिन्द्रव्यागि सवबोणि पदधा 

त्कापिकाणि च ॥२॥ व्योष फरक दटिङ्क यवानीं तुम्बरं विडम्‌ । विडङ्ग 
चित्रकं चेव हपुषा चविक्रं वचा ॥ ३॥ अजाजी कृष्णटवणं दाप देवदार 
च । पुननेवा किशाखा च यवक्षारं सपाप्करम्‌ ।॥ ४॥ एतेधुतं विप तु विद्‌- 
ध्यादृटभाजने । पाययेच्च पटं पात्रं रसयूपपयोम्बुभिः ।॥ यक्ृत्फीहोदरं 
शुखपभरिमान्य्ं च नाशयेत्‌ । बुक्िशदं पाश्वगुठं कटिगटपरोचक्रम्‌ ।६॥ बिब- 
न्ग्ुलं शपयेत्पाण्टुरागं सक्रामलम्‌ । छद्यतीसार शमनं तन्द्राज्वरनिवारणम्‌ ॥ 
महारादीतकं नान्न प्ीद्ध्ं तु विक्ञेपतः ।७॥ इति महारोहीतकरं प्तम्‌ ॥ इति 
पुहविकरित्सा। अथ यक्रदुदरविकित्सा-पीदादिषएाः क्रियाः सवा यकृतः सपर 
कसपयेत्‌ । कार्यं च दक्षिणे वाहौ तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥ *॥ पिषप्पलीकरकसं- 
युक्तं घतं प्षीरं चतुगुंणम्‌ । पक्त्वा पिवद्यधावदहि यद्रदास्युदरापहम्‌ ॥२॥ इति 

कृददरचिकित्सा । अथ बद्धगदप्रतीकारः- स्विन्न बद्धादरे यांञ्यो बस्तिस्ती 
ष्णस्तु भषजंः। सतललवणश्ापि निर्दश्वानुवासनम्‌ । १। उदा वतहर सवे प्रकर 
तेव्यं चिकिप्सितम्‌। बतयो विविधाश्ाज पायौ शस्ताः परकीरतिताः।।२॥ तीक्ष्णे 

विरेचनं चात्र क्षस्यते तु विशेपतः। वातहन्ता विधिः सवा विधातन्या विजानता 
॥ ३ ॥ इति बद्धगदाद्रम्‌ । अथक्षतादरपदकादरं च-चद्रान्रबद्धसङ्गेष 
जटरपु प्रयागवित्‌ । ठन्धानुज्ञा मिषड्कुयापाटनं व्यधनक्रियाम्‌ ॥ १.॥ तथा 
जातादकं सवगुदरं व्यधयद्धिपक । ज्ञातचर सुहूदा दारान्ब्राद्मणाश्रुषति गुरुम्‌ 
॥ > ॥ अनुज्ञाप्य भिषण्वयां प्रिदध्यात्सश्चयं ध्रुवम्‌ । सवितं त्वधो नामे- 
वापरतश्वतुरङ्लात्‌ ॥ ३ ॥ अङ्कल्युद्रमात्रं तु व्रीदिवक्ेण भेदयेत्‌ । नाडीम्‌- 
भयताद्रारां संयाञ्याप्रहरेञ्जलम्‌ ॥ ४! न चेकरस्मिन्दिने सर्वं दोषं त्वपष्र 

त्था । कासश्वासज्वरवष्णा मात्रभङ्श्च वेपथुः ॥९५॥ अतिसारश्च सतरां पयेते 
जठरे ततः । ठृतीयपश्चमायष दिवसेप्वस्पश्चः पनः ॥ ६ ॥ स्रावयददकं तैर- 
खवणाभ्यां ददेत्रणम्‌ । बध्रीयाद्रिषतो दोषे रक्तं भाक्भतिपृ्यं च ॥ ७ ॥ 
सवेष्टयद्रादतरं कशचेयादिकचमणा । नटोद्रेऽग्बु विभाव्यं जातं जातं विरे 
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चनः ।॥ ८ ॥ तिरिक्तजठराध्मानं शेहाैवस्तिभिजयेत्‌ । निशुतां लद्धधितां 
पेयामसञहलबणां पिवत्‌ ॥ ९ ॥ अतः परं तु षण्मासात्क्षीरवतीं भवेन्नरः । 
#न्मासान्पयमा पेयं पिवेत्रीश्वापि याजयत्‌ ॥ १० ॥ सक्रारदूषर्यामाक्प- 
यस्ता वणं टयु । नरः संबत्सरेणेव जयदाश्च जखादरम्‌ ।॥ २२ ॥ इति क्षता- 
द्रादकादरपरतीकारः । 
अथ सवेद्रेषु सामान्यविपधिः। 

उदराणां मराल्यत्वाद्वदुश्ः शोधनं हिनम्‌ । क्ष^रणरण्डजं तें पिवेन्भूत्ेण 
वा सकृत्‌ । जातिप्पत्याः पित्त पयसा वा दिन दिन ॥ १॥ इति शोधनं 
दन्द्ात्‌ । पृत्राण्यष्ठावुदररिणां सकं पाने च याजयत्‌ ॥ १ ।। अथ द्‌वदाव्या- 
दिखुपः-देवदारुपराञ्चाकटस्तिपिप्पटििच्रकः । सान्वगन्धेः सगोमूत्रः प्रदि 
ह्यदद्ररं शनेः ॥ २१ ॥ अय रोहीतकादियागः--रोहीतकामयाशरुण्टीः पिबे 
सूत्रेण शक्तितः । सवादरहरं पीदपहाञःकृमिगुस्मनुत्‌ ।॥ १ ॥ अथ विशा- 
लादिः- विकाटागह्भनीदन्तींत्िष्टत्रिफलकात्रयम्‌ । निशाविडङ् कम्पि 
मत्रेणोदरमान्पिवित्‌ ॥ १ ॥ अथ परयञदि--पयाों वा चव्यदृन्लयभ्रि- 
विदङ्गव्योपकस्किनम्‌ । पेयं वा शङ्खतराम्बु कषाया दारवद्निजः । चव्यविश्व- 
समुत्थो बा पेयो जदरश्चान्तये ॥ ? ॥ अथ सुश्रनात्‌-- हरीतकीं सहं वा गोषू- 
रण पयोऽनुपः । सदश्च पिप्दीनां वा सुक्क्षीरण सभाविनम्‌ ॥ १॥ पिप्य 
दीवान वा क्षीराशी गा शिन्ाजतु । तद्रा गुग्गुं क्षीरं तस्याप्र- 
करसं तथा । चित्रकामरदारुभ्यां कक क्षीरेण त्रा पिवत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
पिषप्पलीवधपानम्‌ । भिभिरथ परिवृद्धं पञ्चमिः सप्ताभित्रा दशभिरथ विवृद्धं 
पिप्प्ीवधमानम्‌ । इति पित्राति युता यस्तस्य न उवासकासज्वरजनटरगुदा 
वोवातरक्तक्षयाः स्युः} १॥ अथ दवदुमादि-देवद्मं ज्िच्रपसुरकं च 
गोपूत्रपिष्टापथवाऽदवगन्याम्‌ । पीत्वाऽञ्श हन्यादुदरं प्रृदधं कृमीन्सशोफानुदरं 
च दुष्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ पटोराद्रं चृणम्‌--परोखगरलं रजनीं विडङ्ग निफला- 
त्वचः । कम्पि्टकं नीलिनी च जिहतां चति चणयत्‌ ।॥ ? ॥ #षडाद्या- 
न्कापिकानन्त्यास्ीश्च द्ितिचतुगुणान्‌ । ठृत्वा चग ततो युषटिगवां मूत्रेण वा 
पिवेत्‌ ॥ २॥ विरिक्तो मृदु मुज्ञ भाजनं जाङ्गले रसेः । मण्ड पेयां च 
पीरवा वा सव्योषं षडहं पयः ॥ ३ ।! भृतं पिबेत्ततश्वूण पिवेदेवं पुनः पनः । 
हन्ति सर्वोदराण्येतश्चणं जातोदकान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं च उवयथं चाप- 
कपेति ॥ ४ ॥ अथ नारायणचूरणम्‌--यत्रानीं हपुषा धान्यं त्रिफला सोष- 
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# अत्र पराोखदेः षड्भागः कादिका अन्येषां कम्पिलछादीनां द्िधिचतमणा भामा श्राष्याः। 


योगरत्नाकरः। ३५५ 


कुचिका । कारवी पिप्यखीमृरमजगन्धा शरी वचा ॥ » ॥ रताहा जीरकं 
व्योषं स्वणक्षीरी सचित्रम्‌ । द्रौ क्षारौ पुष्करं पृं कुषं लवणपञ्चकम्‌ ॥२॥ 
विडङ्ग च स्माश्ञानि दन्तीभागत्रयं तथा । तद्द्र द्विगुणे सातखा 
स्याच्चतुगंणा ।॥ 3 ॥ एप नारायणो नाम चरणो रोगगणापहः । तक्रेणोद्‌- 
रिभिः पेयो गृदिपभिबेदराम्बुना ॥ ४ ॥ आनद्धबाते सुरया वातरागे भरस- 
न्नया । दधिपण्डन विटरसङ्क दाडिमाम्बुभिरशेसि ॥ ५ ॥ परिक्ते घ दक्षा 
म्टेरुष्णाम्बुभिरनीणकरे । भगेद्रे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलग्रहे ॥ & ॥ 
हुद्रागे ्रहणीरामे कु पन्दानले ज्वरे । दंष्राविपे प्रलरिष गरले दृत्रिमे विषे। 
यथाह लिग्धकोषेन पेयपेतद्विरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ इति नारायणचृणम्‌ । अथ 
्षारदरयचणम्‌- क्षारदरयानटव्योपनीटीलवणपश्चकम्‌ । चणितं सर्पिषा पेयं 
सबेगटमोदरापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ टहृन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः--सामुद्रुक्ति- 
काक्षारो यवक्षारः ससेन्धवः | गादघ्रा संप्रयुज्येत सर्वोदरषिनाश्चनः ॥ १॥ 
अयोष्क्षीरपानम्‌-- उगष्रक्षीरं पिविजीर्णं निरश्नो जटरापयी । पक्षं मासमृतुं 
वाऽपि न च पानीयमाचरेत्‌ ॥ ?।॥ अथ घृनानि-तत्राऽऽदौ बिन्दुषतम्‌- 
अकेक्षीरं पटे द्रत स्तदीक्षीरं पानि पट्‌ । पथ्या कम्पि्िकं उयामा शम्यां 
गिरि्काणका ॥ १ ॥ नीलिनी तिवत दन्तीं शङ्गिनी चित्रकं तथा । एतेषां 
पलिकेभगेघेतपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ अथास्य मलिने कोषे बिन्दुमात्रं प्रदा 
पयेत्‌ । यावदस्य पिवद्धिन्दं ताब्द्रेगान्विरिच्यते ॥ २३ ॥ कुप्रं गुरममुदाबतं 
ग्वयथुं समगेदरम्‌ । रमयत्युदुराण्यषठौ टृक्षमिन्द्राश्चनियंया । एतद्धिनदुधरतं 
नाम्‌ येनाभ्यक्तो विरिच्यत ।॥ ४ ॥ इति न्दाद्‌विन्दुधतम्‌ । अथ योगतर- 
्गिण्या नाराचघतम्‌- त्रिफला चित्रको दन्ती बृदती कण्टकारिका । सही 
चाकंबिडङ्गानि घृतस्य कुडवं पचेत्‌ ।॥ १ ॥ तस्य मृदरभिसिद्धस्य कषां पाय- 
येन्नरम्‌ । शोधगुर्मोदरानादप्ीहोदरनलादरान । नाशयच्युलणानेतान्सर्िना- 
राचसंज्ञितम्‌ ॥ २॥ अथ त्रिषटतायं प्रतम्‌--पयस्यष्गुण सपिः परस्थं सुक्प- 
यसः पटम्‌ । जिता पलकल्केन सिद्धं जटरगुस्मतुत्‌ ॥ * ॥ अथ पञमू- 
लाद्यं धतम्‌- दरे पञ्चम्रल्यां त्रिता निकुम्भः ससप्तलं चित्रकशिच्रपरटम्‌ । कर- 
ख्वीजं त्रिफटागुड्‌ चीमरण्टगरखं मदयन्तिका च ॥ १ ॥ पाठं समभागी सुषवीं 
सतिक्तां सराषहिषां यासकुचरिकां च । पृथक्समाहूल्य पलं जलस्य द्रौणे पचे- 
तचतुरशशषे । धृतं विपकं सकपषाययुक्तं निहन्ति पीतं सकखोदराणि ॥ २॥ 
इति पञचमृलायं धृतम्‌ । अथ हिद्वादिषृतम्‌--हिद्वा रसोना्रैकिप्रष- 
ध्याषटूग्रन्यिदन्तीद शपूलतोयेः । द्वक्नारपश्ोषणकल्कपादः सिद्धं धृतं तज- 
ठरे प्रकषस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति धतानि । अथ तक्रपानमू--वातोदरी पिवरित्तक्रं 
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पिप्पलीलबणान्वितम्‌ । शकैरामरिचोयेतं स्व्रादु पित्तोदरी पिवेत्‌ ॥ १ ॥ 
यवानीसेन्धव्राजाजीव्याषयुक्तं कफोदरी । सनिपातोदरीं तक्रं भरिकटुक्षारसं- 
न्यतः ॥ २ ॥ वद्धादरी तु दपषादीप्यकाजानिसेन्धवंः । पिषच्छिद्रोदरी वक्रं 
पिप्पीक्षाद्रमंयतम्‌ । अ्यपणक्षारखव्रणेयुक्तं त सखिकोद्री ॥ ३ ॥ इति 
तक्रम्‌ । अथ शाफोदरचिकितसा--हरीतकीनागरदेवदारूपुननेवाछिन्नरुहाक- 
षायः | सगुर्गृह्टुमूत्रयुनश्च पयः शोफादराणां प्रवरः मरयागः।। १ ॥ पुनन 
वानिम्वपटाखध्रुण्डतिक्ताभयादव्यपृताकषायः । सवाङ्शफादरकासश्रुख- 
श्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ २ ॥ पुननेबादाव्यभयागुड चीः पिवेत्सपूत्रा 
महिपाक्षयुक्ताः । तग्दापश्षोफादरपाण्डरोगस्थारयपरसेकोध्वेकफामयेषु ॥ ३ ॥ 
मोपूत्रयुक्तं मदिषीपयो वा क्षीरं गवां वा त्रिफलाविपमि्म्‌ । प्षीरान्नभुक्तवर 
मेव गव्यं मृजे पिवद्रा श्वयथदरेष ।॥ 9 । सप्ताहं माहिषं मूत्रे पयसा चाम्बु. 
वनितम्‌ । पिदष्र्‌ पयां मासं वयथृदरनाक्ञनम्‌ || ^ ॥ विखाप्निचन्याद्रक- 
शङयेरकाथन करर्केन च सिद्धपाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं ्रहणीगुदोर्थश्लोफाभि- 
सादारुचिहद्रिषएम्‌ ॥ ६ ॥ इति श्वयथृदर चिकित्सा । अथ रसाः-- तत्राऽऽदौ 
नाराचो रसः । भष्ररङ्कणतुर्यं तु मरिचं च रमं सपम्‌ | गन्धकं पिप्पदी श्रण्ठी 
द्रौ द्रौ भागौ विचृणयत्‌ ॥ ५ ॥ सवैतुस्यं क्षिपेन्तीकीजं सवेपक्ररपषम्‌ । 
्िगज्ञं रेचनं चेतद्दराणि व्यपोहति ॥ > ॥ अयेच्छामेदी रसः-- बरुण्ठीम- 
रीचसंयुक्ता रसगन्धकरङ्कणाः । जेपाटसिगुणः परोक्तः सवेमकत्र पदितम्‌ 
॥ १॥ इच्छामेदी रसो ह्यस्य द्विगुञ्ां ससितां पिवेत्‌ । यावच चृखकाः 
पीतास्ताद्दरगेतिरिच्यते । तक्रोदनं च दातव्यं पथ्यपत्र विजानता ॥ २ ॥ 
अथ जरोदरारिः- पिप्पटीमरिचं ताम्रं काञश्चनीचणसंयुतम्‌ । सदीक्षीरेदिनं 
मरं तुर्यं जपाखवी जकम्‌ । निष्के भुक्तं विरकण स्यं हन्ति जलोदरम्‌ ॥ १॥ 
अत्र ऋव्यादरसो हितः । अथ पथ्यापथ्यम्‌-दोपेः कुक्षौ हि संपूर्णे व्विम 
न्दत्वमृध्छति । तस्पाद्धाल्यानि योज्यानि दापनानि च्धान च ॥ १ ॥ 
श्ालिपष्टिकगोधुमयवनीवारभोजनम्‌ । विरेकास्थापनं श्रष्ं सर्वेषु जटरेषु च 
।} २ ॥ इति बन्दात्‌ । अथ पएथ्यापथ्यं संहितायाम्‌- विरेचनं रङ्यनपन्द्‌- 
संभवाः कुखत्थमद्रारुणक्ाखयो यवाः } मृगा द्विना जाङ्गटसंज्याऽन्विताः 
पेया सुरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः ॥ १ ॥ तक्रं रसोनोरुवतेखपाद्रकं शारि च 
साकं कुखकं कटिल्टकम्‌ । पुननेवाशिग्रफरं हरीतकी ताम्बूरमेलायवश्ुकमाय- 
सम्‌ ॥ २ | अजागवाोष्रमहिषीपयो जटं खघ्रूनि तीव्राणि च दीपनान्यपि। 
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योगरस्नाकरः । ३९७ 


यथामरं पथ्यगणोऽयमाभरितः सखा वणां स्यादुदरापये सति ॥ २३ ॥ अम्बु. 
पानं दिवास्वापि गुषमिष्यन्दि भोजनम्‌ । व्यायामं चाध्वयानं च जठरी परि- 
वजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्युदरचिकित्सा ॥ 


सनम 


अथातः शोथनिदानं व्याख्यास्यामः) 


अथ शोथस्य संमाप्िपएषैकं रूपमाह --रक्तपित्तकफान्वायुर्वष्ठो दु्टान्बहि 
कराः । नीत्वा रुद्धगतिस्तेदि कुयान्मांसत्वगाश्रयम्‌ । उत्सेधं संहतं श्ोफ 
तमाहुनिचयादतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाह-- सवं हेतुविञेषेस्तु रूपभेदाभ- 
वात्मकम्‌ । दोषः पृथग्द्रयेः सर्वेरभिघाताद्िषादपि।॥ १॥ अथ तस्य पूरू 
पमाह-तत्पूतरेरूप दवथुः शिरायामाऽङ्गारवम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्वययुनिदा- 
नम्‌--शद्धयामयामक्तकृशावरखानां क्षाराम्खतीक््मोप्णगुरूपसेवा । द्ध्यामम्‌- 
च्छाकविरोाधिदुष्टगरोपसृष्टान्ननिपेवणं च ॥ ? ॥ अर्घोस्यचेष्ठान चदे 
द्धिमंमामिघातो तिषा प्रसृतिः । मिध्योपचारः परतिकर्मणां च निजस्य हेतु 
श्ययोः प्रदिष्टः । १ ॥ अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह--सगोरवं स्यादनव- 
स्थितत्वं सोत्तेधपष्माऽथ शिरातनुत्वम्‌। सलोमहपं च विवर्णता च सापान्य- 
सिङ्ग इवयथाः प्रदिष्टम्‌ ॥ १॥ अथ वाततकशोथमाह-चटस्तनुत्वक्परुषौ ऽर्‌ 
णाऽसितः प्रसु्धिहषातियुताऽनिपित्ततः। परश्षाम्यति मोन्नपाति भरपीडितो दिवा 
बरी च ययु; समीरणात्‌ ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह--मूवुः समन्धोऽसित- 
पीतरागवाञ्ज्वरथ्रमस्वेददषामदान्ितः । य उष्यते स्पश्रुगक्षिरागङ्रत्सपित्- 
शोफो भशदाहपाकवान्‌ ॥ १ ॥ अथ कफनमाह-- गरुः स्थिरः पाण्डुररोच 
कान्वितः परसेकनिद्रावमिवहिमान्यद्रत्‌ । सद्रच्छरजन्मपरश्षमो निपीदितो न 
चोन्नपदाजिवली कफात्मकः(?) ॥ » ॥ स्यन्ते यस्य गात्राणि स्पन्दन्निव रज 
लिव पीडिता(तोऽःत्युन्नयति च वातक्नोफं तमादिशेत्‌ ।।२॥ यश्ाप्यस्गवणाभः 
शोफो नक्तं प्रणदयति । लदोष्णमदनाभ्यां च प्रणहयत्स च वातिकः | ३॥ 
यः पतः सज्वरातिः स्याहयते च विद्ते । स्विद्यते छ्ियते गन्धिः स पत्तः 
श्वयथुः स्मृतः ॥ ४ ।॥ यः पीतमुखवणंत्वक्पुत्रेमध्यात्मसूयते । तनुत्वचाति- 
सारो च स पेत्तः श्वयथुः स्मृतः ।॥ ५ ॥ अथ द्विदोषजन्यमाह-- निदाना 
तिससगोच्ट्रयथः स्याह्विदापनः ॥ १ ॥ अथ संनिपातजमाह-सबोढृतिः 
संनिपाताच्छोफो ग्यामिश्रहेतुजः । १॥ अथाभिषातजमाह-- अभिघातेन 
शब्ादिच्छेद मेदक्षतादिभिः। दिमानिलोदध्यनिरैर्मह्ातकपिकच्छुफैः ॥ १ ॥ 
रसैः शुकं संस्पशाच्छरयथः स्याद्िसपेवान्‌ । भशोष्मा लोहिताभासः मायश्चः 





३५८ योगरत्नाकरः । 


पि्रक्षणः ॥ २ ॥ अथ विषजटक्षणमाह-- विषजः सबिषपाणिपरिसपंण- 
मू्रणात्‌ । दं दन्तनखाघाताद विषप्रागिनामपि ॥ १ ॥ विष्षूनश्ुक्रोपहतमल- 
बदरस्संकरात्‌ । बिषटरक्ानिरस्पशांद्रयोगावचृणंनात्‌ ॥ मृदुश्रलोऽवलम्बी च 
श्रीघधो दादस्जाकरः ॥ > | अथ यस्मिन्देशे दोषाः ज्ञाय कुवन्ति तमाह- 
दोषाः श्वयथुपृध्व हि कुषन्यामाशयस्थिताः ॥ १ ॥ प्काश्चयस्था मध्ये तु 
वर्चस्थानगतास्त्वधः । कृत्लदेहमनुपराप्राः कुयुः स्वेसरं तथा ॥२॥ यो 
मध्यदेशे श्वयथुः सकः स्वेगश्च यः । अंधाङ्गेऽरिष्मूतः स्याद्थोध्वं परिस- 
पति ॥ ३ ॥ अथोपद्रवारिष्टस्यासाध्यस्रमाह-- श्वासः पिपासा छद 
दौर्बल्यं ज्वर एव च । तस्य चानऽरुचिनास्ति शोधिनं परिवर्जयेत्‌ ॥ १॥ 
उ्वंगामी नरं प्द्द्यामधोगापी सिय पुखात्‌ । उभयोषस्तिसंजातः शोफो 
हन्ति न सशयः ॥ २॥ अथ स्थानमेदेनासाध्यत्वपाह--अनन्योपद्रबङ्रतः 
ज्लोथः पादसमुद्धवः । पुरूपं हन्ति नारींतु पृखनो गृश्यजो द्रयम्‌ ॥ १॥ 
अथ साध्यासाध्यलक्षणमाह-- श्वासः पिपासा दविल्यं उवरच्छदिररोचकाः । 
हिक्तीसारकासाथ शोथिनं क्षपयन्ति हि ॥>२॥ अथ तत्रान्तरे-पादप- 
टतः श्वययुनरेणां यः प्राष्ुयान्पुखम्‌ । वक्त्रादधस्ताध्ो याति बस्तिस्तस्य न 
सिध्यति ॥३॥ अष प्षीरपाणिनाऽप्युक्तम्‌-उध्वंगामी नरः(नुश्व) पद्यामधोगामीं 
मखास्द्ियः(याः) । उभयोवस्तिसजनातः शोथो हन्ति न संशयः ॥ ४॥ छदिः 
श्वासोऽरचिस्तृष्णा ज्वरोऽतीसार एवं च । सप्रकोऽयं सदोबेस्यः ज्वरच्छ- 
दिषिरेचकाः ॥ दिक्षा श्वासातिसारथ शोथिनं परिवजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति शोधानेदानम्‌ । 
अथ ताेफिःसा । 

निदानदोषातिविपयेयक्रमेरुपा चरेत्तं बरक्राखदोपतरित्‌ । अंथाऽऽपनं लङ््‌- 
यनपाचनंकरमैधिक्ोषनैरुसवणदोषपादितः । » ।! रिरोगतं शीर्षविरेचनेरधो - 
विरेचनेरूष्वेमतस्तथोध्व॑म्‌ । उपाचरेत्सेहभवं विरूक्षणेः सेहस्तु रूक्षेण विरू- 
ह्यते धुवम्‌ ॥ २ ।। बिवद्धवरिरकानिखने निरूहणं घृतं तु पित्तानिलजे सति- 
कतकम्‌ । शोयेन मृछोवति दाहकपिते विशोषनीयं तु सयुन्नमिष्यते ॥ ३ ॥ 
कफोत्थितं क्षारकटृप्णसंयुतेः समूतरतक्रेस्तु च युक्तिभिररेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखतो 
जायते श्ोयः स्वीणां पुंसां च पादतः । असाध्यो द्वावपि भक्तौ तयोः पुण्या- 
निवतेनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ श्वययो्बातादि मेद बिशेषविककित्सा--शोये बातोत्थिते 


णी 1 





१ च. भोऽ । २ च, अथो जयेष्टङ्यः ! 


योभगरस्नाकरः । ३५९. 


र्यं मासार्धं जितं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ तैरमेरण्डजं बाऽपि मरुबन्धेऽपि तन्मतम्‌ । 
श्षारयन्नं पयसा युक्तं रसेर्बाऽपि भरयोजयेत्‌॥ स्वेगाभ्यङ्गं ध बातप्रान्सेकरेपां 
कल्पितान्‌ ॥ २ ॥ अथ शुण्ठ्यादिकाथः--शरुण्ठीपुननेवेरण्डपश्चगूखश्चतं 
जलम्‌ । वातिके यथो पेयं भुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ ॥ १॥ अथ बीनपुर 
दिर्पः--बीजपूरनटादिस्रादेवदारपहोषधम्‌ । रालाभिमन्थरेपोऽयं बात- 
सोथ विनाशनः ॥ १ ॥ इति वातश्ोयचिकित्सा । अथ पित्तक्नोथे-्रीरा- 
शिनः पित्तकृतेऽतिश्चोफे अिव्रदगुडुचीत्रिफलाकषायम्‌ । पिबेद्वा पृत्रविभि- 
रितं वा फलत्रिकाचणमथाघ्तमात्रम्‌ ॥ १॥ अथ पटोलादिकाथः--पटो- 
त्रिफलारिष्टदावीकाथः समगग्गुटुः । दन्ति पित्तमवं शोथं तष्णाञ्वरसमन्वि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तशोयचिक्ित्सा । अथ कफशोये-पुननेवाविश्वत्रिवृदगुड- 
चींशम्याकपथ्यासरदारुकरकम्‌ । श्ाफ कफोत्येऽक्षसमं समत्र काथं पिबेद्राऽ- 
प्यथ चेव तपाम्‌ ॥ ?॥ अथ पुननेवावटेहः--पुननवामृतादारुदक्षमुलर- 
साहक्रे । आद्रकस्य रसस्थे गुडस्य च तुलां पचेत्‌ ॥ » ॥ तत्सिद्धं 
ञ्योषपत्रेखात्वकयत्रः कापिकरैः पृथक्‌ । चूर्णीड्तैशिदेच्छीते मधुनः कुडवं 
क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ ठहः पुननेवो नाम दछप्मश्चाफनिषदनः । श्ासकासारचिहये 
वटपृषएयभ्चिवधनः ॥३॥ अथाऽऽरग्वधादितैलम्‌- कफोत्येऽज पिवेचैरं सिद्ध 
मारग्वधादिना । मन्देऽप्ां स्तिमितं कषठ सरोतोरोपेऽरुचावपि ॥ क्षारपज्ास- 
वारिष्त्रणं तक्रे नियाजयेत्‌ ॥ » ।। इति कफ़शोथचिकित्सा । अथ निदोषजे 
मिश्रे च-मिभ्रे मिश्चक्रमं कुर्यात्सवेजे सवेमेव तु ॥ ! ॥ अथ पिप्पल्यादि- 
चूणम्‌- पिप्पस्यनाजी गजपिप्पी च निदि ग्िकानागर चित्रकथ । रजन्ययः- 
पिप्पटिग्रूलपाापुस्तं च चरणं सृखतोायपीतम्‌ ॥ कर्कश मृनिम्बपहोषधामभ्यां 
हन्यात्रिदापं चिरजं च शोफम्‌ ॥ १॥ अथाऽद्रकरसादियोगः-- रसैस्तयेवाऽ5- 
दरकनागरस्य पेयोऽथ जीर्भे पयसाऽथ मद्यात्‌ । शिटाहयं वा तिफरारसेन 
हन्याज्ञिदाषं यथं प्रसद्य ॥ ? ॥ इति व्रिदोषनपिश्रचिकरित्सा । अथाऽऽग- 
तुज विषे च- शोफे चाऽऽगन्तुे कुयात्सेकरेपादिङ्षीतरम्‌ । भट्ातकमबे 
शाफे सतिला कृष्णमृत्तिका ।॥ २ ॥ नवनीततिखारेपादथ दुग्धं तिखान्वितम्‌ । 
यष्टिदुम्धतिलेपो नवनीतेन संयुतः ॥ शोफमारुष्करं हन्ति वर्णं श्राख्दटस्य ` 


+ #~  # 


वा| > ॥ इत्यागन्तुकविषचिकित्सा ॥ 
अथ सामान्यिधिः। 


अथ बिरवपत्रस्वरसः-बिरवपत्ररसः पीतः क्षोषणः श्वयथौ रुजि । बिर्‌- 
सङगे चैव दुनि विपूच्यां कामलास्रपि ॥ ! ॥ अथ मूनिम्बादिकल्कः-- 


ङ्ह योग्रस्नाकरः । 


भूनिम्बविश्वकरकं जग्ध्वा पीतः पुननेवाकाथः 1 अपहरति नियतमाञ्चु श्वयथुं 
सवोङ्गनं नृणाम्‌ ॥२॥ अथ कायाः - तत्राऽऽदौ पथ्यादिः । पथ्यामृतामा्भि- 
पुनमेवाप्निदावीनिश्षादारमहोषधानाम्‌ । कथो निपीतो दरपाणिपादवक्त्रा- 
श्रितं हन्त्यचिरेण शोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिफलादिकाथः-- त्रिफलाङ्ाथपानं 
हि महिपीसपिषा सह । हन्ति श्चाफं प्रमेहं च नादीत्रणभर्गदरम्‌ ॥ ?॥ 
अथ सिहस्वादिः-सिहास्यापृतमण्टाङीकषाथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । उच्छ्र 
कोयं जयेजन्तुः कासं श्वासं वरं वमिम्‌ ॥ १ ॥ अथ चूणानि- तत्राऽऽदौ 
पिप्पस्यादि -- दृष्णाधिवरिश्वपनजीरकरकेण्टकारौपाठानिशाकरिकणामगधाज- 
टानाम्‌ । चर्ण कबोप्णसटिरेन विखोड्य पीतं नातः परं श्वयथुरोगहरं नरा- 
णाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडात्ं चृण॑मू-गुडपिप्यलिशुण्ठीनां चर्ण च यथुनाशनम्‌ । 
आमाजीर्णमरशमनं शलघ्रं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ अथान्यच्च--गुडात्परन्रयं 
ग्रामं शङ्गवरं पलत्रयम्‌ । शयुङ्वेरसमा ष्णा लोहकिद्ायसोः पलम्‌ ॥ वृणै- 
मेतत्समुदिष्टे सवैश्वयथुनादनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननेवादं चणम्‌-पुनन॑वा 
दाग्येपृता पाठा विश्वन्वदुष्रिका । रजन्यौ द्रे बहलां च पिप्पस्यशित्रकं षः 
॥ १ ॥ समभागानि संचृण्यं गवां मूत्रेण वा पिवेत्‌ । बहुप्रकारं श्वयथुं सरवै 
गाज्रावसारिणम्‌ ॥ हन्ति चाऽऽशृदराण्यष्टौ व्रणांववोद्धतानपि ।॥ २॥ अथ 
विडङ्खा्दि-विदङ्दन्तीकटुकात्रिरस्ित्रकदारवः । व्योष सहृष्णा त्रिफला 
समा देया क्वयोरजः ॥ द्विगुणं तत्पेयं पयसा शोफशान्तये ॥ १ ॥ अथ 
गृाद्वेकादियोगः- गुडा्रकं वा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गृडपिप्प्ी वा । 
कर्षाभिदृद्धा जिपलम्रमाणं खदेन्नरः पथ्यमथापि मासम्‌ ॥ १ ॥ शोफभति- 
इयायगलास्परोगान्वश्वासकासारुचिपीनसादीन्‌ । नीणज्वराशोप्रहणीविका- 
रान्हन्यात्तथाऽन्यानपि बातरोगान्‌ ॥ २ ॥ अथ पननवादियोगः--पननबा- 
पृलकदे बदारुच्छिनाद्धगाचित्रक्परखसिद्धाः । रसा यवाग पयांसि यषा; क्षोफे 
पदेया दशपूलगमोः ॥ ? ॥ अथ क्षीरम्‌- क्षीरं शोफहरं दारूवषीध्रनागरैः 
शृतम्‌ । पेयं वा चित्रकं व्योषत्रिृदारुपसाधितम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽदरकरषः-- 
आद्रकस्य रसः पीतः पुराणगुडमिभितः । अजाक्षीराक्षिनः शीघ्रं स्ैशोधहरो 
भवेत्‌ ॥ १ ।॥ अय गोमत्रमष्डुरम्‌- गोमूत्रसिद्धमण्ड्रं सुरभीरसभावितम्‌ । 
माणकाद्रैककन्दानां रसेष्वपि च भावयेत्‌ ॥ १ ॥ तिफएलाकटुचम्यानां चूर्णं 
पाणितखद्रयम्‌ । क्षिपेत्सुसिद्धे पके तु मधनश्च पट्द्रयम्‌ ।॥ निहन्ति स्वजं 
शोफं सवाोङ्गं च विशेषतः # ॥ २॥ इति मोमूत्रमण्डुरम्‌। अथ कंसहरीतकी- 

म मन गोमूत्र ज स नेन्लरतव्नसप पन तन्मह 
भमूत्रेण परक्तव्यम्‌ । 





हिषशचषूरस्य पचेत्कषाये केसेऽमयानां च जतं गुटाश्च । लेहे पुसिद्धे च 
विनीय चूर्णं ग्योषत्निसौगन्ध्यमुपस्थिते च ॥ २ ॥ भस्थाषमात्रे मधुनः सश्चीते 
किंचिच्च चणोदपि यावशकात्‌ । एकाभयां प्रादय ततश्च रेहाच्छक्तिमि्हन्ति 
श्वयथुं भ्रद्धम्‌ ॥ २ ।॥ कासज्वरारोचक्मेहगुरमणी हज्निदाषोदरपाण्डुरोगान्‌ । 
कायोमवातानख्गम्छापित्तबेवण्यमूजानिखलुकदोषान्‌ ॥ ३ ॥ दशगूलष्टरी. 
तक्या तुर्या कंसहरीतकी } मानं तेनाज्न तन्रस्थ चरके भराई नेनटः ॥ ४ ॥ 
इति कंसहरीतकी । अथ दक्षमृलहरीतकी--दश्षयलीकषायस्य कंसे पवा शुत 
गुडात्‌ । तुलां पचदधने तन्न व्योषक्षारचतुष्पलम्‌ ॥ १ ॥ त्रिजातं तु सुवणं 
भरस्थापे मधुना दमि । दक्षपखहरीतक्यः शोफान्घन्ति सुदुस्तरान्‌ ॥ २ ॥ 
अथ पुननेवासवः-पुननेतरे द्रे तु पले सपाठा दन्ती गुडूची सह चित्रकेण । 
निदिग्धिका च जिफला तिप द्रोणावशेष सरिले ततस्तम्‌ ।॥ १ ॥ पृत्वा 
रसे दे च शतं पुराणं गुडं मधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌ । मासं निदध्यादष्ठतभाज- 
नस्थ परे यवानां परतश्च मासम्‌ ॥ २ ॥ वचर्णीङ्तैर्पपखां शक सैरहमत्वोरा- 
मरिचाम्बुपतरेः । गन्धान्वितं क्षोद्रयुतं प्रदिग्धं जीर्णे पिविदव्याधिवलं समीक्ष्य 
॥ ३ ॥ हत्पाण्डुरोगश्वययु प्रहृद्ध॒पीहश्रमारोचकमेहगुरमान । भगेदरार्शो- 
जठराणि कासखवासग्रहण्यामयकुष्कण्टूः । ४ ॥ शाखानिलं बद्धपुरीषतां च 
षिका तु कासं च हटीपकं च| क्षिप्रं जयेद्रणबरायुरोजस्तेनोन्वितो मांस- 
रसांश्च भुक्त्वा ॥ ५ ॥ इति गदनिग्रहात्पुननेवासवः । अथ सर्वैशोफे बासा- 
सवः-बासकस्य तुल द्वे तु द्विद्रोगेऽपां विपाचयेत्‌ । द्रोणाशेषं तं हात्वा 
पूते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्येकां तुलां तत्र धातक्यास्तु पलाष्टकम्‌ । 
किपेशूर्णाकृते तस्मिस्त्वगलापत्रकेसरम्‌ ॥ २ ॥ ककोन्योषतोयानि पालि- 
कान्युपकल्पयेत्‌ । निदध्यादघृतभाण्डे तु पक्षादूर्ध्यं ततः पिबेत्‌ ॥ वासकासब 
इत्येष सवेश्वयथुनाज्ञनः ॥ ३ ॥ इति वासासवः। अथ दावादियोगः- 
पिबेदष्णाम्बुना दारुपथ्यङण्डीपुननवाः । विडङ्गातिविषावासाविश्वदारूष- 
णानि च । वषामुरङ्गवेराभ्यां कल्कं वा सवेशोफनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ तक्रादि- 
योगः-- तक्रं पिबेद्वा गुरुभिमरवर्वाः सम्योषसोवचेलमाक्षिकं च । विद्वाव- 
सङ्गे पयसा रसता मागुष्णमव्यादुस्वृकतैटम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननेवादिष्रतम्‌-- 
पुमनेवापत्ररसालगरखं संशु तोयामेणश्ञेषतिद्धम्‌ । चतुथमागेन धृते विषदं 
भस्यं तु तत्करकपराष्टकेन ।॥ १ ॥ संसेवितं वातबखासरोगान्तर्वाश्च श्ोफा- 
 नतिषुस्तरां ख । मुर्मोदरणुीदगुदोद्धवां श्च निहन्ति बहि इुरूतेऽपि पुंसाम्‌ ॥२॥ 





१ च. मधुनो । 
४६ 


३६ योगरत्नाकरः । 


अथ पएशयरलायं तेलभ्‌-- प्रश्रं सर्वणं सरलं देवदारु च । दस्तिकर्णी 
पटाश्चस्य फलानि निचर्स्य च ॥ ९ ॥ पलांशं काकनासा च गुदूचीदे 
वृप्रष्पकम्‌ । अषि प्रेयसी दिखा बस्तगन्धा पननवा ॥ २॥ कायस्था च 
वयस्था च दारुको जटिला जया । अलम्बुषोरुषकं च प्रपुन्नाट सनागरम्‌ 
।॥ ३ ॥ शिध्र गोधावनी भागीं तकारी पाष्करी जटा । एतेः सिद्ध यथा 
ङाभं तेरमम्यञ्ञनखिभिः | निषन्स्युदरण श्वयथुं जन्तावातक्रफात्मक्रम्‌ ॥ ४॥ 
अथ शष्कमृलका्ं तेलम्‌-- शुष्कमृरुकवपीमृदारुगस्तामहोषधेः । प्कमभ्य- | 
ख्जने तैलं समृलं कशोफनाश्षनम्‌ ॥ » ।॥ अथ सकटेपस्वेदनानि-- अथ पन 
मैवादिटेपः--पुननवादारुण्ठीसिद्धा्थं शिग्रुमेव च । पिष्टा चेवाऽऽरनालेन 
प्रलेपः सवश्षोथजित्‌ ॥ ? ॥ अथ कृरप्णादिटपः-- कृष्णा पुराणपिण्याक- 
रिभ्त्वकिसिकतातसी । प्ररेषो मदेन युङयात्सुखोष्णो पूत्रकटिकितः ॥ १ ॥ 
अध देवादिः दारगुगुटुशुण्ठीनां केल्का पत्रेण शाफजित्‌ । गामूत्रस्य च 
यागो वा क्षिप्रं ्रयथुनाक्षनः ॥ १ ॥ अथाकादिः- सेकस्तथाऽकेवषाभूनि- 
म्बङाथन शोफजित्‌ । गोपूत्रणापि कुर्वीत युखाप्णनावसचनम्‌ । सावचै- 
समं धृष्टं सपपेश परटपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिटपः-- न्यग्रोधोदु- 
म्बराश्वत्थयुक्षवेतसवस्कलः । ससपिष्कैः प्रटेपः स्याच्छफनिरवारणः परः 
| १ ॥ अथ गोधूमपाछिका- गोधरमकणिकायुक्ता निगुण्डीपत्रचणिका । 
पाटका तिटतलन यक्ता श्राथवनाश्चना ।॥ † ॥ अथ पुननवादस्वदः 

पुननेवाभ्रिनिगुण्डीपटितरण्डजंदखः । सहचरजरं तपरं तत्सदः शोफदा मतः 
॥ १.॥ अथ कुटजादिस्वेदः-- कुटजाकंशिरीषाणां विद लेरण्डनिम्बजेः । पुत्र 
युक्तं जलं तप्तं तत्स्वेदो दष्टशाफहत्‌ ॥ १ ॥ अथ विभीनकादिरेपः- विभी 
तकानां पलमध्यटेपः सर्वेषु दाहा्िहरः परशस्तः । यष्वाहमुसैः सकपित्थं- 
गरेः सचन्दनेस्ततिपटिकास टेपः।॥ १॥ इति सकटपस्वेदनानि। अथ 
रसाः--तत्राऽष्दौ ज्ञोफारिः-दिङ्कलं जयपारं च मरिचं टङ्णं कणाम्‌ । 


सेम वहः सघृतः स्वशोफहरः परः ॥ २ ॥ अथ श्वयथुघाती रसः-- 
रसगन्धकरोहकणात्रहतामरिचापरदारुनिज्ञात्रिफखात्‌ । दलितं मरु 
गासन पिचदनुरूषममु श्वयथदरहम्‌ ।॥ २ ।॥ इति श्वयथघाती रसः 


देयो छद यमातेण्डो तरखोक्याडम्बरोऽथ वा । अश्निकुमारको वाऽत्र देयः शोफ- 
विनाशनः ॥ १ ॥ इति रसाः । अथ पथ्यापथ्यमू्‌--पुरातनाः श्ञालियवाः 
कुखत्था पद्राश्च गोधाऽपि च श्र्टकोऽपि । भनेगभक्तित्िरिता्रचृडरावादयो 


पगा क । 


१. दारका; > च. विदुरै"! ३ च. ^त्वपनचैः। 


योगरस्नाकाः । ९१ 


जाहरविष्किराश्च ॥ १ ॥ क्मांऽपि शुङ्ग अपुराणस्पिस्वक्रं सुरा माक्षिक 
भासवश्च । निष्पावकायिट्टकरक्तशिग्ररसोनककोटकव मूलम्‌ ॥ २ ॥ प्ननैवं 
गृञ्जनक परां वेजग्रधात्रीफटपृटकानि । यथापरं पथ्यमिदं प्रयुक्तं शोफा- 
रयं सत्वरपरच्छिनत्ति ॥ ३ ॥ प्राम्पात्‌पं पिश्चितरखणं शुष्कञ्ाकं नवान्नं 
गहं पिष्ट दधि सष्शरं निक्षरं म्मम्लम्‌ । धाना वरमांसं बष्श्ननमथवा 
गुवैसारम्यं विदाहि स्मरं रात्रौ श्वयथुगद्वान्वजेयेन्मेथुनं च ॥४॥ अथ 
हन्दात्पथ्यापथ्यम्‌---पुराणयवक्षासयन्ं दशगलोपसाधितम्‌ । अआगम्टपरषक- 
टे भोजनं शोफिनां हितम्‌ ॥ * ॥ पिष्टा्नपुष्णं लवणानि मद्यं बृदं 
दिवा स्वभ्रपजाङ्गटं च । पयो गुं तेरमथो गरूणि शोफं जिधांसुः परि. 
जयेत ॥ > ॥ इति शोफामयचिकित्सा । 


अजथ मुप्कान्बहरद्िवभ्मरोगनिदानम्‌ । 

तस्य संपा्तिमाह- कुद्धोऽनुभ्वगतिवौयुः शोथश्ुलकरशरन्‌ । मुष्कौ वङ्‌ 
क्षणतः प्राप्य फलकाशामिवाहिनीः ॥ पपीड्य पमनीषद्ध करोति फलका 
दयोः ॥ १ ॥ दृद्धः संख्यामाह-दोपाखमेदोमूत्रात्रेः सषरद्धिः सप्पा गदः । 
मत्रात्रजाचप्यनिदाद्धेतुमदस्त्‌ केवलः ॥ १ ॥ वातजमाह--बातपूणदतिस्पर्शो 
रुक्षा वाताददहेतुरुक्‌ ॥ » ॥ पित्तनमाह-पकादरम्बरसंकाश्लः पित्ता्ादाष्प- 
पाकवान्‌ ॥ १॥ छष्पजमाह--कफाच्छीता गुहः सिग्धः कण्ड्षान्कटि- 
नोऽखपरूक्‌ ॥ १ । रक्तनमादह-ृष्णस्फोटाष्तः पित्तषृद्धिशिङ्गष रक्तजः 
॥ १॥ मेदो नमाह--कफवन्मेदसा वद्धिमरदुस्ताटफलापमः ॥ १ ॥ मृत्रज- 
माह--पत्रधारणरशलस्य मृत्रजः स तु गच्छतः । अम्भोभिः पृणेदतिवत्क्षोभं 
याति ससङ्‌ मृदः ॥ ? ॥ मत्रहृच्ट्षधस्तात्स्याचाटयन्फरकोशयोः ॥ २॥ 
अच्रजमाह--वातकोपिमिरादारंः शीततोयवगाहनेः । धारणेरणमाराध्ववि- 
षपाङ्गपवतनेः ॥ १ ॥ प्षोभणेः कुपितोऽन्ये क्द्राग्रावियवं यदि । पत्रनो 
द्विगुणीडलय स्वनिवरशादधो नयेत्‌ ॥ कुयद्ररक्षणसंधिस्थो ग्रन्थ्याभं इवययुं 
तदा ॥ २ ॥ उपेक्ष्यमाणतयाऽण्डवृद्धिमाह--उपिक्ष्यमाणस्य च पुष्कवृद्धिमा- 
ध्मानरुकस्तम्भवतीं स कयात्‌ । मपीटितोऽन्तःस्वनवान्पयाति प्राध्मापयन्नेवि 
एन मुक्तः ॥ १ ॥ असताध्यपाह- यस्यान्रावयवंः श्ेष्मा पृष्कयायांति 
संचयात्‌ । अत्रवृद्धिरसाध्याऽयं बातदद्धिसमाकृतिः ॥ रुक्षकृणारुणसित- 
स्तन्तुजारुसमावतः ॥ २ ॥ इत्यच्रबद्धिनिदामम्‌ । अथ बध्मेनिदानम्‌-- 
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कदर योनरत्नाकरः ६ 


अत्यभिष्यन्दिगुवैशसेवनासिचयं गतः} करोति ग्रन्थिवच्छोयं दाषो वस्स 
गसंधिषु ॥ ज्वरटरलाङ्गसादाव्यै तं व्यमिति निर्दिशेत्‌ ॥ २ ॥ इति ब्म 
निदानम्‌ । इति पुष्कात्रवुद्धिवध्मनिदानम्‌ । 


अथ तचिकिस्पामाह- 


अथ वातवृद्धिवचिकित्सा-- सक्षीरं वा पिवेत्तछं मासमेरण्डसं भवम्‌ । गुगगु- 
शृरुवुतेटं वा गोमूत्रण पिबेन्नरः ॥ बातबद्धि निदन्यान्न चिरकालानुबन्धिनीष्‌ 
॥ १ ॥ अथ पित्तवुद्धिचिकित्सा--चन्दनं मधुकर पश्रयुशीरं नीलमुत्पलम्‌ । 
क्षीरपिष्टः प्रदेहः स्यासिपत्तवृद्धिरुनापहः ॥ ९ ॥ पचचवस्कलकस्केन सयृतेन 
प्रटेपनम्‌ । पानं बाऽपि कषायस्य पित्तवृद्धौ परशस्यते ॥२॥ अथ कफवृद्धिचि- 
कित्सा-कफवृद्धौ एृत्रपिषटेरुष्णवीरयेः प्रटेपनम्‌ । पातव्यो पत्रसंयुक्तः कषायः 
पीतदारुणः ॥१॥ तिकटुतरिफलाक्षाथं सक्षारलवणं पिबेत्‌ । कफवातात्पकोपघ्ं 
विरेकात्कफवुद्धानित्‌ ॥२ ॥ अथ रक्तवद्धिचिकित्मा--अविदाहि च भेषजं 
करत॑व्यं रक्तपेत्िके । सरव पित्तहरे कार्यं रक्तने रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १॥ गरहुपृहज- 
काभिः शोणितं रक्तजे हरेत्‌ । शतपाटेपनं सवरं पाको रक्ष्यः प्रयत्नतः ॥२॥ 
जरितं पपिवित्ौद्रशकरासहितं सुः । पित्तग्रन्थिक्रमं कुयोदामे पके च रक्तजे 
॥ ३ ॥। अथ पदाटृद्धिचिकित्सा-- सवित्रे मदःसमृत्थानं रषयेत्सुरसादिना। 
्षिरो षिरेचयेद्रव्यः सुखोष्णेभृतरसयुतैः ॥ » ॥ अथ षटूषणगुग्गुलुः --षदू- 
षणं पष द्रसमं गुग्गुटं गव्यसार्पैषा । प्युक्तं कुट युञ्जीत यथामे दिवसानने।॥ 
कटुतिक्तकषायारी मदो द्धिप्रणाश्नम्‌ ॥ ९ ।॥ इति मेदोबरद्धिः ॥ अथ पत्र 
जेऽब्रवद्धो च-संस्वेय पूत्रपमवं वरस्चखण्ेन वेष्टयेत्‌ । सीवन्याः पाश्वतोऽष- 
स्ताष्िष्येद्रीदिषुखेण वै ॥ १ ॥ पृष्ककोशमगच्छन्तयामच्रवद्धं शिचक्षणः । 
बातवृद्धिक्रमं कुर्याद दस्तत्राभिना हितः ॥ २ ॥ शङ्खोपरि च कर्णान्ते त्यक्त्वा 
सीवनिप्रादरात्‌ । व्यत्यासादरा िरां विध्येदत्रवुद्धिनिवृत्तये ॥३॥ तैलमेरण्डजं 
पीतं बलासिद्धं पयान्वितम्‌ । आध्मानश्रुलोपचितमश्रवद्धि जयेननरः ॥ ४ ॥ 
रासलायश्यमृतेरण्डबलागोक्षरसाधितः । काथोऽश्रवृद्धि हन्त्याश्च स्वुतैरेन 
मिथितः ॥ ५ ॥ पिप्पर्छी जीरकं कुष्ठ बदरं शष्कगामयम्‌ । काञ्चीकेन भरले. 
पोऽयपन्रवृद्धिचिनाक्ननः ॥ ६ ॥ देवदारुमिश्चीवासााक्खीगूलसेन्धवेः । क्षोद्र- 
युक्ते तेरे वद्धिपत्रभवां जयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथाण्डवृद्धि चिकित्सा--तैकं 
नारायणं योज्यं पानाभ्यञ्जनबस्तिषु । गोपतैरण्डतेखाभ्यां रसगन्धककज्न- 
खम्‌ ॥ १॥ पत्वा निहन्ति सदसा वद्धिं वृषणसंभवाम्‌ । फलबत्रिकोदधवं 
हां गोपू्रेणेव पाचयेत्‌ ॥ बात छेष्मछृतं इन्ति श्लोथं वृषणसंभदम्‌ ।॥ २ ॥ 


पक्तासषबीजशुष्टीनिगुण्ठीनां मिथः समेशर्भेः । धतपघुषदहिता पिण्डी नक्षते 
युष्छवद्धिकथाम्‌ ।॥ ३ ॥ वचासर्षपकल्केन प्रलेपः शोफनाशनः । दाबीचूर्ण 
गवां सूत्रेनिपीते युष्कवृद्धिभित्‌ ॥ आद्रंकस्य रसः प्ौद्रयुक्तो वृषणवातजित्‌ 
॥ 8 ॥ अय सामान्यविधिः--अय मांस्यादिषृतम्‌-पांसी दुष्टं पत्रकेखा 
रास्ना श्रङ्धी च चित्रकम्‌ । कृमित्रमश्वगन्धा च शैलेयं कटुरोदिणी ॥ १॥ 
सैन्धवं तगरं चैव कटजातिविषैः समैः । एतैश्च काधिक्गेः करकेष्ेतपस्यं विपा- 
चयेद्‌ ॥ > ॥ वुषयुण्डीतकेरण्डनिम्बप्रभवं रसम्‌ । कण्टकायांशापि बुग्धं 
प्रस्थं परस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धमेतदघूतं पीतमन्रवुद्धि व्यपोहति । 
बातवुद्धि पित्तवृद्धि मेदोवद्धिमथापिवा । पृत्रवृद्धि च हन्त्येतत्सपिरान्रुन 
संशयः ॥ ४ ॥ इति मां स्यादिघृतम्‌ । अथ पुननवादितेरम्‌-पुननेवाऽगृता 
दारु सक्षारं टवरणत्रयम्‌ । कुष्ठं सटी वचा मुस्तं रासला कटफलपुष्करम्‌ ।१॥ 
यवानी हपुषा शिग्र दताहा चाजमोदिका । विडङ्कगातिविषायष्ठीपञ्चकोटकस- 
युतैः ॥ २ ॥ एतैः कल्कः समैरकषस्तेटपस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्रं द्विगुणं देयं 
काञ्चिकं च तथैव च ॥ ३ ॥ पुननेवा्यमेतत्त वस्तो पाने तथोत्तमम्‌ । कटयु- 
दपृषमेदरेषु कुक्षी च वृषणाभितम्‌ ॥ कफवातोद्धवं शूरमन्रवृद्धिविनाक्ष- 
नम्‌ ॥ ४ ॥ इयश्रदद्धिचिकित्सा । अथ वध्मचिकिःसामाह-- परं बिरवक- 

पित्थयोररटुकस्याम्रबेह्योदेयोः रयामापूतिकरञ्जशिध्रकतरोिश्वोषधारुष्करम्‌। 
कृष्णाग्रन्थिक्रवेह्पञ्चल्वणं प्षाराजपोदान्वितं पीतं काञ्जिककोष्णतोयम- 
यितेश्वणीकृतं वध्मेजित्‌ । १॥ इति विख्वादि चुरणम्‌ । भृष््ेरण्डतेलेन कर्कः 
पथ्यासयृद्धवः । कृष्णासेन्धवसंयुक्तो वध्मरोगहरः परः ॥ ?॥ श्वर्दष्टासिन्धुवि- 
श्वाव्ददारुक्रिमिहराहमभित्‌ । खोघ्रचर्णं धृतेनाद्याद्रातवध्महरं परम्‌ ॥ २॥ 
सेन्धवं मदनं कुषं शताहा निचुलं वचा । हीवेरं मधुकं भागीं देवदार सना- 
गरम्‌ ॥ ३॥ कटूफटं पौष्करं मेदा चविका चित्रकं सटी । निहङ्गातिषिषे 
शयामा दरणनीलिनीं स्थिरा ॥ ४।॥ विसाजमोदा राला च दन्ती ढृष्णा 
च तैः समेः । साध्यमेरण्डजं तैले तें वा कफवातनुत्‌ ॥ ५ ॥ वर्मोदावतै- 
गुल्माशःीदमेदाल्यमारुतान्‌ । आनाहमश्परी चेव हन्यात्तदनुवासनात्‌ ॥ ६ ॥ 
इति सेन्धवाय्यं तेलम्‌ । अजाजीहपुषाकुषे गोमयं बदरान्वितम्‌ । काञ्जिकेन बु 
संपि कुया्रध्मप्ररेपनम्‌ ॥ १ ॥ सद्यो मृतस्य काकस्य मरेन परिशे- 
पनम्‌ । वध्मरोगः प्रसालयाज्षु रविणा तिमिरं यथा ॥ पकेऽत्र दारणं 
कृत्वा भकतैव्या वणक्रिया ॥ २ | इति वर्मचिकित्सा। अथ इर 
ष्डचिकित्सा--यः पित्तदोषेण कुरण्डरोगो मरेच्छिश्दंक्तिणयुष्कमाने । 
तस्पोध्वेभागं श्रवणस्य विध्यदरामस्य वाममभने परस्य ॥ १ ॥ अय 


६६ योमरत्नाकरः । 


रण्डतैलादियोगः--ररण्डतैरसंमिशरं कासीसं सैन्धवं पिवेत्‌ । बे 
वृषणं बद्धं कुरण्डञ्वरनाशनम्‌ ॥ ? ॥ अयेन््रवारुण्यादि--न्द्वाहणिका- 
मूकं वैरं पुष्करे तथा । संम च सगोद्ग्धं पिविजन्तुः कुरण्डजे ॥ १ ॥ 
॥ १॥ अथ सैन्धवादिेपः-- संचितं सेन्यवमाज्ययुक्तं संमश् तोयस्थितमेदं 
सोष्णम्‌ । पुदमुद्यंः कुरुते प्रटेपं वियते तस्य कुरण्डरोगः ॥ १ ॥ इति 
सैन्धवाद्रेटेपः । गतां पतेन संयुक्तं क्षिपेत्येन्धवत्रृभेकम्‌ । पिवेत्सप्तदिनं याब- 
ताबटेपः एुरण्टज ॥ १ ॥ तण्टुछवारितिमिश्रं घृतपरसंज्ञ यदुस्यते रोके । 
वन्मुलपिषटलेपं इरण्डगलगण्डयोः कुयोत्‌ ॥ २ ॥ दै रीमृखमेरण्डपरं मूषक- 
च्म च । प्रलेपः स्यात्कुरण्डानां रोगविच्छेदकारकः ॥ ३ ॥ सुपेषितं ब्राह्म 
णयष्टिकाया मूलं समं तण्डुधात्रनेन । निहन्ति ठेपाद्रगण्डपालां करण्डमु- 
ख्यानखिलान्विकारान्‌ ॥ ४ ॥ बातारेतयग्पृदितं स॒रवारूणीजं पृं नरः 
पिबिति यो मसणे चिनच्रण्यं । गन्ये निधाय प्रयि जिदिनावरसाने तस्य प्रण- 
इयति कुरण्डकृतो विकारः ।॥ ५ ।॥ गोपत्रसिद्धां सवुतेरमृठं हरीतकीं सेन्ध- 
चूणयुक्ताम्‌ । स्वादे रः कोप्णजलानुपानानिहन्ति कूरण्डमतीव बद्धम्‌ ।६॥ 
्म्बकोदरनिहिते गव्यं सप्ताहपातपे सपिः । स्थितपपह्रति कुरण्डं सेन्धवच्‌- 
णौन्वितं पात्‌ ॥ ७ ॥ इति कुरण्डचिकित्सा । अथ पथ्यापथ्यम्‌-संश्लो- 
धनं बसितिरसग्िपोक्षः स्वेदः भटेपोऽरूणश्ञायश् । एरण्डतेलं सुरभी जले च 
धन्वामिषं शिप्रफं पटेलम्‌ ॥ १ ॥ पननेवागेश्षुरकाभिमन्यं ताम्बुरपथ्या- 
रसनारसोनम्‌ । बान्त्ङ्गनाशरज्ञनके मधरनि कम्मं घृतं तप्तजलं च तक्रम्‌ 
॥ २ ॥ अर्षेन्दुवद्रङ्क्षणयोच दाहो व्यत्यासतां बाहुशिराञ्यधश्च । यथामयं 
शद्विधिश्च वगेः स्यादरध्यवृष्ष्यामयिनां सुखाय ॥ ३ ॥ आनूपमांसानि 
दधीनि माषाः पिटानि दुष्टाननमुपोदिका च । गुरूणि जुकोत्थिततेगरोषाः 
सयुषेधमवृद्ध्यामयिनाममित्राः ॥ £ ॥ अथ बन्दात्‌--बेगाहति पृष्ठयानं 
व्यायाम मेयुनं तथा । अल्याशनमथाध्वानगपवरासं परिलयनेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति युष्काश्रषटद्धिवध्मङुरण्डविकित्सा । | 
जथ गरुगण्डगरण्डमाखापर्चीयन्ध्यरबृदुनिदानमाह । 

अथ गरगण्डादिनिदानमाह-- निबद्धः शव यथुव॑स्य य॒ष्कवम्बते खे ! 
महान्वा यदि बा हस्व गरुगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ ? ॥ अथोक्तं भोजेनाषि- 
महान्तं शोथमसपं बा हनुमन्यामलाश्रयम्‌ । छम्बन्तं पयुष्कवददषटा गगणं 
विनिदिरशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संमाधषिमाह- रातः कफश्चापि गरे प्दष्टो 
मन्ये बु संभ्रिख तथेव मेदः । कुमन्ति गण्डं क्रमदः स्वरिद्गैः समन्वितं वै 


योगरत्वाङरः । ३६५ 


गलगण्डमाहुः ।॥ ९ । अथ तत्र बातिकर्माह-तोदान्वितः टढृष्मरिरावनद्धः ` 
इयाबाङुणो वा पवनात्पकस्तु । पारूष्ययुक्तधिरवुद्ध्यपाको यद्च्छया पाक- 
मरियात्कदाचित्‌ ॥ १ ॥ वैरस्यमास्यस्य च तस्य जन्तोभेवेत्तथा ताटुगख- 
क्लोषः ॥ २ ॥ अथ श्ेष्मिकमाह- स्थिरः सवर्णो गरसग्रकण्डः शीतो मदहां- 
श्चापि कफात्पकरस्तु । चिराभिष्टद्धि भजते चिराद्रा प्रपच्यते मन्दरुजः कदा- 
चित्र ॥ माधुयेमास्यस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा ताट्गर्परेषः ॥ १ ॥ अथ 
मेदोजमाह-सिग्धो गुरः पाण्डुरनिषटगन्धो मेदोभवः कण्डुय॒तो ऽस्परक्च । 
पम्बतेऽखावुबदरपमृटा देहानुरूपक्षयदद्धियक्तः ॥ १ ॥ स्िग्धास्यता तस्य 
भवेच जन्तोगेलेऽनुक््दं कुरुतेऽतिमात्रम्‌ । अथासाध्यत्वमाह--ङृच्छ्ाच्छरसन्तं 
मृदुसमेगात्रे संबत्सरातीतमरोचकातेम्‌ । क्षीणे च वेधो गरगण्डयुक्तं भिमर्षरं 
चापि विवजंयेद्धि ।॥१।} अथ स्थानतुर्यतया गण्डमालामिरैवाऽऽह--ककेन्धु- 
कोलामलकपमाणेः कक्षां समन्यागलवद्सक्षणेषु । मेदःकफाभ्यां चिरमन्दपाकैः 
स्याद्रण्डपाला बहुभिश गण्डः ॥ १ ॥ यदाह भोजः- वातपित्तकफा बद्धा 
मेदश्चापि समन्वितम्‌ । जदययोः कण्डरां प्राप्य पर्स्याण्डसदशान्वहून्‌ ॥ १॥ 
कुवेन्ति ग्रन्धीस्तांस्तेभ्यः पनः मकुपितोऽनिरः । तान्दोषानृध्वैगो वक्षःकक्षा- 
मन्यागलाभितः ॥ २ ॥ नानाप्रकारान्डुरुते प्रन्थीन्सा त्वपची इव । अपची 
कण्टमन्यास कक्षावड्क्षणसंधिषु ॥ गण्डमालां विजानीयादपचीतुर्यलक्ष- 
णात्‌ ॥३॥ अथ गण्डमारातुस्यतयाऽपचीमाह- ते ग्रन्थयः केचिदवाप्रपाका, 
सरवन्ति नहयन्ति भवन्ति चान्ये । कालानुबन्धं चिरमादधाति सेवापचीति 
प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ १ ॥ तस्याः साध्यासाध्यत्वमाह--साध्याः स्मृताः पीन. 
सपाश्वशलकासञ्वरच्छदियतास्त्वसाध्याः ॥१।॥ अथापचीरूपगुणतया ग्रन्थि- 
कानाह--वातादया मांसमक्पदुष्टाः संदष्य मेदश्च तथा शराश्च । वृत्तोम्रतं 
विग्रथितं तु शोथं कुबेन्त्यतो ग्रन्थिरिति प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह-- 
आयम्यते दृश्चति तुद्यते च प्रतयस्यते मथ्यति भिश्रते च । कृष्णो मृदुतरं स्तिरि- 
वाऽऽततश्च भिन्नः स्पेचानिलजोऽस्मच्छम्‌ ॥१॥ अय पेत्तिकमाह--दंदश्नते 
धरप्यति(?) चृष्यते च पापच्यते प्राञ्वखतीव चापि। रक्तः स पीतोऽप्यथ वाऽपि 
पित्ताद्धितः सवदृष्टमतीव चारम्‌ ॥ १ ॥ अथ -छष्मिकमाह--शीतो विव- 
णाऽरपरुजोऽतिपाण्डुः पापाणवत्संहननोपप्नः । श्िराभिवरद्धिश्च कफप्रकोपा- 
द्धिन्नः सवेच्छकथनं च एयम्‌ ।॥ १ ॥ अथ मेदोजमाह--ररीरवृद्धिः ्षयबु- 
द्विहानिः सिग्धो भहान्कण्डुयुतोऽरपरुक्च । मेदःकृतो गच्छति चात्र भिन्न 





१. वृश्यते।२च्‌, 'तिक्ब्डुः। 


३६८ योगरत्वाकरः। 


पिण्याकसर्पिःप्रततिमं च मेदः ॥ १ ॥ उक्तं च भोजेन- मेदो बायुयंदा मांसे 
निक्षिपेदथबा स्ववि । तत्र मेदोभनो ग्रन्थिः श्यावो भवति पाण्डुरः ॥ १॥ 
कृशः ठृभे पहान्स्यले ब्रन्थिरिलश्च पीडितः । तिलकल्कनिभः सरागे धतव 
शास्य जायते ॥ २॥ अथ श्िराजग्रन्थेः संपाप्तिमाह--ग्यायामजातैरब- 
खसय तैस्तैराक्षिप्य वायुस्तु क्षिराप्रतानम्‌ । संद्कुच्य संपीड्य विशोष्य चापि 
अस्थि करोत्यु्नतमाग्रु वत्तम्‌ ॥ ग्रन्थिः; शिराजः स त॒ दृच्छसाध्यो भवेद्यदि 
स्यास्सरुजश्ररश्च ॥ १॥ अथ तस्यासाध्यत्यपाह-स चारुजश्ाप्यचलो 
महां ममास्थिजश्वापि विवजननीयः ॥ १॥ उक्तं भाजन--पश्चैतानरुजो 
थीन्ममैजानवलांस्त्यजेत्‌ । कपोरगरमन्यास दुशिङ्गिस्स्याथ संधिषु ॥ १॥ 
अथाईदान्याह-- तस्य संपा्चिमाह-- गात्रप्रदेशे कचिदेव दोषा; समुत्थिता 
मांसमटक्म्दूप्य । वृत्तं दुं मन्दरुजं महान्तमनस्पप्रखं चिरबुद्धपाकम्‌ ॥ 
क्वनि मांसोच्छयमत्यमाधं तदवुदं श्रास्वरिदो वदन्ति ॥ १॥ अथ तस्य 
संख्यामाह-- वातेन पित्तन कफन चापि रक्तन मासन च पदसा च| तज्जा- 
यते तस्य च रक्षणानि ग्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति ॥ १॥ अथ रक्ता. 
दमाह-दोपाः प्दृष्रा रधर शिराश्च संकुच्य संपीड्य गतस्त्रपाकम्‌ । 
साक्तावयुक्रह्यति मां सपिण्डं मांसाङ्रेराचितमाशु बद्धिम्‌ ॥ !? ॥ कुवेन्यनसं 
रुधिरमवततिमसाध्यमेतद्ुधिरात्मकं तु । रक्तक्षयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डभेबेदबेद- 
पीडितस्तु ॥ ?॥ मांसनस्य संपाप्निमाह--पषिपहारादिभिररदितेऽङ्क मासं 
रुष्टं जनये्तु शोथम्‌ । अवेदनं सिग्धमनन्यवणमपाकमरमे पममप्रचाल्यम्‌ ॥ 
भदुष्टमां सस्य नरस्य गाहमेतद्धवेन्मां परायणस्य ॥ !।॥ अथास्यासाध्यत्वमाह- 
सबद त्वेतदसाध्यगुक्तम्‌ ॥ अस्य साध्येष्वप्यसाध्यान्भकारानाह--साध्ये- 
घ्वेपीमानि िवनंयेत्तु ॥ संमखतं मर्मणि यच्च यातं स्रोतःस वा यच्च मवेदचा- 
र्यम्‌ ॥ १ ॥ अध्यवुदलक्षणमाह--यज्जायतेऽन्यत्खल्‌ पु्जाते जेयं तदध्य- 
बुदमबुदतेः । यद्रदनातं युगपतक्रमाद्रा द्विरदं तच भवेद साध्यम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तं भोजेन--अवृदे त्वष्रं जातं ददनं चानुजं च यत्‌ । दिरषु 
हेयं तचासाध्यं विनिदिक्षत्‌ ॥ १॥ अब्दानां पाकाभावे हेतमाद--न पाक 
पायान्ति कफाधिकत्वान्मेदोबहुत्वाचच विशेषतस्तु । दोषरस्थिरत्वाद्भयनाश 
तेषां सवोबुदान्येव निसगेतस्तु ॥ १ ॥ इति गरगण्डादिनिदानम्‌ ॥ 


अथ गरूगण्डचिकितसा । 
स्वेदाऽनिरोत्ये गलगण्ड आदीं नाञ्यानिरघ्नौषधपत्रपिष्डेः । खेदोपनाहौ 
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^ कं. प्यजलो । २ क. सदुषिताः । च संमूिताः । ३ च. स्थिरं । 


योगरत्नाकरः । ३६९ 


कफसंमनेऽपि त्वा क्रमं शछेष्महरं विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ अथय वातगण्डे-- निचे 
शिभ्रमखानि दक्षमृरमथापि च । आरेपनं वातगण्डे सुखोष्णं संपरशस्यते 
॥ १ ॥ अथ कफगण्डे-देषदारु विश्षालां च कफगण्डे भरखेपनम्‌ । छदनं 
क्षीषेरेकश्च सर्वो रेचनिको हितः ॥ १ ॥ अथ मेदोगण्ड-पेदःसमूत्येऽत्र 
यथोपदिष्टं विध्येच्छिरां सिग्धतनोनेरस्य । इयामासरधारोहपरीषदन्तीरसा- 
खनेश्वापि हितः प्रलेपः ॥ १॥ अथ सामान्ययोगः - तण्ुलोदकपिषटन पणेन 
परिलेपितः । हितः कर्णे पलाज्ञस्य गटगण्डः प्रशाम्यति ॥ १ ॥ नख्ङम्भी- 
कजं भस्म पक्त्वा गोपूत्रगालितम्‌ । पिबेत्कोद्रवतक्राश्षी गल्गण्डनिषतच्तये 
॥ २ ॥ महिषीमूजरविमिभ्रं लोहमलं संस्थितं धटे मासम्‌ । अन्तपूमविदर्ं 
मधुना गरगण्डनाश्चनं लीदम्‌ ॥ ३ ॥ सृयावतेरसोनाभ्यां गरगण्डोपनाह- 
नम्‌ । स्फोटास्रावैः शमं याति गरगण्डो न संक्षयः ॥ ४ ॥ सपेपाः शिवी: 
जानि श्रणवीजातसीयचाः । मखस्य च वीजानि तक्रणाम्छेन पेषयत्‌ ॥ ९॥ 
गण्डानि ग्रन्थयश्रैव गण्डमालास्तयेव च । टेपनात्तेन श्राम्यन्ति विलयं यान्ति 
वाऽचिरात्‌ ॥ ६॥ जीणेककांरुकरसो बिडसेन्धवसंयुतः । नस्येन तरुणं हन्ति 
गलगण्डं न संशयः | ७ ॥ श्वेतापराजिताग्रलं प्रातः पिष्टा पिविन्नरः। सपिषा 
नियताहारो गरगण्डप्रश्नान्तये ॥ ८ ॥ तिक्ताटावुफट पक सप्ताहमुषितं 
जलम्‌ । गलगण्डं निहन्त्या्रु पानात्पथ्यानुश्ीलिनः ॥ ९ ॥ अयामृतादितै- 
खम्‌ । २रं पिवेचागृतवल्ि हिडगनिम्बामयाटक्षकपिप्पखीभिः । सिद्धं बाभ्यां 
च सदेवदारु हिताय नित्यं गल्गण्डरोगे ।॥ १ ॥ अथ तुम्बीतेटम्‌- बिदङ्ग- 
ज्ञारसिन्धग्राराखलाभिन्योषदारूभिः । कटुतुम्बीफलरसैः कटुतेरं विपाचितम्‌ । 
चिरोत्थमपि नस्येन गखगण्दं विनाश्षयेत्‌ ॥ १॥ अथ वेधविधिः--जिष्टाधः- 
पाश्वेयोभृलाच्छिरा द्वादश कीर्तिताः । तासां स्थले शिरि दरे च च्छिन्धात्ते च 
शनेः शनेः । १ ॥ बडिशेनेव संगश्च कुशपत्रेण उुद्धिमान्‌ । सुते रक्ते व्रणे 
तरिमन्दद्ास्सगडपाप्रेकम्‌ ॥ > ॥ भोजनं चानमिष्यन्दि यषः कोरत्थ 
इष्यते । यचमुद्रपटाखादि कटुरुक्षं तु भाजनम्‌ । छदि च रक्तयुक्तिं च गल- 
गण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गलगण्डचिकित्सा । 


अथ गण्डमारापचीचिकिरसा | 
ब्रह्मदण्डीयम्रटं तु पिष्टं तण्डुखबारिणा । स्फुटितां हन्ति रेपेन गण्डमाखं 
न संञ्चयः ॥ १ ॥ निजद्रवेण संपिष्टं पुण्दागृं प्रेषयेत्‌ । गण्डमाला क्षं 


याति तद्रवं च पिबेत्यलम्‌ ॥ २ ॥ काश्चनारत्वचः काथः बुण्टीचरर्भन नाश्ष- 
येव । गण्डमाखं तया काथः प्ेद्रेण वरणस्वचः; ॥ ३ ॥ जङेन पे षयेचुरस्यं 
..“ जे 


३७० योगरत्नाकरः । 
काश्चनी चित्रकं विषम्‌ । सप्राहं छेपयथस्य यदि स्यादण्टमारिका ॥ स्फुटन्ती 


नात्र संदेहोऽस्फोटे छपपिमं कुरु ॥ ४ ॥ आरग्वधश्चिफां पिष्टा सम्यक्तण्डु- 
छ्वारिणा । तेन नस्यप्रणेपाभ्यां गण्डमाखां सयद्धरेद्‌ ॥ ^ ॥ अथ त्रिफ- 
ङाधो गुग्गुषः-- षट्परं त्रिकटु जयं त्रिफछाऽत्र पल्द्रयम्‌ । काश्चनारत्ववा- 
चुरण योजयद्ादशं पलम्‌ ॥ १ ॥ गुग्गुलः सवत॒स्यः स्यात्सवेमेकन श्यत्‌ । 
कषद्रं पलशतं देयं गुटिकां कषसंमिताम्‌ । मक्षयेद्ण्डमालार्तो गखग्रन्थि च 
नाश्चयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ काश्चनारगुगटुः- पलानां दशकं ग्राह्य काञ्चनार 
त्वचो बुपैः  षटपला त्रिफला ग्राह्या व्योषं ग्राहं पलत्रयम्‌ ।॥ १ ॥ पडेकं 
वरुणस्यापि त्वगेरापत्रकं तथा । कषकषमितं ग्राह्यं सवाण्यकत्र चृणयेत्‌।। २॥ 
सर्वं वुर्गमिदं यावत्तावन्मात्रस्तु गुग्गुलः । संम गुटिकाः कायः क्षाणमात्रा- 
स्ततो बुधः ॥ २ ॥ एकंकां भक्षयेसातद्धिमांश् सदा नरः । गण्डमारां जये- 
ुग्रापपचीमवुदानि च ॥ ४ ॥ ग्रन्थीश्रणां सगुर्मांश्च कुष्ठानि च भगंदरम्‌ । 
अनुपाने प्रयोक्तव्यः काथो पुण्टीसयुद्धवः । कायां वा खदिरस्याथ पथ्या- 
काथोऽय चालकः ॥ ५ ॥ अथाजमोदादितैटम्‌--अनमोादा च सिन्दूरं दरि- 
तारं निश्चाद्रयम्‌ । क्षारदयं फेनयुतं साधकं सरखोद्धवम्‌ ॥ १ ।॥ इन्द्रवारुण्य- 
पापागेकद टीकन्दकैः समैः । एयिः साषेपक्रं तैरमजामूत्राष्टयोजितम्‌ ॥ २ ॥ 
मृदौ पाचयेदेतर्सुष्यकेक्षीर संयतम्‌ । अजमोदादिकं तैकं गण्डमाखां व्यपो- 
हति ॥ २३ ॥ आमां विदग्ध्वा तु पचेत्पकां चेव विक्लोधयेत्‌ । रोपणे मृदुभावं 
च तैखेनानेन कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ निगुण्डीतेलम्‌--निगुण्डीसवरसेनाथ रङ्ग 
लीपृलकल्कितम्‌ । तें नस्येन हन्त्याश्च गण्डमाखां सुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
इच्छन्दरीतेलम्‌ - छच्छन्दया विपकं तु क्षणात्तेटवरं धुवम्‌ । अभ्यङ्गान्ाज्ञ- 
येध्षणां गण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुञ्ञातेलम्‌- गृज्ञामूलफटैस्तेरं 
तोयद्धिगुणितं पचत्‌ । तस्याभ्यङ्गेन शमयेद्रण्डमाखां सुदारुणाम्‌ ।॥ १ ॥ अथ 
गन्धकादियोगः-- गन्धकं रङ्गं सिन्धुकाश्चनीनवसारकम्‌ । सौवचलं यवक्षारं 
काचं रक्तं सुवचेलमू ॥ ९ ॥ सिते रक्तं च पाषाणं पृपकोत्थं नियोजयेत्‌ । 
जेपाटबीजमन्ना च सर्वं जम्बीरपीडितम्‌ । २॥ शखेदिखा भदातग्यं वेष्प- 
मेरण्डपन्रकेः । एवं उयहारस्णुटन्तयज दध्यन्नं बन्धयेत्ततः ।॥ २३ ॥ गण्डमाला. 
्रन्ध्यपच्यो बहिनियौन्ति नान्यथा । अभिमन्त्य सितं सायं रवौ भातः 
समाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेटारीगूलकं पूपधूपयित्वाऽथ खण्डयेत्‌ । चतुद श्गुणेः सूत 
वेदूष्वा ग्रन्थि गजे स्थितम्‌ ॥ ५ ॥ मच्रः-ॐ गुदं प्रसाहि तिरि 
तिरि चित्रपुटक भुगनाङ्गते पापटगालापरदश्चमृखनासुकारूदेपाररेदं मुरुषस- 
। १ख. ग. "लेग । ङ, ` खदेदं । 
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दाद्‌ । अथ गन्धकादिरेपः--गन्धकं सूतकं तुल्यमक्षीरं ससेन्धषप्‌ । पिष्ट 
च काश्चनीपरलं टेपोऽयं गण्डमारिके ॥ १॥ अथ जपालपनत्रवरी-- पिष्ट 
जेपारुपत्राणि स्वरसेन तत्तो वटी । छाया्चृष्का ततो लेपाद्रण्डमाखा विन. 
श्यति ।॥ १ ॥ अथ भलातकादिटेपः- भह्टातकासीसहुताशदन्तीपृकं गुष- 
स्तुग्रविदुग्धदिग्पेः | रेपान्नितेगेच्छति गण्डपाखा समीरवेगादिव मेधमाखा 
॥ १ ॥ अथ गण्डपालाकण्डनो रसः--कषसृतं शरुद्धमस्य गन्धकं त्वषुत्तमप्‌। 
साभकर्प ताप्नभस्म पृतं कटं त्रिकर्षकम्‌ ॥ १॥ व्योषं षट्‌पतुखितम- 
षां सेन्धवं सितम्‌ । काचनारत्वचश्वर्ण पलज्नयमितं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ पठ 
घ्रं गुग्गुखोच शुद्धस्य सयुपाहरेत्‌ । एतधक्स्या तु समस्य ददं सुरभिसरपिषा 
॥ ३ ॥ गण्डमाखाकण्डनोऽ्यं रसो माषत्रयात्मकः । भुक्तो निहन्ति शण्टानि 
गण्टमालां च दारुणाम्‌ ॥ ४॥ इति गण्डमालाचिकित्सा । अथापची- 
विकित्पा-अखम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विपटमाज्नया । अपचीगण्डमाखानां 
कामरायाश्च नारनः ॥ १ ॥ नवकापासिकामृलं तण्डुरेः सह योजितम्‌ । 
पक्त्वा च पोलिकां खदेदपचीनाश्नाय च॥२॥ सौभाञ्जनं देवदार 
काञ्जिकेन तु पेपितम्‌ । कोष्णं प्रहेपतो हन्यादपचीपतिदुस्तरम्‌ । ३॥ 
सषेपारिष्टपत्राणि दन्लया भट्टातकेः सह । छागमूत्रेण संपिष्टमपचीघ् विले 
पनम्‌ ।॥ 9 ॥ अश्वत्यक्राषएटनिचुं गवां दन्ते च दाहगेत्‌ । वराहमजसंयुक्तं 
भस्म हन्दयपचीव्रणान्‌ ॥ ५ ॥ मणिबन्धोपरिष्टाद्रा याद्रक्नात्रयं भिषक्‌ । 
अष्गुखान्तरिते सम्यमपचीविनिषत्तये ॥ ६ ॥ अथ चन्दनादितैखम्‌- 
चन्दनं साभया लाक्षा वचा कटुकरोदिणी । एतततेखं शरुतं पीतं सपृखापपर्चीं 
जयेत्‌ ॥ ? ॥ अथय व्योषा तेलम्‌--उ्योषं विदङ्गं मधुकं सेन्धवे देवदार 
च । तेलमेमिः कृतं नस्याक्छृच्छरामप्यपचीं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इलयपची चिकित्सा । 


इति गण्डमारापचीचिक्कित्सा । 
अथ प्रान्धाचाकंस्ा । 
ग्रन्थिष्वापेषु कुर्वीति भिषक्श्षोथप्रतिक्रियाम्‌ । पक्षानापाय्य संशोध्य रोष- 
येद्रणमेषनेः । १ ॥ रिसा सरोदिण्यमृताऽथ भागीं स्योनाकबिरागुरुकृष्ण- 
गन्धा । मोपृज्रपिष्टाः सह्‌ तारुपन्या ग्रन्थी विधयोऽनिरजे अपः ॥ २॥ 
जखायुकाः पित्तकृते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च । दराक्नारसे- 
नेश्वरसेन चापि चभ पिबेद्वाऽपि हरीतकीनाम्र्‌ ॥। २ ॥ मधूकजम्ब्बज्ंनवेत- 
सानां तग्मिः परदे हानदवारयेच्च । हृतेषु दोषेषु यथानुपूवं प्रन्येरभिषक्‌ षे. 
ध्य्युत्यितेषु ॥ ४ ॥ अमर्मनातं शममपभयातं तत्पक्षमेवापदरेद्रिचाये । 
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देहस्थिते षाससि सिद्धकम सद्यः प्षतोक्तं च विधि विदध्याद्‌ ॥५१॥. 
शद्धेण चोत्कृत्य सुपकमाश्न परक्षाखयत्पथ्यतमेः कषायैः । सशोधनेस्तं च 
विक्नोषयेश्‌ क्षारोत्रेः पोद्रधूतभगादः ॥ ६ ॥ सिञ्चे तैं त्वपचारणीयं 
षिषङ्गपारजनी विपक्ृम्‌ । मेदःसपुस्थे तिटकरकदिग्धेः इृत्वोपरिष्टा्िगुर्णं 
पटान्तमर्‌ ।॥ ७ ॥ ुताक्षतप्रन परहुः प्रमृज्याह्टाहेन धीमान्न च वधिताय। 
अखिक्दव्या त्वय लाक्षया वा परतप्नयाऽऽश्योतनमस्य कायम्‌ ॥ ८ ॥ निपात्य 
वा शक्ञपपोश्च मेदो दहेत्युपकं त्वथ वा विदायं । प्रक्षास्य पत्रेण तिके 
सु्टिः सुवचंखाव्येरिताटपिग्रः ॥ ९ ॥ ससैन्परैः प्षारधृतप्रगारैः क्षारो 
सररनपभिप्रर्रोध्य । तेर विदध्यादद्विकरज्ञगुञ्ञावंश्षावलेष्विङ्गुदपु्रसिद्धम्‌ 
॥ १० ॥ इति राजमातन्टात्‌ । विष्णक्रान्ता च पेटारी काञ्जिकेन सृपेषिता। 
कालस्फाटं दरटेपादृष्रन्यिषु का कथा॥ १॥ पत्रनीवस्य मजानं जके 
पिष्टा भरेपयेते । काटस्फाटे विषस्फोटं सयो हन्यात्सवेदनम्‌ ॥ २ ॥ कक्षा- 
ग्रन्थि कणग्रान्थ गलग्रन्थि च नाशयत्‌ । राजिकाख्शुनं ष्यं रेपो 
हद्गलग्रन्यिकाः । गन्धो ऽकदुग्धताङेन जेपारेन च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति ग्रन्थिचिकित्सा । 


अथाबद्चिकिंत्सा । 

्रन््यवुदानां न यतो विक्षेपः भदेश्रेत्वाकृतिदापषदूष्यंः । ततश्चिक्रित्सेद्‌- 
मिषमब्रुदानि विधानविदग्रन्थिचिकित्सितेन ॥ २॥ वातावेदं प्षीरधृताम्ड- 
सिद्ध॑रप्मः सतटरुपनाहयत्त । कुयात्त युख्यान्युपनाहनानि सिद्धश्च माँसेरथ 
बेसचारेः ॥ २ ॥ सेदं विदध्यात्क्शखश्च नाङ्या शङ्कण रक्तं वहुशो हरेच । 
वातघ्निगयहपयोम्टमागः सिद्धां शताहां जिहतां पविद्वा ॥ ३॥ सेहोष- 
नाहा मृदवस्तु पथ्याः पित्तबुद्‌ काथरिरेचनं च । विद्कष्य सोदम्बरश्ाक्गो- 
जीपत्रभृशं प्षाद्रयुतः परछिम्पेत्‌ ॥ ४ ॥ शुद्धस्य जन्तोः कफजेऽदे च रक्ते 

सिक्तं सवतोऽवदं यत्‌ । मेदःङृते मांसकृतेऽपि कार्थ त्रणोहितं सप्रैवि 
कित्सितं च ॥ ५ ॥ इति राजपातेण्डात्‌ । लिग्घं यवक्षारविडङ्गबीजं मन्धोपरैः 
स्यान्मसृणीदृतयेत्‌ । रक्तेन मित्रैः सरटस्य सथस्तद्दं क्ञाम्यति 
नान्ययेतत्‌ ॥ * ॥ उपोदकरसाभ्यक्ता तत्पज्रपरिवेष्टिता । परणश्यत्यचिरा- 
णां पिटिकाबुदजातयः ।॥ २ ॥ उपोदिका काल्ञिकतक्रपिष्टा तयोपनाहो 
रुवणेन साधम्‌ । दृष्टोऽबुदानां प्रशमाय कैथिदिने दिने रातिषु मर्भजानाभू 
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प ३ ।) गन्धसिलाविन्वौषधविदङ्गनागभस्मभिः सवैश्णेम्‌ । इकलासरक्तयुक्तं ` 
रेपात्सथोऽैदध्यंसि ॥ ४ ॥ स्नुदीगण्डीरिकास्वेदो नाक्षयदवैदानि च । ख~ 
गनाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च ॥ ५॥ हरिद्रालोधपतङ्गगुदपूमो मनः- 
क्विखा । मधरुपरमाढो सपो ऽयं मेदोडुदहरः परः ॥ एतामेव क्रियां कुयादकेषां 
श्कैरा्दे ॥ ६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌- पराणषृतपानं च जीणंरोहितश्षाखयः। 
यवा मुद्राः पटोलं च रक्तशिप्रः किट्टकम्‌ ॥ १ ॥ शालि च काकं वेत्राप्र 
ङक्षाणि च कटूनि च । दीपनानि च सबागि गगम श्षिलाजतु ॥ २॥ 
गलगण्डे गण्डमालापचीम्रन्ध्यवेदान्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्मकी्ति- 
तम्र ॥ ३ ॥ वगधक्षविदृतीः सबा मांसं चानृपसंभवम्‌ । पिष्टाननमम्रं मधुरं 
गर्वभिष्यन्दकारि च ॥9४॥ गख्गण्डं गण्डमालापचीग्रन्ध्यदुदापयान्‌ । 
चिकित्सन्नगदंकारो यशोर्थी परिवजयेत्‌ । ५॥ इत्यवैद चिकित्सा ॥ 


अथ अपदानदनिम्‌ । | 
मेदोमांसाश्रयं शोफं पादयोः शछीपदं बदेत्‌। सरिङ्गदर्शिभिदोषिज्ञेषा 
स्याच्च कफात्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संपराकषिमाह--यः सञ्वरो बहृक्षणजो 
भृश्ातिः शोफो नृणां पादगतः पेण । तच्डररीपदं स्यात्करकणेनेत्रशिशोष्ठ- 
नासास्रपि केचिदाहुः ॥ २ ॥ अथ वातजमाह-- वातजं कृष्णसूक्न ठु 
स्फुटितं तीव्रवेदनम्‌ । अनिमित्तरुजं तस्य बहुशो उ्वर एवे च ।॥ १॥ अथ 
पित्तजमाह--पित्तजं पीतसंकाञ्चं दाहज्वरयुतं मृदु ॥ ? ॥ अथ श्ेष्मज- 
माह-- शछैप्किक सिग्धवर्णं च शवेते पाण्डुं गुर स्थिरम्‌ ॥ १ ॥ अथेषामसा- 
ध्यत्वमाह-- वरमीकमिव संजातं कण्टकैरिव संचितम्‌ । सवरात्मकं महत्तशच 
वजेनीयं विशेषतः ॥ १ ॥ अथ छछीपद्‌ कफस्याव्यभिचारेण भाधान्यमाह- 
भरीण्येतानि विजानीयाच्छटीपदानि कफोच्छयात्‌ । गरुत च महत्वं च 
यस्पान्नास्ि कफादिना ॥ ? अथ शछीपदसंमवे हेतुनिदे श्माह--पृराणोदक- 
भूयिष्ठाः सेतुषु च शीतलाः । ये देशास्तेषु जायन्ते कछपदानि विशेषतः 
॥ १ ॥ अथ पनरसाध्यत्वपाह--यच्छरप्पमलाहारविहारनतं पुंसः प्रलया 
घ कफात्मकस्य । सस्नावमत्यु्तसषेरिङ्ग सकण्डुरं श्ेष्मयुतं विवज्येम्‌ । १॥ 
इति शछीपदनिदानम्‌ । 
अथ तचिकितसा । 
द्यनादेषनस्वेदरेचनं रक्तसचनेः । प्रायः छेष्पहरैरष्णैः पदं समु- 
पाचरेत्‌ ॥ १ ॥ सेहस्वेदोपनाहां श श्छीपदे ऽनिखने भिषक्‌ । एत्वा गुस्फो- 
प्रि चिरा विध्येत्त चतुरद्रे ॥ > ॥ गर्फस्यापः शिरां विध्येच्छली- ` 


१७४ योगरत्नाकरः 1 


पदे पिचसंमवे । पिचौ च क्रियां कूर्थातिपत्ताुदविषपेवव्‌ ॥ २ ॥ मह्ना ` 
पपुकं राला्मिलां सपुनर्नवम्‌ । पिष्टाऽऽरनलेर्पोऽयं पिस श्वीपदकान्तये ॥ 
चिरास बिदितां विध्येदद्गष्ठे शछेष्मशछीपदे ॥ ४ ॥ सिद्धायसोभाञ्जनदेव- 
दारविहवौषधभूजयुतैः भटेपयेत्‌ । पुननेबानागरसषपाणां कल्केन वा काड्जि- 
कमिधितेन ॥ ५॥ धरच्रैरण्डनिगुण्टीवषमूतनिप्रसपेपैः ।॥ ६ ॥ भरले 
ऋीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ । हितश्च लेपने निलयं चित्रको देव- 
दाङ च ॥ ७ ॥ सिद्धाथशिष्रुरुरस्को वा सुखोष्णो पूत्रपेषितः। प्रपिबेद्राऽ- 
भयाकरकं पत्रणान्यतमेन वा ॥ ८ ॥ पिबेदेवे गुडूची च नागर भद्रदारू 
बा । पिबेत्सष॑पतेरेन शछीपदानां निवृत्तये ॥ ९ ॥ पएृतीकरञ्जच्छदनं 
रसं वाऽपि यथाबलम्‌ | अनेनव विधानेन पूत्रजौवकजं रसम्‌ । प्रयुञ्जीत 
भिषक्पाह्ः काटसातम्यविमागतः ॥ १० ॥ पलाश्भमृस्वरसं पिबेद्वा 
तैङेन तुरयं सितसषपाणाम्‌ । मूत्रेण पथ्यापरदारुतिश्ं सगुगगृटुं शछीपदि- 
भिर्निषेव्यम्‌ ॥ ११॥ वद्धदारवचर्ण वा परत्रसोदीरकादिभिः । श्रीखितं 
शछौपदं हन्ति कृच्छं संबत्सरोषितम्‌ ।॥१२॥ अथ पिपपस्यादिचणेमू--पिष्प- 
लीत्रिफलादा्ीं नागरं सपुननवम्‌ । मगि्रिपरिकरि स्तेषां तत्पं वृद्धदारकम्‌ 
॥ १ ॥ काद्धिकेन तु तच्णी पिवेत्कषपमाणतः । जीर्णे वा परिहीनं स्याद्धो- 
जने सवेकापिकम्‌ ॥ २॥ शछवीपदं वातरोगांश्च पीहगुरममरोचकम्‌ । अध्रि च 
कुरुते घोरं भस्मकं च परयच्छति ॥ ३ ॥ अथ ङष्णाचां मादकः-डृष्णाचि- 
अकदेन्तीनां कषेमर्पलं पलम्‌ । विशतिश्च हरीतक्यो गुदस्य च पल्द्रयम्‌ । 
मधुना सष संय॒क्तं शछीपदं हन्ति दारणम्‌ ॥ १ ॥ अय विदङ्गादितैख्‌- 
विदङ्कसारिवार्केष नागरे चिच्रके तथा } भद्रदा्वेखकाख्येषु सर्वेषु रवणेषु च ॥ 
तें पक पिबेद्वाऽपि शछवीपदानां निरृतये ॥ १ ॥ अथ सौरेश्वरधतम्‌-- सुरसा 
देवकाष्ठं च त्रिफङा निकटुगेजा । रणानि च स्वणि विदङ्गान्यथ चित्रकम्‌ 
॥ १ ॥ चविका पिषप्प्छमरङ गुगगुं हपुषा वचा । यवाग्रजः सपाठश्च सष्येकं 
दद्धदारकः ॥ २ ॥ करङेश्च कादिकेरेमिधृतमस्थं विपाचयेत्‌ । दशगूखकषायेण 
धान्ययूषद्रवेग च ॥२॥ दधिपण्टसमायुक्तं प्रस्थं परस्थं पृथर्‌ पृथक्‌ । पकं स्यादु- 
दूधुतं कल्कातिपरेत्कपषे्रयं हविः ॥ ४ ॥ हयपदं कफवातोत्थं मांसरक्ताभ्रितं 
च यत्‌ । मेदःभिताभिधातोत्थं इन्यादेव न संशयः ॥ ५॥ अपचीगरगष्डानि 
अचरद तथाबुदम्‌ । नाशयेहणीदोषं श्वयथुं गुदजान्यपि ॥ ६ ॥ परमभ्षि- 
करं दृधं काष्टक्रिमिविनाश्चनम्‌ । धतं सोरेश्वरं नाम॒ शछीपदं हन्ति सेविवभर्‌ 
 ॥ ७ ॥ जीवकेन घतं दइतद्रोगानीकविनाशनम्‌ । यवान्नं कूममांसं॑ च कदु 
च योजयेत्‌ । श्ीपदानां मशान्तयं मांसान्तं दाहमभिना ॥ ८ ॥ मन्धरबैवेल- 





याभरत्नाङ्र्‌ः । 
श्ट दरीतकीं गोजकेन यः पिषति । शछीपदबन्धनयुक्तो भवत्यसौ सपषरतरेण 
॥ ९ ॥ अय गृद्स्यारिलेपः- गड चीकटुकाशुण्ठीदेवदारषिदक्रकम्‌ । पिष्टि 
गोपूत्रसंयुक्तं छेपाच्छलीपद्‌ नाशनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ धान्याम्लादि--धान्याम्हं 
तेछसंयुक्तं कफवातविनाश्ननम्‌ । दीपनं चाऽऽपद षिघ्रं मेदः छीषदनाक्षनम्‌॥ १।॥ 
पिण्डारकतरुसंभवबन्धरकरिफा जयति सर्पिषा पीता । छीपदपुग्र नियतं बद्धा 
सूत्रेण जङ्यायाम्‌ ॥ २ ॥ संप्िषटटमारनाटेन रुयिकापृटवस्करम्‌ । प्रेषा- 
र्छकीपदं हन्ति बद्धगूखमपि ष्टम्‌ ॥ ३ ॥ यवान्नं कटुतैरं च कूमेमांसं च 
योजयेत्‌ । श्चीपदानां परश्ान्लय्थं मासान्ते दाष्टमधनिना ॥ ४ ॥ पादकण्डूहरं 
कुयौञ्यनीतेन माक्षिकम्‌ । पाददाहं खदेत्तिलाद्िगुणवाकुचेः । वूर्णं वु 
मधुसधिभ्या कपेमातिमशान्तये ॥ ५ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- पुरातना; षष्टि 
कलाखयश्च यवाः कुलत्था ख्शुने पटोखम्‌ } बार्तकसौभाञ्जनकारषेद्ं एननै- 
बायृपुपोदिका च ॥ २॥ एरण्डतैलं सुरभीजटं च कटूनि तिक्तानि च दीप 
नानि । एतानि पथ्यानि भवन्ति पुंसां रोगे सति शीपद्नामधेये ॥ २ ॥ 
पिष्टान्नं दग्धविदतिं गृटपानूपमापिषम्‌ । स्ाद्रम्छं पारियात्रं च सिन्धुविन्ध्यन- 
दीजटम्‌ । पिच्छं गुवेभिष्यन्दि शछीपदी परिवजैयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति छीपदरोगचिक्गित्सा ॥ 
अथ विद्रपिनिदानम्‌ । 

तस्य संप्रा्िपाह--त्वग्रक्तमांसमेदांसि प्रदृष्यास्थिसपाभिताः । दोषाः 
शोफं शनेर्पोरं जनयन्त्युच्छिता भृश्चम्‌ ॥ १ ॥ तत्संख्यारक्षणे आह-म्- 
मूलं खजावन्तं त्तं वाऽप्यथ वाऽऽयतम्‌ । स विद्रधिरिति ख्यातो विङ्गेयः षद्‌ 
विधश्च सः ॥१॥ पृथग्दोषैः समस्तश्च क्षतेनाप्यसूजा तथा । षण्णामपि च तेषां 
तु लक्षणं च म॒चक्षते ।॥२॥ अथ वातिकमाह--ङृष्णोऽरुणो वा विषमो पक्षम- 
लयथबेदनः। चितरोत्थानप्पाकशथ बिद्रधिवोतसंभवः।॥ १॥ अथ पेत्तिकमाह-- 
पकोदुम्बरसकाशः पीता वा ज्वरदाहवान्‌ । क्षिपरोत्यानप्रपाकशथ विद्रधिः पिच- 
संभवः ॥ १ ॥ अथ शछष्मजमाह--शषरावसट्श; पाण्डुः शीतः लिग्धोऽल्प- 
वेदनः । चिरोत्थानभपाकथच विद्रधिः कफसमवः ॥ १ ॥ अथ सांनिपातिक. 
माह-ततुपीततिता्ेषामास्ावाः कम्ष;ः स्मृताः । नानावणेरुजास्राबो 
घाटालछो विषमो परहान्‌ । विषम्रं पच्यते चापि विद्रधिः सांनिषातिकः॥ *?॥ 
अथामिघातसंपा्तिमाह-तेस्तेभाविरभिहते क्षते बा पथ्यकारिणः । क्षतोष्मा 
वायुविष्तः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ ? ॥ ज्वरस्वृष्णा च द्‌ादश्च नायन्ते वस्य 


ॐ, चिरोत्थानं विपाकश्च । 
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देहिनः । आगन्तुदरधिर्ेव पि्विद्रधिक्षणः ॥ १ ॥ अय रक्तनपाह-- 
कृष्णस्फोटाटरवः श्यावस्तीव्रदाहरुजास्वरः। पिलविद्रधिशिङ्गस्तु रक्तविद्रधिर- 
ष्यते ॥ १ ॥ उक्ता विद्रधयो यते तेष्वसाध्यस्तु सवेजः । अभ्यन्तरदिद्राषि- 
कारणमाह-- अभ्यन्तरानतस्तर््वं विद्रधीन्संपचक्षत । गुवेसात्म्यविरुदधाननश्नु- 
ष्कसंष्टमोजनात्‌ ॥ १ ॥ अतिव्यवायव्यायामवेगाघातविदाहिभेः । ¶ृथक्सं- 
भूय कं दोषाः कुपिता गुरपरूपिणम्‌ । वर्पाकिवत्सपुश्नद्धमन्तः कुवेन्ति विद्र- 
परिम्‌ ॥ २॥ अथ संस्यानमाह- गुदे बस्तिमुखे नाभ्यां कुक्षौ वङ्क्षणयो- 
हतया। कयोः फीहि यङि छ्ोन्नि वाऽप्यथवा हृदि ॥१॥ अथैषां लक्षणश्ु 
 एवमुक्तानि रिङ्गानि बाह्विद्रधिलक्षणेः। अधिष्ठान विशेषेण रक्षणानि निबोध 
मे ॥ १॥ गुदे बातनिरोषस्त॒ वस्तौ इृच्छ्रारपूत्रता । नाभ्यां हिध्पातु 
साटोपः कुक्षौ मारतकोपनम्‌ ॥ २ ॥ कटीपृषग्रहस्तीत्रो वङ्क्षणस्थे तु बिद्रधो 
कयोः पाश्व॑संकोचः पुीहि श्रासनिरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ सबाङ्गपग्रदस्तीत्रो हदि 
कासश्च जायते । म्बासो यकृति दिक्षा च पिपासा क्ृापजेऽधिका ॥ ४ ॥ अथ 
स्ाबनिगंममाह-नाभेरुपरिजाः पका यान्त्यध्वमितरे सधः। अधः्चतेषु 
जीवन्त सतेपृरध्व न जीवति ॥ > ॥ रक्तं हारीतेन--उः्वं प्रपन्नेषु सुखं 
नराणां मवतेतेऽसक्सहितो दि पुषः । अधः प्रपन्नेषु च पायुपागाह्राम्यां रट्‌ 
्तिस्त्विह नाभिजे च ॥ १ ॥ अय स्ावविषयं साध्यासाध्यत्माह--दृनाभि- 
बस्तिवर््या ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः । जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेष॒॒ कदाचन 
॥ १ ॥ अथोक्तं भोजन-- असाध्यो ममजो ज्ञेयः पक्षोऽपकथ विद्भिः । 
संनिपातोत्थितो ऽप्येवं पक एव तु बस्तिजः।॥ १॥ त्वरग्जो नाभेरधो यश्च 
साध्यो मम॑समीपजः । अपकथेव प्कश्च साध्यो नोपरि नाभिजः॥२॥ 
पुनः साध्यासाध्यत्वमाह-- साध्या विद्रधयः पश्च विवज्येः सानिपातिकः। 
आमपकृविदग्धत्वं तेषां शाथवदादिङत्‌ ॥ १ ॥ अथ तेषामन्वन्तरेष्वसा- 
ध्यमाह-- आध्मानवद्निष्यन्द छदिदिकातृषान्वितम्‌ । सुजाण्वाससमायुक्त 
विद्रधिनाश्येमरम्‌ ॥ १ ॥ आमो वा यदि वा पको महान्वा यदि वेतरः। 
सर्वो म्मात्थितत्वासु विद्रधिः कष रस्यते ॥२॥ हमाभिवस्तिजः पको 
वर्ज्या यश्च त्रिदोषजः । पृष्िमिपाणो गुर्पस्त॒ विद्रधिस्तु ततः परम्‌ ।॥ ३॥ 
गल्मस्तिषठति कोषेषु विद्रधि्मासशोणिते । विद्रधिः पस्यते यस्मादृगुटमशात्र 
न पच्यते ॥ ४ ॥ इति विद्रधिनिदानम्‌। अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌-पव- 
नेन स्तनश्शिराः संहता वाऽथ योषिताम्‌ । सूतानां गभिणीनां च संभवेच्छय- 
= श्ुधेनः ॥ १ ॥ स्तनः किया: सदुग्धो वा बाह्मयिद्रधिलस्षणः । नादीनां 
सृष््मवक्रत्वास्कन्यानां न सं जायते ॥ २ ॥ इति स्तननिद्रधिनिदानम्‌। 


योगरस्नाकरः । ७७ 
अथातो विद्रधिचिकिस्षां व्याख्यास्यामः। 


रसारफरुतुस्यो यः शोफो बाश्मोऽथ वाऽञन्तरः। पृथग्दाहरुजानाहकारको 
विद्रधिः स्मृतः ॥ १ ॥ जछौकापातने शस्तं सवसिमन्नेव बिद्रधो । एृवुिरिको 
रध्वन्न स्वेदः पि्तोत्तरं षिना ॥ २॥ अथ बातविद्रधौ--व्याघ्रीमृलकक- 
दकस्तु वसातैलधृतान्वितैः । सुखोष्णो बहुखो टेप परयोऽयो षातविद्रषौ 
॥ १ ॥ स्वेदोपनाहाः कतेव्याः शिग्रमलसमन्विताः । पुननेवादारुबिश्वदक्ष- 
पकाभयाम्भसा । गुगमुखरण्डतेरं वा पिवेन्मारतविद्रधी ॥ २ ॥ अथ पित 
विद्रपौ- पैत्तिके सारिवाखाजापधुकेः शकेरायुतैः । प्रदिह्मारक्षीरपिषैवा पय- 
स्योश्ीरचन्दनेः ।॥ १ ॥ पिबेद्रा तरिफराकाथं जिटत्करकाक्षसयुतम्‌ । पशव. 
रछलकरकेन धरृतमिभ्रेण टेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ शछष्पविद्रपौ-तरिफराशिप्रर- 
रुणदशमलाम्भसा पिबेत्‌ । गुग्गुलं पूतज्रसंयुक्तं विद्रधी कफमंभवे ॥ *† ॥ इष 
कासिकतालोष्टाश्वशङ़्तपपांसुभिः । मूतरैरुष्णे् सतते स्वेद येच्छलेष्मविद्रधौ 
॥ २ ॥ अथ रक्तागन्तुनौ -- विद्रधौ कुशलः कुयादरक्तागन्तुनिमित्तजे । पित. 
विद्रधिवल्छरुयात्कियां निरवशेषितः ॥ १ ॥ अथ सापान्यवरिधिः--शिघ्रदी- 
प्यवरुणद्वियामिनीकुञ्जराश्चनकृतः कषायकः । बोटचणंसहितोऽन्तरस्थितं 
विद्रधि प्रशमयेदसंञ्चयम्‌ ॥ २ ॥ इति सोमाज्ञनादिकाथः। अथ वरूणादि- 
कायः- कासी ससेन्धवशिलजतुषिङ्कच्णेमिश्री डतो वरुणवस्कखजः कषायः। 
अभ्यन्तरोतियितमपकृमतिपमाणं नृणामयं जयति विद्रधिमुप्रशोफम्‌ ॥ १॥ 
अथ भ्वेतपुननेवादिः--श्वेतवपयतो गृहं मखं च वरूणस्य च । जलेन कथितं 
पीतमपकं विद्रधि जयेत्‌ ॥ १॥ अथ यवादिरेपः--यवगोधूममुद्रैष सिद्ध- 
पिष्टः प्रेषयेत्‌ । विटीयते क्षणनेवपपक्शचैव विद्रधिः ॥ १॥ अथ दृक्‌ 
ङादिः- दशषमृटी छिन्नरुहा पथ्या दारपुननेवा । ज्वर विद्रधिश्चोफेषु शिभ्रु- 
विश्वयुतो हितः ॥ » ॥ अथ बरुणगगादिः--वरूणादिगणक्ाथ पपकेऽभ्यन्त- 
रोत्थिते । उरषक्रादिभरतीवापं पिवेत्सशमनाय वे ॥ १ ॥ अथ मानक्यृखादि- 
कषमयति मानकं क्षौद्रयुतं तण्डुलाम्भसा पीतम्‌ । अन्तमृतं विद्रधिमुद्धतमा- 
नवेव मनुजस्य ॥ १ ॥ अथ हरीतकीचृणेम्‌- हरीतकी सेन्धवधातकीनां रनो- 
घृतक्षौद्रयुतं थयुक्तम्‌ । निहन्ति टीदं प्रषमेतर पुंसामन्तमवं विद्रधिमुप्ररूपम्‌॥१॥ 
अथ सौभाञ्जनादि- सोमाञ्ञनकनियुहो शिङ्कसेन्धवसंयुतः । अचिराद 
इन्ति भातः प्रातनिपेतितः ॥ १ ॥ शिग्र जठे पोते दरपिषटं प्रेषयेत्‌ । 
तद्रसं मधुना पीत्वा इन्लन्वद्विद्रधि नरः ॥ ॥ अथ तिफरगुगुटः-- 
श्रीमि परडानि एरन्रितयस्य दरे वु परे तुख्िं पगधायाः । पश्च पलानि 
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भवन्ति परस्य स्यात्सफलत्रिकगुग्गुटुयोगः ॥ २ ॥ पक्षु विद्रधिध॒ एयमति- 
क्षरत्सु नाडीषु च व्रणगदेषु भगद्रषु । स्यादूगण्टपाटषु फलात्रकगुम्गुधः 
स्यात्पथ्यं फटकत्रिकपुरे घृतमोजनं च ॥ २ ॥ इति त्रिफलागुगगु्युः । अथं 
बरणकादिषृतम्‌-- सिद्ध बरणादिगुणन विधिना तत्कर्कपाचितं सर्पिः अन्त- 
विद्रधिपुग्रं मस्तकयुखं हुताश्चमान्यं च ॥ १ ॥ गुल्मानपि पचचविधाभनाञ्चयतीःदं 
यथाऽग्बु वायुसखम्‌ । एतत्पातः परपिबेद भोजनसमये निशास्पेऽपि ॥ २॥ 
इति वरणकादिधृतम्‌ । अथ रसगन्धकयोगः- वरुणादिकषायेण रसगन्धक- 
कजलीम्‌ । युक्त्वा निहन्ति माषेकां बाह्ममन्तश्च विद्रधिम्‌ । अपक त्वेतदु- 
दिष्टं प्‌ तदव्रणवत्करिया ॥ ९ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌- आमस्थे रेचनं चैव 
केपः स्ेदोऽखमोक्षणम्‌ । जीणाः उयामाककलमाः कुरत्था लश्रुनानि च 
॥ २ ॥ रक्तक्षिभ्रश्च निष्पावः कारवें पुनन॑वा । श्रीपर्णं चित्रकं क्षौद्रं श्ोथो- 
क्तानि च स्वक्षः | २॥ पक्वस्य शसक प्राणा रक्तशाखयः । शृतं 
तैं य॒दरसो विखेपी धन्वजा रसाः ॥२३॥ श्ाटिज्ञाकं च कदरीपरीं 
दिमवा्टका । चन्दनं तप्तशीताम्बु सवं चापि व्रणादितम्‌ ॥ ४॥ नराणां 
विद्रधौ व्याधौ यथावस्थं यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि स्वाणि निर्दिष्टानि 
महर्षिभिः ॥ ५ ।) श्ोफिनां यान्यपथ्यानि व्रणिनामपि यानि च) मादे 
व पके च विद्रधौ बजयेन्नरः ।॥ ६ ॥ इति विद्रधिविक्षित्सा | 
अथ ब्रणशा्थनिदानम्‌ । 

भय तस्य पाष्रपम्‌--एकदेशोत्थितः शोफो व्रणानां पूर्मरक्षणम्‌ ॥१॥ अथ 
तस्य संख्यामाह--षट्विधः स्यात्पृथक्सवेशषो णितागन्तुमेदतः ।॥ २ ॥ अथ 
तेषां लक्षणमाह- शोफाः षडेते विज्ञेयाः प्रागुक्तः कशोफलक्षणेः । रिश्नेषः 
कथ्यते चेषां पक़प्रकविनिश्वये ॥ २ ॥ विषमं पच्यते वातात्तित्तोत्थथाति- 
रािरम्‌ । कफजः पित्तवच्छफा रक्तागन्तुसमुद्धवः ॥ २ ॥ मन्दोष्ताल्प- 
शोफत्वं काटिन्यं त्वक्सवणता । मन्दबेदनता चेव शोफानामामलक्षणम्‌ ॥२॥ 
दहते दहनेनेब क्षारेणेव विपच्यते । पिपीलिकागणेनेव दश्यते छिद्यते तथा 
॥ £ ॥ भिद्यते चेव शस्नेण दण्डनेव च ताङ्यते । पीड्यते पाणिनेवान्तः 
सूचीभिरिव तुते ।॥५॥ सोषचोषो विवणेः स्याद ङ्कुल्येवावपीड्यते । आसने 
शयने स्थाने ज्ञान्ति दथिकविद्धवद्‌ ॥६।। न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातब- 
स्तत्‌ । स्वरस्दृष्णाऽरुचिश्चैव पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ बेदनोपक्षमः 
शोफो रोहितोऽरपो न चोनतः । भ्रादुमवो वखीनां च तोदः कण्टूयुहुमुहुः 
॥ ८ ॥ उपृद्रमाणां पर्षमो निज्नता स्फुटनं त्वचाम्‌ । बस्तारिचाम्बुसंचारः 
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स्याच्छोफेऽङ्कुरिपीडिते ॥ ९ ॥ पूयस्य पीडयत्येकयन्तमन्ते च पीडिते | भक्ताः 
कार्सा भवेव ्षोफानां पकक्षणम्‌ ॥ १०॥ नतेऽनिलादुङून विना च 
पिततं धाकः कफं चापि चिना न पयः| तस्माद्धि सवे परिपाककारे दोषक्ि- 
 भिर्यान्ति गदा विपाकम्‌ ॥ ११॥ कालान्तरेणाभ्युदितं तु पित्तं कृत्वा वश्च 
वातकफौ परसह्य । पचत्यतः शोणितमेष पाको पतः परेषां विदुषां द्वितीयः 
॥ १२ ॥ कफजेषु च शोयेषु गम्भीरं पाकमेद्यसृक्‌ । पकछिङ्गं ततः स्पष्टं यतः 
स्याच्छोथशीतता ॥ त्वक्सावर्ण्यं रजो ऽल्पत्वं घनस्पश्षं॑तमश्मवत्‌ ।। १३ ॥ 
कतं समासाद्य यथेव वहिवातिरितः संद हति परसह्य । तथेव पएयोऽप्यविनिःसृतो 
हि मांसं शिरासललायु च खादतीह । १४॥ आपं विपच्यमानं च सम्यक्प 
च यो भिषक्‌ । जानीयात्स भवेद्यः शेषास्तस्करहत्तयः । १५ ॥ यश्छिन- 
स्याममह्वानाद्यश्च परम॒पेक्षते ¦ श्वपचाविव मन्तव्यो तावनिधितकारिणो ॥१६ 
द्विषा व्रणः परिनेयः श्ञारीरागन्तुभेदतः । दोषैराद्यस्ततोऽन्यश्च शस्नादिष्षतसं- 
भवः ॥१७॥ अथ वातिकमाह-- स्तव्धः कठिनसंस्पर्शा मन्दसरागो महारजः, 
तुते स्फुरति श्यावो व्रणो मारुतसंभवः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह-तष्णा- 
मोहञ्वरङ़ेददाष्टदःखावद्‌ारणेः । व्रणं पित्तद्रेतं विय्याद्न्धेः स्रावश्च पतिकः 
॥ १ ॥ अथ कफजपाह--बहुपिच्छा गरुः सिग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः । 
पाण्डुवर्णोऽटपसंकरदधिरपाकी कफवणः ॥ १॥ अथ रक्तजमाह-- रक्ता रक्त- 
सुती रक्ताद्धित्रिजः स्यात्तदन्वयः । तखांसजः सुखे देशे तरुणस्यानुपद्रवः 
॥ १ ॥ धीमतोऽभिनबः काले सुखे साध्यः सुखं व्रणः । गुणेरन्यतेदही नस्ततः 
कृच्छ्रो व्रणः स्मृतः ॥ २ ॥ सर्वेधिदीनोऽसाध्यस्तु तयेवोपद्रबान्ितः । पतिः 
पृयातिदृष्टासृक्घाय्युत्सङ्गी चिरं स्थितः ॥ ३ ॥ दुष्टवणाऽतिगन्धादिः शद्ध 
लिङ्गविपयेयः । जिहातरभः सु क्ष्णः सिग्धो विगतवेदनः ॥ 9 ॥ सुष्य- 
वेस्थो निरास्रवः शद्धो बण इति स्मृतः । कपोतवर्णप्रतिमा यस्यान्ताः छेदष्‌- 
जिताः ॥ ५ ॥ स्थिरा पिटिकावन्तो रोहतीति तमादिशेत्‌ । रूढवत्पमानमग्र- 
न्थिपशूनमर्जं वरणम्‌ ॥ ६ ॥ स्वक्सवर्णं सपतरं सम्यररूदं तमादिशेत्‌ । 
कुषधिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुप्िनाम्‌ ॥ ७ ॥ वणाः इृच्छेण सिध्यन्ति 
येषां चापि त्रभे व्रणाः । वसां मेदोऽथ मजानं मस्तुलुङ्गं च यः स्रवेत्‌ ॥८॥ 
आगन्तुजो वणः सिध्येन्न सिध्येहोषत्तंमवः । मचागवीज्यसुमनःपश्रचम्दन- 
चम्पकैः | ९ ॥ सगन्धा दिन्यगन्धाथ पुमूरषृणां व्रणाः स्मृताः । ये च मेम 


१. दाहः! २. "ले पचन्ति शोयान्निभिरेव दोषैः! का! ३. "खामोऽतिमृदः 
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संभ्रता मबन्स्यद्यर्थवेदनाः-- दषन्ते चान्तरदयर्थ बहिशशीताश्च ये वणाः 
॥ १० ॥ प्राणमांसक्षयश्वासकासारोचकपींडिताः। प्दृरद्धपएयकाधिय व्रणा 
येषां च मपेसु। ११॥ क्रियाभिः सम्यमारब्पा न सिध्यन्तिचयेव्रणा;। 
बजेयेदेव तान्वे्यः संरकषन्नात्मनो यदः ॥ १२ ॥ इति व्रगश्नोथनिदानम्‌ ॥ 


अथ तचिकित्सा। 


आदौ विम्लापनं कुयांद्धितीयमवरसेचनम्‌ । ठतीयपुपनाहं च चतुर्थी पाटन- 
क्रिया ॥ २ ॥ पञ्चमं शोधनं कायं षष्ठं रोपणमिष्यते । एते कमा धणस्योक्ताः 
सप्तम वकृतापहम्‌ ॥ > ॥ अथ विम्खापनम्‌- अभ्यज्य सरेदयित्वा त बवेण- 
नाख्या शनः दनः । विम्छापनार्थं गृह्णीत तेनाङ्कपएकेन वा ॥ १ ॥ अथा- 
षसेचनम्‌-रक्तावसेचनं कुयादादावेव विचक्षणः । शफे महति संदधे वेदना- 
वतिवाव्रणे॥ १॥ गोन थाति ज्ञमं लेपास्स्वेदसेकापतपणेः। सोऽपि नाङ्गं 
व्रनल्यात्र शोथः श्ाणितमोक्षणात्‌ ॥ २॥ एकतश्च क्रियाः सवा रक्तमाक्षण- 
मेकतः । रक्तं हि विक्रियां याति तन्मोक्षे याति विक्रियाम्‌ ।२।॥ अथ टेषः 
मातुटुङ्गाप्रिमन्थां च सुरदारु महापथम्‌ । अओदस्रा चव रासला च प्ररेषा वाव 
शाथहा | १ ॥ कर्कः काल्ञिकसं पिषः सिग्धः शाखोटकत्वचः । सुपण इव 
नागानां वातश्चोथविनाश्नः ॥ २ ॥ दृव च नटं च मधुकं चन्दनं तथा । 
शीतटेश्च गणेः सर्वैः भररेपः पित्तश्चोफनित्‌ ॥ ३ ॥ अजगन्धाऽन्बगन्धा च 
काटा सरख्या सह । कम्पिह्टका च शृङ्गी च भखेपः छप्मश्ञोयदहा ॥ ४ ॥ 
ष्णा पुराणपिण्याकं शियत्वक्सिकता शिवा । मृत्रपिष्टः सुखाष्णोऽयं परखेपः 
श्ेष्पशोयहा ॥ ५ ॥ न्यग्रोधोदुम्बरा चत्यपप्षवेतसशे भिः । चन्दनदरयमन्जि- 
छ्ायष्टीसुरणमेरिकेः ॥ ६ ।॥ शतधौतघृतोन्मिभटेपो रक्तप्रसादनः । दाहपाक- 
रुजाघ्ावश्षोफनिर्वापणः परः ॥ ७ ॥ आगन्तुजे रक्तजे च एष रेपोऽतिषु- 
जितः ॥ ८ ॥ कटुतेलान्वितैपः सपेनिर्मोकभस्मभिः। चयः श्ञाम्यति गण्डस्य 
प्रकोपः स्फुटति दतम्‌ ॥ ९॥ न रात्रो टेपनं दद्मादत्तं च पतितं तथा।न 
घ पयुषिते नेव धरुष्यमाणं च धारयेत्‌ । १० ॥ द्रुष्यपाणमुपेक्षत पदे पीडनं 
प्रति । न चापि मुखमाखिम्पेत्तन दोषः प्रसिच्यते ।॥ ११॥ न भ्रज्ञाम्यतियः 
शोफः प्ररेपादि विधानतः । द्रव्याणि पाचनीयानि दयात्तत्रोपनाहनं ॥ १२॥ 
अथापनाहनम्‌- सतिलः सातसीवीजा दध्यम्टैः सक्तपिण्डिकाः । सकिण्ब- 
` कुष्टखवयणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ १ ॥ तैलेन सर्पिषा वाऽपि द्वाभ्यां सक्‌ 


" गी । 
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# इ. दह्यन्ते बहिरयं मवन्त्यन्तश्च श्रीदः । 


योगरत्नाकरः । ३८१ 


कपिण्डिका । सुखोष्णः जोथपाकार्थयुपनाहः श्षस्यते ।॥ २॥ इत्युपनाहनम्‌ ¦ 
अथ पाटनम्‌-अन्तःपयिष्वक्तेषु तय॑वोरसङ्गवरस्वपि । गतिमस्सु च रोगेषु 
भेदनं श्रस्तमुस्यते ॥ १ ॥ बार्रद्धासहक्षीणभीरूणां योषितामपि । म्पापरि 
च जातेषु प शफे च दारुणे | २॥ चिरिबिखाभ्रिको दन्ती चित्रको हय- 
मारकः । कपोतकङ्गरधाणां मलरेपन दारणम्‌ ॥ २३ ॥ स्वजिकायावशुका्ाः 
क्षारा केपन दारणाः । हेमकान्त्यास्तथा रेषो व्रणे परमदारणः ॥ ४ ॥ ्षण- 
मृखकशिभ्रणां फएकानि तिलसपेपाः । सक्तवः किष्वमतसीपरदेहः पाचनः 
स्मृतः ॥ ५ ॥ दन्तीमृटकचित्रत्वक्खह्यकेपयसा गुडः । भह्टातकास्थिकासी- 
ससेन्धेदारणः स्मृतः ॥ ६ ॥ दस्तिदन्तो जले षषे विन्दुमाजः परेषितः । 
अल्यन्तकठिने चापि शोफे पाचनमेदनः। ७ ॥ यव्रगोधृपचर्णं च सक्षारं 
दारणं पृथक्‌ । हरिद्राभस्मचूणाभ्यां म्रखपो दारणः परः । अजविनक्षारमृजश 
प्रेषो वणदारणः ॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ । ततः प्रक्षालने कायः पषराखीनि- 
म्बपत्रजः । अविशुद्धे विषुद्धे तु न्यग्रोधादित्वगुद्धवः ।॥ १ ॥ पपूलीद्रयं 
वाते न्यग्रोधादिश्च पैत्तिके । आरग्बधादिको योञ्यः कफने सवेकमेस्‌ । २॥ 
अथ शोधनरोपणविधिः- तिरसन्धवयण्याहनिम्बपत्रनिशचायुतेः । जिहन्मधु- 
युतैः पिष्टः परेषो व्रणशोधनः ।॥ * ॥ तिखक्रस्कः सलवणो द्रे हरिद्रे तरिषद्‌- 
धृतम्‌ । मधुकं निम्बपत्राणि छेषः स्यादृत्रणश्षोधनः ॥ > ॥ निम्बकोरकपष- 
जाणां छेषः स्पादूव्रणश्ोधनः । निम्बपज्रतिः करको मधुना व्रणज्ञोधनः 
॥ ३ ॥ निम्बपत्रं तिला दन्तीतिषटत्सेन्धवमाक्षिकम्‌ । दृषवरणप्रशषपनो रेपः 
कोधनकेसरी ॥  ॥ अभयातरिवृतादन्तीराङ्लीपधुसेन्धतरः । सुपवरीपत्रधतूर- 
कममोटङकटरिकाः ॥ ५ ॥ पृथगेते प्रेपेन गम्भीरत्रणञ्चोधनाः । निम्बपत्रम- 
धुभ्यां त॒ युक्तः संशोधनः स्मृतः ॥ ६॥ एकं वा सारिवापृलं सवेत्रणविशो- 
धनम्‌ । न्यग्रोधो दुम्बराग्वत्थकदम्बपुक्षवेतसाः । ७॥ करदीराककटुकराकषायो 
रोपणे हितः ॥ ८ ॥ सप्तदखदुग्धक्ररकः शमयति दृषएत्रणं प्रेपेन । मधुयुक्ता 
कषरपुङ्का सर्वत्रणरोपणी कथिता ॥ ९ ॥ पच्चवरकलचूर्भवा शुक्तिचणंसमायुतैः। 
धातकीरोध्रचर्भेवा निःसारा हन्ति ते व्रणाः # | १० ॥ निम्बपत्रघुतक्षौद्र 
दार्वीं मधरुकसंयुता । वतिस्तिलानां कस्को वा शोधयद्रोपयद््रणम्‌ ।॥ ११॥ 
निम्बक्षम्याकनालयकंसप्रपणान्वमारकाः । कृमिघ्रा पत्रसंयुक्ताः सेकलेपनधा- 
वनेः ॥ १२॥ करज्ञारिष्टनिगृण्डीरसो हन्याद्त्रगक्रिमीन्‌ । खश्चनेनाथवा 
दच्या्धेपनं कृमिनाशनम्‌ ॥ १२ ॥ निम्बपत्रवचादिद्गुसपिवणसेन्धवैः । 


नजन + ^ 








~^ ^ ~ ~ ^ न ~ म-~र = त ज ० ज "न ० + 





क सूत्रषु पुस्तक्ेष्वीटयेव पादोऽयं दृद्यते । 


३८२. योमरत्नाकरः 1 


धृषनं उृथिरकोप्रं व्रणकण्टुरजापहम्‌ ॥ ९४ ॥ ये ेदपांकस्चतिगन्य- 
षन्तो व्रणा महान्तः सरुजाः सकश्चोथाः । प्रयान्ति ते गुग्गुुमिशितेन 
पीतेन क्रान्ति त्रिफलानरेन ॥ १५ ॥ अथ गुग्गुटवरटकः--त्रिफरा- 


चृ्ण॑सयुक्तो गगगुटटुवरकीकृतः । निषेवितो विबन्धघ्रो व्रणङोधनरोपणः 
१ ॥ अथ विदक्मादिमुगगट ¦ -- विदङ्जिफरठ यो षच -गगगृटुना 
समम्‌ । सर्विपा वटकान्डुयौत्खादेदा दितमोजनः । दृष्ट्रणापचपिदषु- 
षरनादीविश्चोधनः॥ १ ॥ अथामृताद्ो गुगगृटुः--अगृतापरोखमूलं .त्रिक- 
टुतिफलाङृपिघ्रानाम्‌ । कृत्वा सपभागचणं तत्तस्या गुग्गुट्षाज्यः ॥ १ ॥ 
प्रतिवासरमेकेकां गुटिकां खादेत्तथाऽक्षपरिमाणाम्‌ । जेतुं त्रगवातास्रं गुरमोद- 
रपाण्डुशोथादीन्‌ ॥ २ ॥ अथ जालयादिधरतम्‌ -जातीपत्रपरलनिम्बकटुका- 
दावीनिश्षासारिबामज्जि्राभयतुत्यसिक्यपधुकरेनक्ताहबीनेः समेः । सर्पिः 
सिद्धमनेन सृष्ष्मबदना ममोधिताः स्राविणो गम्भीराः सरुजो वणाः सम- 
तिकाः शुध्यन्ति रोहन्ति च ।॥ १॥ अथ स्व्जिकाषृतम्‌- स्वजिका च यव 
ह्षारः कम्पि च दरेणकरा । रङ्कणं न्वेतखदिरं तुत्थं चरणं च गोधृतेः ॥ २॥ 
सर्वं सश सचृण्यं मदयेसहरं ट्टम्‌ । सजिकाचयमिदं सिः सर्मत्रणहरं 
परम्‌ ॥ रोपणं कृमिकण्डप्रं सवणंकरणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ मनःक्गिलाद- 
लेषः-मनःश्िखा समज्ञा सक्षारा रजनीद्रयम्‌ । परटेषपः सधघुतक्षौदरस्त्वग्बि- 
धुद्धिकरः स्मृतः ॥ २॥ अथ पारदादिपलहरः--रसगन्धक्योश्चणे तत्सम 
एटंशङ्ककम्‌ । सर्वतुट्यं तु कम्पं किंचित्तत्थसमन्वितम्‌ ॥ ? ॥ सर्वं संमेर- 
येहत्वा धृतं सवाच्तुगणम्‌ । पिचष्तं पदातव्यं दुष्टवरणविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ 
नादीव्रणहरं चेव सवेत्रणनिषूदनम्‌ । ये रणा न प्रशाम्यन्ति भेषजानां शतेन 
च ॥ अनेन ते प्रञाम्यन्ति सर्पिषा स्वसपकारतः ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयः पार- 
दादिमलहरः --रसगन्धकसिन्दूररालकम्पि्युदेकम्‌ । तुत्थं खादिरकं चर्ण 
स्व धूतनतुगणम्‌ ॥ १ ॥ युक्ल्या संमेरय पिचना व्रणे देयं विजानता । सर्ब॑- 
व्रणपरशमनं ध्तमेतन्न संश्चयः ।२॥ अथायोरनआदिलेपः- अयोरजः सका- 
सीसं ननिफला कुसुमानि च । भेष रुते दार्व्या सद्य एव नवां त्वचमू्‌॥१॥ 


इति वणशषोथविकित्सा । 


अथ सदोव्रणनिदानमाह- 
नानाषारायुखेः शसैनीनास्थाननिपातितैः । भवन्ति नानाहकतयो बणा- 
स्तां स्ताभिबोधमे ॥ २ ॥ अथ तेषां षडविधत्वमाह-खछिञ्ं भिन्नं तथा 
विद्धं क्तं पिशितमेव च । धष्टमाहुस्तथा षष्ठं तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 


